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احدى خدمات لجنة الإ علام - إيبارشية وتو ابعها

اخبار الاقباط
(۲:۲٥ لنــاس. (لــو  لنعمــة، عنــد الله و ا لقامــة و ا لحكمــة و ا مــا يســوع فــكان يتقــدم فــي ا ٤۰ صفحةوأ

البابا تواضــروس الثانى ومجهودات الوحدة    
منــذ جلوســه علــى ســدة مارمرقــس، اهتــم 
ــس  ــدة الكنائ ــى ، بوح ــروس الثان ــا تواض الباب
ــم  ــى العال ــس ف ــع الكنائ ــا جمي ــيحية، داعيً المس
إلــى الاحتفــال بعيــد القيامــة فــى موعــد محــدد، 
عيــد  توحيــد  لمحــاول  ســعيه  إلــى  مشــيرًا 
الميــلاد، موضحًــا أنــه لا يتخــذ قــرارًا منفــردًا، 
ولكــن عــن طريــق المجمــع المقــدس الــذى 
يتولــى مهمــة التشــريع داخــل الكنيســة القبطيــة 
...وفــى حــوار صحفــى مــع مجلــة الكنيســة 
ــدرت  ــا: «ب ــال الباب ــر ق ــى مص ــة ف الكاثوليكي
إلينــا فكــرة وأعددنــا لهــا دراســة وهــى، توحيــد 
عيــد القيامــة علــى مســتوى كنائــس العالــم، 
وســوف ترســل هــذه الدراســة إلــى كافــة كنائس 
العالــم، أولهــا كنيســة رومــا، لأن اختــلاف 
موعــد عيــد القيامــة اختــلاف «تقويمــى فلكــى» 
وليــس «لاهوتيـًـا»، وقــد اخترنــا الأحــد الثالــث 
ــتطيع  ــى يس ــل، حت ــهر إبري ــن ش ــع م أو الراب

واحــد  يــوم  فــى  الاحتفــال  العالــم  مســيحيو 
بالقيامــة، وهنــاك هــدف آخــر فهنــاك العديــد من 
المســيحيين المصرييــن والعــرب فــى المهجــر 
ــه،  ــب طائفت ــة كل بحس ــد القيام ــون بعي ويحتفل
الغربــى،  التوقيــت  حســب  القيامــة  وعيــد 
والأســبوع العظيــم يأتــى فــى وقــت مغايــر، فــلا 
يســتطيعون الاســتمتاع والاحتفــال بعيــد القيامــة 
ــرقى.  ــت الش ــب التوقي ــم بحس ــل عليه ــى ح مت
خطابـًـا  الثانــى،  تواضــروس  البابــا  وبعــث 
لمناقشــة  يشــمل دعــوة  الفاتيــكان  بابــا  إلــى 
توحيــد تاريــخ عيــد القيامــة فــى جميــع كنائــس 
العالــم، حملــه ســفير الفاتيــكان بالقاهــرة خــلال 
زيارتــه لــه بالكاتدرائيــة المرقســية. وتنــص 
الدراســة التــى أعدهــا الأنبــا بيشــوى، بتكليــف 
ــى  ــى سترســل إل ــا تواضــروس، والت ــن الباب م
جميــع كنائــس العالــم، والمســتندة إلــى القوانيــن 
القيصــرى  ثيئوفيلــس  وكتابــات  الرســولية، 

وهيبوليتــس  (۱۸۰م)، 
الرســولى  القانــون  (۲۲٥م)، 
(تــم تجميعــه ۳۹۰م)، مجمــع 
كتــاب  وفــى  (۳۲٥م)،  نيقيــة 
مجامــع  تاريــخ  عــن  هيفيلــى 
المجلــد  (۱۸۹٤م)  الكنيســة 
ــات ۲۹۸-۳۲٤)،  الأول (صفح
و«قامــوس العقائــد المســيحية 
ــو ۲۰۱٥،  ــى يوني ــى ..وف الأول
البابــا  الفاتيــكان  بابــا  وافــق 
الاقتــراح  علــى  فرانســيس، 
الكنيســة  بــه  تقدمــت  الــذى 

الكاثوليكيــة  للكنيســة  الأرثوذكســية  القبطيــة 
بتوحيــد يــوم عيــد القيامــة بميعــاد ثابــت ليكــون 
ــة  ــت إذاع ــل، وقال ــهر إبري ــن ش ــد م ــى أح ثان
الفاتيــكان، «إن البابــا فرانســيس اقتــرح خــلال 
الروحيــة  الرياضــة  فــى  بالمشــاركين  لقائــه 

العالميــة الثالثــة للكهنــة تحديــد ميعــاد ثابــت 
لعيــد القيامــة يوافــق الكنائــس الأرثوذكســية»، 
مشــيرًا إلــى «أن ثانــى أحــد مــن إبريــل يمكــن 

أن يكــون مناســبً

تصريــح هام مــن البابا تواضروس عن الانتخابات الرئاســية القادمه 
ورســاله خاصه جدا للشباب

إغــلاق كنيســة القيامة احتجاجاً على سياســة قوات الاحتلال

الكنيســة الأرثوذكســية تنعي نيافة الأنبا فام

كيرلــس  البابــا  القديــس  ذكــري 
دس   لســا ا
ص ٤

ثقافة غذائية .
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إصدار أول : العدد ۲۳۰
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قــال البابــا تواضــروس الثانــى، إن الشــباب قاطرة 
ــط الدفــاع  ــم خ المســتقبل وحمــاة المســتقبل وه
الأول عــن الوطــن الغالــى، موجهــا التحيــة للقوات 
المســلحة ومــن خلفهــم كل الشــعب المصــرى فــى 
ــة  ــا أن الكنيس ــاب، موضح ــى الإره ــم عل حربه
تعمــل مــن أجــل خدمــة الشــباب فكل كنيســة توجد 
بهــا خدمــة للشــباب مــن أجــل تنشــأتهم وتربيتهــم 
وأضــاف خلال كلمته بمؤتمر «الشــباب وصناعة 
ــة الآداب بجامعــة  ــذى تنظمــه كلي المســتقبل»، ال
ــم اليــوم يســوده عــدم  ــا فــى عال عيــن شــمس: إنن
الاســتقرار ولــه تأثيــر نفســى ســئ علــى الشــباب 
ويعانــى مــن حربيــن همــا التشــكيك واليــأس، 
بالإضافــة إلــى تعــدد مصــادر المعرفة على شــبكة 
الانترنــت جعلــت الشــباب مشــوش وأوضــح البابا 
تواضــروس الثانــى أن الشــباب يحتــاج فى تنشــئته 
إلــى التعليــم التكوينى وليس التلقينــى، ويحتاج إلى 

الحريــة وليس 
القهر، مشــيرا 
ــى أن مصر  إل
لديهــا شــباب 
كثيرون، 
ليــس  ولكــن 
قــادة  لدينــا 
شــباب، فنحــن 
إلــى  نحتــاج 

إعــداد قادة شــباب يتحــاورن ويقنعــون ويتجاوبون 
مــع معتطيــات المرحلــة الحاليــة، فالشــباب يعانــى 
ــة  ــباب بالإيجابي ــا الش ــراغ، مطالب ــن الف ــرا م كثي
والمشــاركة بالانتخابــات الرئاســية القادمــة وفــى 
نهايــة الجلســة الافتتاحية تــم إهــداء دروع الجامعة 

ــر  ــى المؤتم ــاركين ف ــوف المش للضي

الثالــث،  ثيوفيلــوس  البطريــرك  أعلــن 
بطريــرك القــدس وســائر أعمــال فلســطين 
ــاء  ــة ورؤوس ــع بطارك ــم جمي والأردن، باس
القيامــة  كنيســة  إغــلاق  القــدس،  كنائــس 
الاســرائيلية  الممارســات  علــى  احتجاجــاً 
علــى  ضرائــب  بفــرض  الكنائــس  بحــق 
عقــارات الكنائــس، فــي اجــراء احتجاجــى 
ذكــرت  حســبما  مســبوق،  غيــر  تاريخــى 
ــك خــلال  ــاء الفلســطينية جــاء ذل ــة الأنب وكال
بطاركــة  عقــده  الــذي  الصحفــي  المؤتمــر 
ــي ســاحة كنيســة  ــدس ف ــس الق ورؤســاء كنائ
قــد  الاحتــلال  ســلطات  وكانــت  القيامــة 
«الأرنونــة»  الأمــلاك  ضريبــة  فرضــت 
تصــل  والتــي  المقدســية  الكنائــس  علــى 
الشــواقل ســنوياوجاء  الــى ملاييــن  قيمتهــا 
فــرض  «أن  الكنائــس  رؤســاء  بيــان  فــى 
مدينــة  فــي  الكنائــس  علــى  الضرائــب 
القــدس هــي خــرق لكافــة الاتفاقيــات القائمــة 
ــوق  ــن حق ــي تضم ــة الت ــات الدولي والالتزام

ــدو  ــى مــا يب الكنائــس وامتيازاتهــا، وهــذا عل
محاولــة لإضعــاف الوجــود المســيحي فــي 
ــر مشــروع  ــان مــن تمري ــة وحــذر البي المدين
الضرائــب  فــرض  الوزاريــة  اللجنــة  مــن 
مــن  والــذي  القــدس  فــي  الكنائــس  علــى 
مصــادرة  خلالــه  مــن  يتــم  مــن  الممكــن 

المدينــة.  فــي  الكنائــس  أراضــي 
القــدس  مطــران  انطونيــوس،  الأنبــا  قــال 
والكرســي الأورشــليمى والشــرق الأدنىللأقبــاط 
الأرثوذكــس، إن ســبب اشــتعال الأزمة الأخيرة 
التــي أدت إلــى إغلاقكنيســة القيامــة هــو مخالفــة 
المتبــع فــي العلاقــات بيــن الكنائــس والحكومــة 
أنطونيــوس،  الأنبــا  وأضــاف  الإســرائيلية 
فــي تصريحــات لـ«الدســتور»، أنــه بعدمــا 
بــأوراق  بالاحتفــاظ  الكنائــس  طالبتإســرائيل 
الضرائــب فقــط، طالبــت الآن بتســديدملايين 

ــدًا. ــل ج ــكل عاج ــدولارات بش ال

    نعــت الكنيســة القبطيــة الأرثوذكســية 
نيافــة الأنبــا فــام، أســقف طمــا وتوابعهــا. ســطور 
فــى حيــاة مثلــث الرحمــات نيافــة الأنبــا فــام: ولــد 
نيافتــه بإســم: طوبيــا إســحق خيــر فــى ۱ فبرايــر 
ــم،  ــكلا» يإخمي ــة «س ــى لعائل ــو ينتم ۱۹٤٥ وه
محافظــة ســوهاج. حصــل علــى بكالوريــوس 
الهندســة قســم التعديــن عــام ۱۹٦۷. التحــق بديــر 
القديــس الآنبــا بيشــوى بــوادى النطــرون فى يونيو 
عــام ۱۹۷۷، وترهــب باســم الراهــب مينــا الأنبــا 
بيشــوى فــى ديســمبر مــن نفــس العــام. ســيم أســقفاً 
علــى إيبارشــية طمــا، محافظــة ســوهاج فــى مايو 
ــو  ــى يوني ــيه ف ــى كرس ــه عل ــم تجليس ۱۹۸۰. ت
۱۹۸۰. رقــد فــى الــرب فــى ۲٥ فبرايــر ۲۰۱۸. 
كان نيافته قد ســافر ألى العاصمة الإنجليزية لندن 

للعــلاج منــذ أيــام وقــد بــذل الفريــق الطبــى بلنــدن 
وقبلهــا بالقاهــرة جهــوداً كبيــرة لعلاجه ولكن شــاء 
ــه  ــت روح ــه فأنطلق ــن أتعاب ــه م ــرب أن يريح ال

لتســتريح عنــد الــرب الــذى أحبــه. 

قداســة البابا تواضروس ينعي أســقف الوادي الجديد الانبا بقطر
نعــى البابــا تواضــروس الثانــي، بابا الإســكندرية، 
بطريــرك الكــرازة المرقســية، الأنبــا بقطر أســقف 
الــوادي الجديــد والواحات، الــذي توفى فجر اليوم، 
فــي ولايــة تكســاس الأمريكيــة، بعــد صــراع مــع 
مــرض الكبــد وقــال البابــا تواضــروس فــي نعيــه: 
ــة  ــة والخدم ــي الرهبن ــا بقطــر عــاش ف «إن الأنب
كاهنــا، ثــم أســقفا، قرابــة الأربعيــن عامــا مشــهودا 
لــه بالاحتمــال والتعــب فــي الخدمــة فــي مناطــق 
ــرا  ــد، تعــب كثي ــوادي الجدي واســعة بصحــراء ال
فــي الخدمــة وســافر طويــلا ونجــح في عمــل كيان 
جديــد لإيبارشــية الــوادي الجديــد، والتــي لــم يكــن 
لهــا أســقف مقيم منــذ ثمانية قرون وأضــاف «اهتم 
الأنبــا بقطــر بالتعميــر الروحــي والمعمــاري، كما 
اهتــم بدراســة التاريــخ والآثــار في مناطــق الوادي 
الجديــد والتــي تزخــر بآثــار مســيحية قديمــة، 
ورغــم أن أســقفيته لــم تــزد علــى ثــلاث ســنوات 

كانــت  فإنهــا 
عامــرة بأعمالــه 
ــه وأيضــا  وخدمت
الكهنــة  رســامة 
وتدشــين  وبنــاء 
كمــا  الكنائــس، 
شــارك  أنــه 
العديــد  فــي 
المناســبات  مــن 

علــى  والمجامــلات  والاجتماعــات  الكنســية 
المســتويات الدينية والاجتماعيــة والوطنية واختتم 
البابــا تواضــروس «يعــز علينــا أن نودعــه علــى 
رجــاء القيامــة، وبعــد أن حمــل صليــب المــرض 
ــرة،  ــقفيته القصي ــلال أس ــة خ ــرة طويل ــم فت والأل
ذاكريــن محبتــه وخدمتــه وأتعابه، والتي تشــكل له 

ــماء. ــي الس ــلا ف إكلي
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 ش      4371 أمشير   52 اخبار   اـبابا 

 7  جريده   ريريت   هادرلا   ا اليبت   ا ربويت   اـريدنىبيت    بيد     

† 

 ثقة   يمان  
 

ا بيييييد   ا يياييبييييي     ييت   ا ييايي ييد   بييا    
...    ىيكيايش   هشيايد     ي  تلاميذه       

ليدنا   ا شيييويا     ...     74:53متي
 ييييكييييبيييياييييش    ييييايييي    ييييي يييير ييييكيييياييييش   

وا شيييويا          74:55  يدىا حلوي 
     جرهتت   نلى    ا    يي ير    ا بيييد   
ا ابي     ت   ا ا د    هبت    ولذا   يريلا   
ا لا   تلتضرل    كت ار    ا يايتيليد ي    
وا يياييةييتييكييهيي     ييدا    مييد    جيييييا  ييا   
وغيير ييتييلييا   بييتيي     ييلييتييايير    ييا ييكييرييا    
ا التظر        اورركيش   ا بااهي     وان   
لييلييال   اتييكييحيي    ىيي ييييير     ييريياو     يييييا   
ا شيوا    و يتي يكيى    يكي    هي يار يت    
 رى   ا    اـياا    ا دايو   وا ردى   ليد   
ضاا     ارهلا   و يذا   اـياا    هيايكي    
ا ييرييديبيييييا   وا شيييييدا    و ييت   غييكييى   
ا ييايي ييالييدو    وهييبييرر   ا ييتيياهييبييد    
و اـياا    بوايل   ا يايليييبي    بيدا    

 ا شر   وا دا    ا  حيش.
 

+   ىيي    اـ ييا    واـ ييبيييييا     ييارييدا   
وتكادا    ياـييايا     ا يد يا   ا يراليييش   
 ـ  يضكيش   ا ي    اييا     إياا ت   خرو   ولد   
ياض    و إياا ت   بيد    ا يليت   ا يدبيييد   
ا حبيى   اتحو   ن يح    واييريا   ا        
يتاش   و ده    س     ب    اتيحيو   ييايد    
ىا رم    ا يذى    يكي    ريا ي    ا يبيحير   

 وىا ل د         جكد   ا باا .
 

+   جايا   ا اضي يتا    ا يتي     يليضيييا   
ا ر    يبدل    ت   ا ياي يد   ىيا    ييليظير   
 ييا   ا     نياا    اـ رلا   أو   اـ ياي    
أو   بامك    ا اهكدو    و دو    اـييايا    

  ش   هاا   للال   مض تا .
 

+   بت    ا تد     هرب     اـياا    وا  ري    
     أ         ا بيد   ا ابي     يت   ا ياي يد   
يوير ا   ما   ى    خوييي    وا يت   ميييايا   
ىا ل   خوايا ا   ا ر    يردتلا   ويبرر يا   
 اـيايا    و يذ ي    بيا    ا بيييد   ا ير    

اييياييا يي    بييد    ييكيياييرأ    ا ييةييا يي يي .       
 ـ  هيييييس    مييا         3::2  ييدخييكييايي 

 لف   ون يحياخ   ا يةيوييي      ياـييايا    
 هلتار.

 
+   ا يير    مييدخ   ا يياييرأ    ا ييهيييييليييييرييييي    
ا بدري    وباهد   ا ا     مج    ايايا يييش   

 ويرتيش        بدر     .
 

+    يياـييياييا    ا يياييليييييبيي    اجييتييا     
ا ت ار    وا احا   ا شيدييد    وهياي يد   
    م كاا   بد         با ي     ري    جيبي    
ا اروش    و اد    ا اليب    بت    ليذا   
ا يد    اما    اـضويا ا    ا يتي     يدأ    
 ا دو     ا روما ييي    واتيتياير    ميا   
 ار   ا      ار   وما   باش   ا     باش   
بت    لذا   ا يد    وا اليييبي    رياميةي    
 اـياا    ا ردى   ا راتل   وا ي يري    ا    
 ا ر         وتويا    كا   هتت تل.

 
+   يا    يتلا   
 يييتيييضيييكيييش   
هييييدريييييى   
اـييييايييا    
وا ييي يييرييي    
 يييي        
مييييييييياييييا   
ىييييييا ييييييل   
ا تي يار    

واـضويا ا    وا اظا ش   مييايا   ىيا    
 لف   ا دا  ا   وهيةيوييين   ا شيييويا    
و ةاخت   ومشدراهت   ا ر يي ي    ضيد يا   
وايريا   ا    ىي    اـميدر     ياـييايا     
هضا    مضا    كةييير    وا    ن يييليا   بيدى   
 ـ   شي    او    ومدجد    مضلا   ى    بيا   و

 ...   ا ر    ا       رها     ا ايا   ا    
    وتاا   وىتى   امامت   تهرهيذىيره...

 اا    دو    اييايا    و       43:7ملاخ 
 ـ  يااا   ارضانه   ـ ت   ي ى   ا    ا ذى   
يسه    ا ي        يي ميا    يس يت   ميدجيد    
وا يييييييت   يييييييي يييييييا ى   ا يييييييذييييييييا   

 3:44  ىيوكبد ت
 
 ا راص   ها ر    تاضا  

وىي     ا    نيبارري    تيد ي   وهدا ضيا  
  

 ا الار    

 جريد    ريري    م ا ي    هضبر    ا   اـببا    اـتترا ييا    إيبارري    تيد ي   وهدا ضيا   
 

   ل    ا تحرير   وا تاايش   
 م اد     ما   ربا    نيبارري    تيد     

  سرراف   ا ري   يدتف    ا د    
 

 تارهاري    ا  ريد    واـ لا ا    
  144271732:ا بيد /   مر ل   ميةاهي    

  592912917: اىي   
 

  كاراتلا    
PO Box 447   

South Hurstville 
 NSW 2221  

editor@elmanara.org.au 
advertising@elmanara.org.au 

 
 ا ادبا   اـ اترو ي

www.elmanara.org.au  
 

 ـ  هضبر    ا   رأى   ا لارر   أو   اـييبياررييي .    بي    ا يايضيكيدميا     ا اراـ    ا الشدر    
ا الشدر     ا اراـ    مب د ي    ا ياياهيى.    يكي يرييد    ا يحيو    يي   ر ي    ا يايرياـ    

 ا  ارب    أو   ا تي   هشض    ا ةلا ا     يا   أ حا    ا.را    ا اتبايل .   
 

  كررا    ام تا      ريد    ا الار 
 

PO Box 447 South Hurstville  
 NSW 2221 

 أو    اديدال    ك    ببا    ا ربش   ا تا  
Account name  
SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 
BSB 062 196 
Acc No 10576855 

     ويااا    كى   نياا     ا ريا    ا ارتك ...                                        
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 صفحات   ما   المصر   
 الصحف ه   اداد   م نا   ال اس

 

 8102سيناء   
 حماية   ن  

 

حماية   وطن ه   لم   وطمسمة   ولجاج و   طب  من    وط م م      م م    
بدأت وطمومنوت وطممم مبمشمو  وط مر مو بم ممم   ٧١٠٢ننفمبر   

 وو    ه   وطم ت مات   وه لابم مو   وطمممم   أ مبمشم    قوطم بن ات وطد
تسدد   يم     أنشاو   وطن ه   جنوو   دووب ا   و    حد ديم    بمدويمو    مه   
يم      شافتات    سر    ج  او    وطحريو   وطسشرو        م    

   ٧١٠2وجمروت   مة   وطم مممى    وطم     بمدأ    مه    مسمر   فمبمرويمر   
  ا ك   ف سا   وط   اث   وطملمانم     وطملماطمت   ي ما    طمسم    قمنوت   
وطمتلات    وطسا وة    وط مب ات   وطلا ة   وطم    قا     بممممم م م    
جاحى   وط رين    ت ل ر   تيمروووت   تم  م مه    مدوومى     ملما     

 .وطم ا و   وطسشرو ية
 
    سر   طسا   ي ن   يشم سما    لم خ   وطمومنوت   تملمن    يمن م ما 

حرب     ر ج     د   وط سات   وخ لاب ة   وا ة    مبم    أ     
ج  او   ح ت   يم    تجملاساه   وهق لاس   ب قى   و ما مر    ممم م مة   

 ...      وطشظاع    ب    ح اخ   وطمدن  ه   أب او   وط      وطمسر 
    تث   وهق لاس   ط ط   فو     ه   يشمى   وط لار    ط ه    ه   يمد بمو

   ي بشو    ينفر   طو   وطلحاو   وط  اج     وليد طني 
    لؤهو   وخ لاب  ه    ب    أ     ج  ماو   يم من    ملم مر    مه

وطمرتزقمة   يمومر   بماطمممر ماد    مبم    أبمنوس    سمر    مؤلمى   
   د س    ب    أ ب      من 

    دخ   أيان    ونا   وتاب    وطب مانمات   وطسماد خ    مه   وطم م من       
وطمسر    وط ت      ونم مايوتمو   فم    وطموم ماو    مبم     م مافم    
   اب    وهق لاس    ب    أ     ج  او   وطمسريمة....     ما   تم    

 كمر      4١١ب  ار    ه   قنوت ا    م مسما   لمدن    ما   يمومرس    مه   
ت لاب      ملامات    مه   وطم مبمنوت   وطم ماجمظمة      مروت    مه   

  وط ربات   وطدف    وطربا        روت    ه   وطمنتنج  لات
    أنو   ط ط    ماد   أفرود   أ    يما ة   ..    ط  سا   ت  ان ات    ماطم مة

ط  ن    ملم مر    مه   وطمممرتمزقمة      مممنيمات    ماطم مة    مه   
وطمد ي     اكاو   طظس     ت ظ     وطلح    وطس ن  ة.    ه    ممه   
 ا   ت    وط لن     ب ة   كاث   وكلر    مه    مه    نسمر    مه    مادخ   

(    ل و   وطمادخ     ر      م مسما   قمبم مى    مه   (C4)   ج    فن    
  .وط رو ات   قاد خ    ب    قمى   أقن    وطرياه

    تر    طن   ط    ي ه     دنا   ي ن   قن    يوذ   جالر     دومى   لم و
أط      ه   ويسزخ   وطد ا    وطم    ت     بحسا   وط    و     وطمن مه   

   سر   ك ر   كاث   ج  نث   حاه   وطن ه 
    جمم مم مماو   كممانمم    ولمم    ألممدو    وطممربمم مم    وطمم ممربمم    طمممممن مم ممه

وخ لاب  ه    ه   كى   أنشاو   وطدن ا....    طن   كاث   اط    ط مومحم    
  ... سر    وبظسا   جن يا   ل    وطلب      وط رة   ول ج    كبة

    ممرجمم    وطممممم ممز ه   بممدأ   بممسمم خ   وطمملممحممنخ    جممممم    بممدوممنه 
وخ لاب  ه    ه   باك ماث    وفلان ماث    وفر     مه   وطململايما   
وخ لاب ة          وط    ة   وطمسرية    بحاقة   وطرق    وطون م    
طلا لاب  ه   وطظب ح    ه   وط يه   بدو و   باطظ مى   طملامجممم محماث   

 ج  او   وطمسرية
    وط  ن   وطمسر    وطبحى   يلن    حاط ا   أل      ركة   طمحس مر

 سر    حد دلا    يونن   ب مب ات   تم       وج ة   وطمد    فم    
ج  او    وطور    وطمش حة    وطمدث   وطم ا  خ     ب      ا و   
ووم ا    وطم م ما مر   وطممملمربمة    أ ماكمه   تملمزيمه   ولجمبمشمة   
 وطزوما مر    وحم مان   وط م محمرخ   طممم م    ت مرس   وطم مممبم مات   
وخ لاب ة    وطبؤ    وط ديدخ   وطلحن خ    قد   ت    وطوبم     مبم    

فرد    ه   وط  ا ر   وهيرو  ة    وطممحمبمنبم مه      ٠١١أكلر    ه   
ي ا  ا    بشنيتس    ولجبشة    كممم مات   لما مبمة    مه   وطمممنود   

وطممممملممد خ    تمم     ممبمم    يممد   وطمم مم ممن   
وطمسمر    وكممم ما     تمد م مر   ومممط   
 ممزو ل   طممبممبممانممن و مما    وطمملمم مملمما    

 ممه    قممروة    مملممد خ      ٧.2  ممبمم    
يالزخ   طمم مرس    مبمابم ما   فم    أنمشماو   

 . سر
     طود   تنمظ    وط  ن   وطمممسمر    يمدوفم

 ه   أ  و......   ط و      مبم     م مابم    
وهق لاس    ت دودوتس     وطمبر ات   وطممم    
يشسبنث    ب سا   طم ظ      مب مسم    وهيمرو م مة   وطممممم مسم مة   
 وطممنطة   بسد    ت  ا     سر    تظ       ؤج ات   د طممم ما   

 ... وجم زو      نب ا    ت نيو   كى   ن اح ا
     وهق لاس   وط     ونحبو   كما ملا   يمسمايم    قمنوتم ما   وطممم مبمشمة

 ....يشا ه   لدن   ف رخ   )   وطد طة(   ...    يشا ه   ت  افسا
     تث    سر   قنية   ب   سا      مبمسما    طمسما   د  لما   وطموم ماد

وخقب م     وطد ط    .     دنا   د طة    جبحة   ت ظ  ية.    جمبمحمة   
ت ري  ة    جبحة   ق ا  مة....     م مدنما    مؤجم مات   قمنيمة   
        و     يم مر    وث   فملامروث   وطمحما مظم مة   أكمبم    بملادو   
أور    .     دنا   ف     سر   وط    ة   وطمسرية   قنية         كمى   

 . وطم ديات      دنا   وهيلر   وط رير
    دنا   ف     سر   وط  ن   وطممسمر    يمزأ     يملم      ي مرس  

ب د    ه   حديد   و رس   يا    يط   كى   أ دوو   وطن ه   ف    وطدووى   
  وطلا  

  و مممممرس   يممممما    يمممممط    نمممممظممممم    لمممممن خ    ممممم مممممبممممم  
  كمرو مة   تن مانم مة   - مدوطمة   ويممممما م مة   -حمريمة   -  ن   

 ت ممرس   يمما   قمما ممد   وطممن ممه.....    وط مم مم    كممبممة   وممبممظمم 
 هث    مممه   ه   يمممشمممممممرن   وطممم ممم مممن   وطممم     يمممشممممممم مممة

 ه   ي مشو   وطن ه   وط     ي  ية
 
 
 

 مذكرات   لايي ك   كوين   
 

ل لا     كب  مممنث   وط م ماجم مة   وطملمبم مرخ   فم     ملامنث   وط مرة   
وه ج      ييرخ   وا ي ة   أ ري ا   فمرخ     اجمة   ح م مه   أ بما ما   
أ ه      ط   أ ري      ه   أ نه   أفريو ة     شا هتسا   طمبمن منه   
وط      اجة   وطنهيات   وطممشدخ    لزيممسا   أ مان   د نماطمد   تمرو م    

  وطر  ط   وه ري     وطشاط 
ل لا     كمب    ف      كروتسا   ف    كماس   ب م منوث   )   كمبمممة   وط مر   

(   وطمحر ر   حاط ا   ف    أ ري ا    وطم ممبمات    فم مرت   فم مو      ٠6١
 ظايات   ب ه   و مممروفمات    مه    وقم    حمد     جمرد   تمظمسم مبم    

 .....طب  اجة   وه ري  ة   ف      حوة   وط رة   ول ج    .    قاط 
 
     دوب ا   وطشرس   وط روق ة    وطب ب ة    وط ن ية    كى         مبم

   ٢/  ٠  -  6/  ٠١ ا   يرون    ي د   يدو...    ف  خ   قما م    لمن خ   
 !...جا ة   ٢٧ف     سر    تل ر   كى        ولاه   

     كم اما    ممبم    تمم م م ممو   كما مى    وتمظماة   كما مى    م    وهوممنوث
وطم بم ه   ف     سر    ب    و ملاث   وطمد طمة   وهجملا م مة   فم    
ج  او    و حا سا   طشماز    يزو    ه   وجرو  ى   طشمايمسما...   
 ف    وط ان    وهور   ون مان   حملايم      ملاتم مه   طمبم مندوث   

  فم    وطشد د        ط ب ا    ه   ناح ة   وط بنن
    2كاث    ور و     مظو     ب و   و لاث   وطد طة   وهجلا  ة   يمنن /

 ك ا   ن متر   وخ لاث   ط     ن مر    فن و     م م ما      ٧١٠٠/  ٢
د طمة   فم       ٠٠٧أ   با    تونه   ل لا  ت   كم م    قمد   ي ت   

وط اط     ه   أيى    رر   وطمن م    وه مريم م     م     سمر    تم    
وهتظاة        ب     طمد ه   وطسمديمومة   بماه مممرو    بماطمد طمة   

 وهجلا  ة   حاه   وخ لاث     سا   فن و    ف  خ   تشح    كى     
     كى        تن  ر   و ان   أ    ما   بمد ث   جمابمو   ونم و .....    م

 سنه   حد    ....   ف رنا   ف    وجممملمدون   وطمومنخ    طم مه    سمر   
 ....ط      جن يا   أ    ط ب ا

    ي ن    سر   قن    طبلاية     م م     سمر      م     ما   يموماه
 مماج      د   وطلحر    طه   يمرك   ي  و    حدا   أبدو     م مد ما   
تممشممركمم مما   بمم ممدد    ممه   قممحمم    ولجممحممنه   وه ممريمم مم    نمماحمم ممة   
وهج  د ية....   ت      د   تشرك ا   ب دد    ه   قمحم    ولجمحمنه   

 وطمسر       سزخ   ب حد    ولجبشة    وطر د    وطممب 
     د ا   حا ط ا   وهقمروس   قباطمة   وطمبمشمر   ولحمممر   فمنيملام ما   

 وطر ج ة   ٧٠ب ر ة   بحا روت      
     تيدود   وطمظا    وط م م    وطمممسمر     م    يم م مو    تمشمركم

وطسمم ممه      جمم مما    وف مم ممه   لمم و   وطممن مم     تمم     يممنل   
ولجحنه    وط    وهث   ه   نم مر    كم مر   نممم ما مى    م     سمر   

  ي  سا
 تاو   وجملد  ا   وطونخ    د    سر    ...أكمب    ل لا     جحن لا

 و رنا    تاو   ترك ا    سر   و رنا        ف     اية   وطس نبة
    سر   ل    قب    وطم ماطم    وطم مربم     وخجملا م      مه   وملاه 

ج حرت ا    ب سا    ه    ريو   وهونوث    ه    ريو    ا   ي ممم    
وطد طة   وهجلا  ة    تو  مسا   ي نث   بم مد   اطم    وطمد      مبم    
د ه   وطلب      كان    و ه   د طة    س  خ   ط طم    د طمة   وطم منيم    
 ه    ريو   و نون ا   ل اك    ه   وهونوث   ل    يب سا   وط م منديمة   

 !!!!..ل    وخ ا وت    وطبشريه     ماث

     ب د   اط    ي اد   تو      وطم حوة   وط رب ة   بماطم ما مى    يممم م 
وطد ه   وط رب ة    ي ا    وط سا   د ه   وطلرس   وط رب     تسمبم    
ط ا   وط  حرخ   باط ا ى   جنوو     مابم    وطم مظم    وطمبمممر طم مة   أ    
وطم اف    وطبشرية   تاو   كاث   لم ماك   بم م    وهوممملا    بم م مسم    
فاطن     يمل ر   بمممر     وط م منوت    يممم     ما   لمن    ملمحم    

 ...باطظ ى
     يا    ي    كى    وحد   يورأ    ا   كمبمو   لم ملا     فم     م كمروتمسما

(   ط  ر    وط ممم م     مااو   فم مى   وطم م من   ٠6١)   كبمة   وط ر   
 وطمسر     قادتو   طشماية    سر    وه ة   وط رب ة

  لمممم و   يمممم ممممن   بمممملاد    وطمممم     وفممممممممملممممر   بمممم...... 
 

 وطمرويم    ت    م كمروت   لم ملا     كمبم مممنث   )وم ما وت    م مبمة(
 ( ٠6١  كروت   ل لا     كب منث   )   كبمة   وط ر                                       

 
 
 

 حكاية   مسة ة   ؟  ة 

 

  قة   وطلم ة   ي  سات   وطمسريمة   وطمممرجمنن    مبم مسما    من خ   
ل ووطم  د   ب اا    س دز      ش     سمر       -يا     وبه    نطنث

قبحم    نمابملمة   فم     مبمممو   عمسمر   أجمممو    نم ماحمو   فم     مسمد   
وطحنطنن  ه   ح ت   تنط     ما خ    موم ماز   وطم م مى    م مد   يمزيمرخ   

  ملاديمة...    اطم    حم مه   تمنطم    وحمممد   بمه      264وطر  ة    ان
   224 ا ا    تنفم     مان   ٠6 نطنث   ح      سر    وط     وجممر   

 .  لادية    ط    ي مى   وطلم  ه    ه    مرخ
 سد   أحمد   به    نطنث   وط    وطمس دز   ج د   به   كات    وطظر مانم    
ب او   أل        تو   فب     طو   أ ه   ق ا ر   وبه    نطمنث    بملامر    م مد   
بركة   حبن   طمن  ى   وطم اخ   وط     دي مة   وطمومحما م    بم مه    ما م    

ن    حد    أنة   طما   ال    وبه    نطنث   طم اي ة   وط مممى   2٢٧-2٢٠
ب د   ونمسا و   أنة    ا      يى   حسانو   ف     ن     كاث   ه   يمزوه   
  با   ف و    وطظرز   بلبه    نطنث    ط مؤ   حمتمو   قمد    اطم    تنمو   
  ر خ   أ ودا   بم   وطمس دز   وط سرون    ف  ر   ب و   ل ابو    يمبمدا   

 وم ما ة   جن ا     طواا   ف    وط  ه
ب د   فمرخ    ه   وطز ه   ف ر   وبه    نطنث   فم    بم ماو   يما م    يم منث   
  ت     ا   ب      ه     ايد   وطم بم ه   ف     سمر    يم منث   فمريمدو   
ف    نن و   .      ا     ب و     م ا  ا   أث   يو مو    ب    للا     ا ة   

 ا ند    ه   وطروان.    قاطنو   طو   تث   ل و   وط دد    ه   ول ممدخ      ٠١١
طه   يمنفر   ته   بسدن    دد   كا     ه   وط  ا مط   فم    يممم م    أنمشماو   

  . سر
 ببغ   وه ر   طبمس دز   وطظر ان     لن   ف    وط  ه   فم ممم    هبمه   
 نطنث   يونه   طو   تنو   ي مح     وث   يب  و   تشظة   طب اعريه    بمد ث   

 أث   يبده   طو   باق    ول ممدخ   بمد ما م       .أ مدخ   ته    مند    وطوببة
 ه   ولير   هث   ل خ   وطمادخ    وا  ة   طبشريو.   .     ن ا   طو    ب    
وط بند   فاقم     وحمد   به    نطنث    أطملم    قمرو    لمدن   وطم م ما مط   
 أ بو   جروحو           ا ة   أطر   ديم ما    تمشم    تسمرفمو   تمزود   
  د   وطشاية    وجممر   ف    ب ا ة   للا    جم منوت     م مد   ونمممسما مو   

  .تشدد   ينن   وط م ة   هفمماحو   ب د   وطم ح  
ل ا   تودن   ب     وطمس دج ه   وط يه   ط    توبى    جن ماتمسم     قماطمنو   
هحمد   به    نطنثت   تك ر   جممودن   طب       تونه   طسم    وث   وطم     
ب     وطم  د      ش    نسرون         ك ر   ج   ر   ب نو ك   كممظما   
ب مر        ن     وط  حاث   ف    وطم ل ر    مبم    أحمممد   بمه    منطمنث   
فا ر   باح ا    وطمس دز   ج  د   وطظر ان    ووبرا   ونم    جممم منث   
  مم مم     مم ممد   وفممممممممار   وطممممم مم ممد    أ مما مم    حممى    ممه   وهلمم مم ممه
ت ا   ت م اق    وهجلان   أ    وطومى.   ف ب    وطمس دز    أ به   تممم م مو   

 كم مسم    ٢باهيماث   وطم  ش    فوح      وجو     ات    س د    ينن   
بمنت   ل و   وط س د     بمو   وطلزير   وط     حمافمذ    مبم    كم ما مط   
كل رخ   كان    جمسدن    ب ب    أ انمة   ف    وط مى   وط      ايوه   باق ا   

 .  الدو   حم    وط نن
 

ط ط  كى  رخ نم   ب دنا   قة وط مبة وطمسرية اوت وطلم ة 
وطمظمريمد   وطمحمروي   نممم كمر   لم و   ي  سات  نر   ن خ وطم  مد 

 .وط س د    نظملر   بليمانو
 

 . دو ما   ....    ما    يا    سر
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 بقلم   يشة: ج   كيي   سشة  ي 
 

التاريخ   ئاا ا   االا ا       يتجتل    ا    يتتت ت ت    
فهو   يل     اياجح   اوا او   اال واعي   لا توأتوات،ت    ائا     لتوا     
اع    نتا    اتاتي   التتتاريتخ   نتواعتي    ائار   ا ت ت    عتو    لت تات تارنت    
ال ج ،ل    الطا ،    رن         ئاراا   لاؤاتااراا   نوحلت    ئيت ت،ت    راات،ت    

يتا ق   فتطتم   لات ت تايت      ال،لت   اًلا ا   ح،اح، ا   ا     العتها   لاال ؤ    الاا    
ال طوق   ال ي ،    لطعاا     انت    لو    ؤ ك   نواعي   الجت ت،تلت    الت ت تييت    
نث،يا   نا   ناتت    ت  ر   نورة   الج ،ل    نتؤات     عتو    الت تاات ت،ت    فتك   
ال ؤ    الل،احك   ال  يا   ن ا   ي ا    الجث،ي   ن    ال تياعتات،ت    يتونت ا    

ا   ن هو    ال وحل    ال ي ،     ات،ت    حتاتت           ئاراا   نا    يت ااي   نث،ي 
فك   الاطوئ   او ،ية   لتجو    اح،  ا   ح،اح، ا   لا،    الت تلت،ت ت،ت،ت    االت الت    
ان ا   ت          ن ،لت ا   ل     ج    ن،اتا   ن   طا   ا     ت تلت     فتا تت تلق   عت    

)   اعت    اىتي    فت      ي اعض   ال  اا،ت    ا حتاحت،ت    فت     يت تا    اوعتاتا  
ا بببا با   ال اأ    نواعي   ا  ،    ل ار   لااض   الا ارن    الا ا     نتثت     

    لايي   فت    اتهت     9081  -9001    ن    901)الاالاا       ورس   ا واى  
ال ار   الطون    ل ج ،ل    الطا ،     ايط     لا    نوعي   الج ،ل    فت    التلائ   

ىا بببا با   ا    ىي ،    ن ي   اال فاس   ا    احتطللها   ال ي     اال جتي   
    حتاتق   اتلا   التاتالاتا   9088 -9011    ن    990)الاالاا      ىير س   ا را  

ا ي    ف    ا  ،ت    ا   اا    ل  ي   اولا ااها   ا     ا ا   حوا    ات    لطا    
ن ي      ال ل  و    ااوعاا    لاؤلا    اننله   ل  ي    التا ،    ا   الثطاف    ف    

اع    حاق   ا ي    ف    اات ان    لاتا ،    الات تت   لا ت تتتهتا        الت تلتتتطتات    
اا ،ها   نللول،     يلا،    ال      ن ا   نا     اب   ن     ا ي   ن اا    نا،ية   

 9081    نت    998)الاالاا      ا با ا   ىير س   ا  امسن    ال  لا    ا ي ا   
    ءا     فتية   رااحت    ل ج ت،تلت    التطتات ت،ت       نتوانتات    لت تتتية   9188  -

ا اتلب   الايي ات    ل  ي    انتاتتت   يا تية   لاتالت تواعتي   التو ت ت،ت    
نا    لها   ئاراا   الواأل   ف    ال  ا    ا     اات ة   ال تات      اليال ة   الت    

ال  ي     اع    اع ت    نانها   ح  ا    ا اتتلب   اتاءتًة   ات    الت ت تا    
الايالا،    لا    اف    نوعي   ا ،ت    فت     تورة      ل،ها   فط    حات    الاالاا   الثورة   

نت    ؤي،    ا، لال   لج    يا ا    ااون    ااجلا    حت ي    نل،ية      9191
الج ،ل    رن    ن    ال ياب   ال اا    اا،     ي     الج ،ل    الت ت تييت    

ن ا   نا    انوب   التيات،تح   ءت تاب   9118اين    أاا    ال ،    يول،و   
اا ال اني    ل    الل      نتًان  ا   نت     و     ئا     الج ،ل    الطتات ت،ت    

 لتو      9111اللائس    ل    نيح    الاالاوي    اا     لاونوب   الاالاا   ن،يلح   
ا      اطا     ا ي    ين    ا  ت   فك    اريخ   الج ،ل    الت ت تييت    )لاتات    
ا ت اب   الاالاا   يوحا    الثاتك   ن    عا    ء اا    اون    الطا ت،ت    عتات         

  ت   أ م   ال  ت ت   الطا ك    التهتلا        ي    ل     اائ     نية     ي    
نا    اءوئ   الاالاا   ن،يلح   اللائس   انت    لاتات     عت احت    التاتالاتا   ىت توئة   
ائارا ا   انواع ه ا   الطوي    حاا اا   ف    ته     ل ج ،ل    التطتات ت،ت    لات    
ال  ار   اوي الاك   ف    الو     ن ا   ءا     نياا ا   ن ت تورة   فت    عت تو    
ااء ا    اون    ن    نل، ،،    انل  ،   اا ا    اااب         لتطت    ءتاتت    

 ن    ال و    ف     ني    ت،ااته ا   الا ية
                                                                                                                 

  القدة    الب ب    سةشل    ال  د ج
    ىو   الااض   ن ا   يا     ن،ي   ع احت    حاا    ن     تلتا    نت تل        نتا    
راااا   لا    اات    لاا    ت،اات    ل    يتوعي   ا    الي ن    االت تلتاات ة   لتجت    
ن    ي  ا    لاؤي ا    لهلا   ل    ا يا    ن    الجت    ال  ،ل    لا تات تًا ت    نت تا   

      تت تايا ت    ااوات تاب      18اال  يي   لالني    ف     ني    ت،اات    ل اتا 
الت      ت   ف    ااييت    حت     ن ،ل    ا ال ة   ا     ني اريخ   ن ،لتت تا    

 –  9180فا     حا،    ال ثاب     عتانت    التجتتت راات،ت    التجتاتي    فت    اتا 
   -80 لاتييت    اتا       8ا هور   الالرا    لاجت ت،تلتتتهتا   لاتالتًيتتتو     ي تا   

 ي تا   -اانا   ا ،ه ا   ف    ىتهتي   نتايتو   التطتائ     10)   اح، ت     لا يار   
 حت  يع احت    ن    رانا   رفا    الط يح   نارنيعح   التيحتوب   ا لتو   

لا    ا ت ل    اا    الات ت،ت    لت تطت يتح   نتارنت،ت تا   فتؤىتائ      -80ف    يوت،    
لا   ط    نييو    ئيي    الااني   ااوار    لاها   نيه   انت راا،    ات ت،ت ت    
ء يية   لا يي   ن    اوعاا   لا    ا ات ان    لاجاف    اوئيية   ن تا   فت    اتهت     
 ع،    اال    الج ااح   لاالت تهت تي)   انت تهتا   نت ت،تلت    التاتلرا    انتارنت،ت تا   
لال، ت    نللو   فتطت     اأت تت   فت    نتطتاب   حتالاتق)لاتالتاتا    الت تاأت    
لاا وا  "رء    ال لة   االًا، "   ان     الع    الاالاا   ن،يلح   لاالًا،    
ء اب   اا    ال اني   الج    ا ا   حؤى،ي   ال    لااض   ال واعي   التو ت ت،ت    

أىل    را ه   م    ا بدي    دبد   لط احت    االت        ي ج     ن الها  ا،    نا    
ايتونتهتا   عتاب   لت تيات،تح " تت    لاتاتو        4121ا لاصرف    أىبد بر   

حؤا     ا      ا ،     لا ااك   نايف        اا    التو ت    انتات ت    او توة   
ال ط    ل،      لا ا    الو     اات ة   عتويت    لت يتهتا   انيت تا    لاتا    االت ت    

أمبا   ا ب بربا    ا ب با ب    ل و    فؤ      اليا،ح   ا     ا  ،    الاالاا   ن،يلح   
    ا ات    عت احتتت    4192مايد      8 ين   بدا ا   ا با ا   ى اصر   فاا    ف    

ييافط    اف ا   ن    الج ،ل    انا    لطا    نث يا اا،    اي    التاتالاتا   لتجت    
يًار   اليا،ح   الا ييين،    اا ا   لا       اب   ناائرة   ا،  ا   رئ   اليا،تح   
ا ،    عاال ل،ح   ل     ناتت   الج    يااال           ي         الت تجتا    التل    
 تت   ف، )نا  راا،    اويلاج،     ار    ع     نال   ن،تي    اتق   لاتو )   انتا    
ن      ال ،    ا،ج    ع    نه    لهلا   ال وأوس   ل يا،ح    ان          ناتتت   
80نلاا     ال ال    ف    لا ا الجا  راا،    ا فتتااها   لت تيات،تح   فت    اتا    

)   اف،    الط    اليا،ح     ا    لاالجا  راا،        ن اب   للنتي    ار     انتت   
اللتائا     ا   اتتت      – لو   ل    ي  ي   ا    را،ح   )حتوا    نتا    ءت تاب   

امبا   ناارل          ات اب   ن لك    ا   نلة   )لااحتث ا    اليا،ح   الل،لتك   
 88)     عا    تجلت    يتوتت،ت    4193مايد      41ا  را    ا  ا ف   فاا    ف    

انا    ييافق   ع احت    اف    ن    ال  ارت    ااوحاع     اف،ت    عتيرالتيات،تح   
لاطيارء هور    لاؤت ا    ن  ح   نئارة   اواعاب   الا ييين،    لاا    ف ت    

آ ب   ءت ت،ت    90ال   ح   ال      ف    نه ت    اف،     ايس   اليا،تح   لات تات ت 
ً   ال فت   ني اا    الاان ،    لاتالتات تييتينت،ت     نت تا   اتيأتوا    لل    الا 
ن ان     ياارى،ا ه    اا      ت ياب   ع احت    اىجي    عا    الاالاا   ن،تيلتح   
لاوأت   ي     لا  ي   ا     ن ر   اليا،ح   عاال "ات     أت   ي     ا ت    يت    
    وت    نجتو    ا  تا   ا    ي        ا     ع و    الي حا "  اف    الت تلتا    

ا ي   لط احت     ا    رءاب   ال ال    ا لا      لاؤ    اليا،ح   نا    ي اي   لات      
ىأمبا   فب    ف    ن ر    يالت   ء ،اها   ا  نا   اأات   ي     فوق   نت ر   

ا  نا    ا     ء اب      ،    لاا    تتجتلت    ن تي    ات،ت    4193يد يد      1
لاتينت       -  لو   ال ا    ااوعاا    لاط،ائة   الًات،ت     التهتلا    ات    التاتالاتا

الاؤنيار    ا     نطالا     اليا،ح   التجت    التًات،ت       -اوات،ا ا    اون ، 
ا      ف    الت ، و    عاال    " تا   ا ي    نا    ؤ ي    ا    نطالا تو   ف    لا،ت    
ف         اعت  الج     نييض   اال نا ي    ن    اول   فيئ   ع اح    الاالاا       

ببدل   يباىا بد         فرال   ا رسيبس  ،    اااي    ح ت   ن و   اا    ااا   
فرد   بدا بت ا ش ب    ي مرك   أ ت   ما   هبلبار بس  فبرد   ا برسبيبس    ىأ با   

فؤني   ع احت    الت تطتي   التاتالاتو    اوحتتتات ائ      -دلد   أمر   ا ش ب   ىأمرك  
ل ي    اوءياس   فياا   ا  نتا    ات ت    اللتائا     حتتت تيار   التيات،تح   
اا        ،    ا    اليااح   اع    ح     التاتالاتا   فتياتتت    لاتجت ت ت    نتو تية   
ح  ها   ف    ح     الًيارا    لايااح    الت ت تهتوريت   نت تا   نتاتتت   ات تال   
نتتواعتتي   لاتت،تت تتهتت تتا    تتوأتتل   نتت     التتاتتلعتت    التت تت تتتتتاية   لاتت،تت    التتاتتالاتتا   

 ن ر   عت احتتت       9180حات اي      80االيا،ح  اا     افاة   اليا،ح   ف    
لا،ا    الا ييين،    يوأل   ن     اتًتت    ايتاتاتيات    ن تااتي   اوعتاتا    
اان   لا    ا  ط    التاًيا    ن    ر حا    الج ااح   فت    التاتالت    ا ي تا   
عا    لاتؤي،    لاوفا    ان ا    ا  نا    ول     تور   اللائا    ال ج    ف     نتتتولاتي   

الج    ل،لت   لا  ح   عوة   ال  ااي   االت    ناتت   لا،     الا،ت    اتات       9180
                                                          ال اني          

  مي ف   الب ب    سةشل    مي    ط ة    الي يج
ا ل    فتية   اي    ن ي   نت    حيا،     ات انا   نا،يا   ن    ع احت    ات،ت    
 ا     لاؤعان    ال  وا    االط احا    ن     ء    ن تي لات    انتا    نتو تا   
ن ايا   ف    ال ا     لا    ا ارد   ن ي   فط     ن ر   التات،تاتتا    االتيحتاات    
لتت تتجتت تتااتتح   التتاتتالتت تت،تت    نتتت     تتييتت تتا    ا اتتائيتت    وئاتتت    التتاتت اا    
اوحياا،      الهلا    رح    اوتاا   ن وا، )   احطي   الي نا     لت تيتارد   
لتت تت فتتاس   اتت    ع تت،تت    التت تتق   الاتتًيتتار تت    التتاتت يتت ة   لتتجتت تتااتتح   التتاتتالتت    
لااليارد     ائاو     وءت اس   ال   ح   التاتالت ت    وحتتت تجتار   التات اا    
اوحياا،      ااي ا   ال    ل      ال   ح   الج تااتح   التاتالت ت ) نلت تح   

   ن ا    ا     ع احت     ات ا     ا    لات ت تجت ت     ت ايت    التطت س   9188
- 88اعا    لاؤرحاب   رحاا     لاالاا   رانا   "الاالاا   لاولح   اللتائس   )يتولت،تو
 9188ات ي    لا يي ة   اوايا    تت   رحالت   افت    ات،ت    التثتورة   )

ى يس    لا   أ      شب    ا ببب ب بيبا     ن ر   لا،ات    ال وي    نون ا   ف،  "   
ميما   هان   ىبيرر   فوريا   اه وال   ى ت   أردا      ان   ا ب يبن   يببردبد    
 ا دمدع   ي ادى     ا برىا    ىما   يردل   ا ابببا    ا بمبربدس ىبمبا   ببا    

)   الل     ن رة   التيات،تح   اتات    الت تانتي    فت    مارس   71 ب ييد    يا    
    اعت     تتا    عت احتتت    اوتتاتا   9180ال و  تي   ال تاتات    ) لاتييت    اتا 

نيي وريح   ف     لطا    ن  ت    الت  ،ت   ال  ،ت   ن     ء    ال  ارن    فت    
نتتارس     ااي تتا   فتت       10اوحتتتتت تتتتتا    ال تتاتتاتت    اتت تت    لاتت،تتا    

     ن ر   لا،ا    لاؤحت تجتار    ءتييت ت    اتيق   الت تلت ت    9181)انل ح
ىاي ا    يا ت   ا      يدين   ىيببلار    شدر   ا  دىا    ا بد شب    اوع    

(   ىدب ب    اهخب    دب ب    4131اه راسي     د     ا مد يين   رفبرايبر   
مدر ا   أ لال     ر   ا بببربراه بببداسبيبا  ىىب     بيبا باهبت   ىبا ب    هبلبشبر   
 ا ا ف  ىما   أ و ت   للا   لد   ا ر ي    من   ا ا يرا      ي ىر   دبن   دىر   
بدا بت   ا د ل    ىدفادت   دن   ا  ا   ىف    ا  دىا    اه راسبيب ب    دب ب    

   44ا ردس   ىأرالا   ا م رى ا   ىف    بيادهت     اليبا   ا د ليا   خ ل   
                                                                                                                                        يدما     51ريدر   ى   1دا    ى

***************** 

  مثلث   ال يب يق    دا     الب ب    :ايد:   الث لثج
ع    يا          نا      ا   ن      ف    الجتالا    ا    ع اح    الاالاا   ى وئة   الثال    
ن ا    ي ج         ي ته    ن    الجتالا    ا     ت يا   لتاريي    االل     نت    نت تل   

التهتلا    يتجت تك   ربيبدر      1دبامبا   ى   11 مدر    ول،    الل ة   ال يعل،    
الجتالا    ا     ن  ا    ا ي ة   لا    اا    ءه     انوااا    ا ا ال    ال  ، ت    
ف    ن ا     نيت       فط    نا    انوب   الاالاا   ى وئة   التثتالت    لت تجتيحتك   

لا اي    ل يا     ءت يت ة   لت،تح   فتطتم   فتك    تاريتخ      9189الاالاوا   فك   اا 
الاالاااا     لا    ا ي ا    فك    اريخ   الج ،ل    ال  يي    لا    الا ه     نت،تي   
نلاوع     اف    را     ا،ا        ق   ال ا    ات ت،ت    ات ة   التطتا )   نتات ت    

 حتت    –لاتتالاتتاالتتاتتي    –للتتا    التتاتت تتي–انتتاتت تت    اوءتت،تتاب   -التت تتلتتجتتوتتت    
ع يح   الا ي     الخ    افتك   ىتاتالات    اتيفت    -لاولح   ال  ي –نارنيعح   
ن ا   ناتتت   نتوأتواتا ت    فت    نت ت ت      رب     رير   جيد   جدا ينل     

عتويت    ءت ا   فت    الت فتاس      ( 4121رأ    بب    رلبلبت   ف    ن ارس   اوا    
   28دا    اف       رىبد   بدم     مدن     ت   مل    ريدر(ا    اطوق   اوعاا    

  تار    الاالاا   ن،يلح   لت،تجتو       21ىف     يل   ال يي   ا وا    ف    ن ارة    
عتا       4195دبا    حجي ،يا   لط احت    لج     ل    يلت ي   نث،يا   لا  لج    فت    

لال،انت     حط ا   ل تا ،    ال ج ،    اون ،ييج،     ن ا    ن ر   ن      التجتياية   
ن لا    ااب   لت تجت ت،تلت  اتلا   نت،تي   اءتتت تاات    التاتا       4192من   دا    

ىبا ا   م ربمبت      471أى رمن   اوحاوا    انا    ي  ي    ال لا     اع     
فب    ان ل   ء وح    ا     الجيحك   الت تيعلت       مبرج    ىمتا    ا مراـ  

ا     ا     ا لاس   الجياية   لتتت تتت    اتاتيالتطتارا    الاتتتات ت،تي       4134
اوئيية   الاالياا     ف    ن ي   االيارد    الاتؤح،ح    لاتياىت،تا    ءت يت ة   
ارحان     اب    حطي   ل  اا     اعا    لاؤات ائ   الت ت،تيا    الت تطت س   حتاتت   
ىبمبا   نيا     ا ات    لاال وار   اللاو     ا اائ   الالعا    نتت     ت،تولات،تا    

نت    ءتانتاتا    ار حتا        ا    د     هب    ريادا    دىبدراه   ف بريبا
ان ول   ا ي ا   ا ك   ءااًة    ف     نا     ل  ي    ال تلت،ت تك   فتك   التاتالت    
اءااًة   التلانل   ن    ن       ال،وتلجو   اءااتًة   ات    اتطتوق   انتلتا    
ائراس   ا ي ة    اع     ات     لاالا ق   الياا    ل ي ن    االا     الياتو    
ن ا   ارح    ا ة   ناائة   راوي    ن     ء    ال ه    ال  ،ل   ل اتطت،ت ة نت،تي   
نتتاتتائة    تتطتتلتت،تت    افتت    نتت تتاب   اواتتواب   ال تتيتت تت،تت   انتت    عتتولتت    

 اليال  "ن ي   ل،لت   ا  ا   تا،    ف،     الج     ا     يا،    ف، ا"

   دا ته   ت ت  ا   ب    طن   الي يج

ا لو   لا     ااأ ا   ن ل   ىاالا    لاال يا     الثاتوي    فجتت    ت ت،ت    لت تات تاب   

ا     ل      ف    ا، ا     ن ا   لا اي     ىاار     وأل   ن     اتات    لت تو ت  "   

ىاالاا   يا،    لات تا       - يي    الج ات    اًنا   عويا  ىاالاا   ي      اىااا   ء ي ا

انت واتا   لاتالتطتوا    الت تلت ت ت    -ال  ائ  يا،    ىيي ا   ي و    ىه، ا"

ىىبا      -9118انا     اب   التيتييت ت،ت    ن تالاتم   )نتلي     اب    اتا 

مبباملا   م    ىصدل   ا با با      34ىصدل   ا رسيس   ا بادا    س     ا ب وا   

  انتاتتت   التات ايت    نتت      ا بمبابريبا  رلددر   ا  ا ف   س     رأس   ا اليبا

ىبلبيبببا   اليا،ح   ن ها   نوئة   ا ط يي   لج    ن ه ا    الج    نتاتتت    ات او   

ااعوس    ا او    اا ت،ت    فتجتاتتت   لاتات     نتيات ت       4135ا  ا اا   دا    

التو ي   فك   الع    ال ال    لاالج ،ل     انت    لو   ت     ع اح    الاالاتا   ىت توئة   

يتتتوءت    لتيتم   الت تار      35 ر    اه بلبباا   دبا ف    ا  ،    عوي    ف    

اي  ت   اي تط    لاال  وئ   ا      م   ال ار   ايت ت    ات ت    ئفتاس   لت تو ت    

اي ط    ن  ا     ال و ية    ن ا   نتا    لت ار   عت احتتت    االتجت ت،تلت    ا ت ت،تا   

اعا    لاًيارة   الت تاتهت    لاتاوأتافت       4137 ار   أىبد ر   ا اريي،ا   ا     

لًيار     ل   الا،    ا ي ا   لاتط ي     التاياا     لو   نت   نطا      ال  تها    

لاال  اس   ل و      ان     ال    لاتيا    الو     وء      ييي   ح، ا    ن    

اواتلب   الا   الااوأاف    ال    نوع     ال وي    لا  ة   ل ط ،    ال  تلت ت ت،ت    

ان      ونلالا    ال ه،وت،    لاؤت    ىا        الت تيتتتار    نت تا   لتيف ت    

       لاؤاتلب   ا هوي     ا     اي    الط س 

 بداة ت   مشاطا   التيتش   مي   الشدة    ال  داتج
  ،ي   ن    ىتو   ا ت توب   ات    اللتائا       9100ات    9188ان ل   اا 

   ي  ا   فتك      9188ال    اي    ا     ع احت    فجاتت   ال       اوا    اا    

ي ايي   ا،         اط    نو  ي        ان ت    اعتتتهتا   لاتؤتت    او ت تي   فتك      98

 اريخ    عاا    ن ي   اط    ىياس   التاتيلت تا    الت ت تي    فتك   نت تاع ت    

ال ييا    انحلن،    اءا    لا،ا    الجت ت،تلت      لات ا،ق     اًن    عوات،     تا ق   

   19عو     ا،     ال    اوعاا    لاال و    ا تط ااك   لثل ت     يتا    )نت    

    اونتي   التل    ااتتتاتي    اللتائا    رحتالت    9188فايايي      8ي ايي    ل    

لا    اناتت   ييارة   الاتالاتا   ىت توئة    لت    التو يتا      نوءه     ل    اليارد    

الطا     لاتالتيات،تح   اونتييتجت    ءت،ت ت       9188ال ت  ة   فك    لايي    اا    

نار ي   لا  ور   الل ،ي   ال  يا    اافط ا   ل هائة   الل ،ي   االتاتالاتا   فت     

يت يق    ل    ن  تا    التاحت     تتتات تق   لاتالت الت    الت ت تييت        ل      ال طا    

ان     اللائا    ن    الًيارة   لاينتها    أاف     ل    ال  ااية   الطتات ت،ت    

التك   ناتت   فك   احتطااب   الاالاا   ى وئة   االتتتك   رنتً    ات ت    اأت تهتائ   

اوعاا    ارفات   ىاارا    نل،ل    ل يا،ح   اللائا     االواعت   نا    الاالاتا   

ى وئة   يي         ح،اح    اللائا    فك     لق   ي    الت تينتا    انحتلنت،ت    

ا   لطعاا    ااتو   التتتوءت     ل      ن    ت و    ال ،وا،،    ي ث     ه ي  ا   ااأ  

نتتاتتارأتت    تتت تتو      التتلا    تتاتت تتور   فتت،تت تتا   لاتتاتت    لتت تتًاس   التتجتت تت،تتلتت     لتت    

انحلن،،  الا   لااوأاف    ناارأ    التاتالاتا   ىت توئة     ت تاعت،ت    اللتل      

لاتاأت تهتائ     الاا     ييارة   الط س   ا ن ار    رحال    ا ه    فت،تهتا   الت ت تا    

ال ارع    فك   اتلعت    التاتالاتا   لاتالتيات،تح      اوعاا    فج     لو   ناتت   ال ط     

عيار    لاالت  ع   ا        9109ان           ن راللائا    فك   حات اي   اا    

ن    ال ي ،ا    الاان    ال اارأت     لت    يتجت    ن ت،تي   التاتالاتا      9119

ا ت ا   نا       ي    انعان    فك   ال يي   لاوائا   ال  يا    ا  ج،      ا اتطاب   

ل      نئارة   الج ،ل    )   اتتت    اعتاتت   اتائ ت    الت ت ت ت    فت     نتتت،تاب   

اراه   أ ،تها   اوتاا   ن وا،ت    اات،ت    9109 نتولاي   8اللائا    ف    

نا    ال  تي         الاالاا   ى وئة   ف    نجات    لج ها   ناتت    رائة   التي    

فتك   اتهت    التيات،تح      9101ال    يت    انفياد   ا    الاالاا   حو    ف    اا    

ىبد   أ بام    جدا ب   أخر    من    بيباهبت   فب    )  ال ي وس   ال ك   ناارل 

فرصا   أخر    أ    را    ا ر (   رىبت   ىرلادبت   ىم د بت   ف بان   م لا   

  اجم ين   امين

 ـ  يبو     ان   ي م    ف    لبدى    ىفب        بدل     ب م      ـ  يبرع   ى أ    لا   

                                                     )عوب   لط اح    الاالاا   ى وئة ا دب    ا ملا ب
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 عرض   م ج   كر    سر ا رس
 
يبدد   ظ ا   مر علر   ر..   ل ر     ح ق ل   “  ظهرحقل ” 

  مرغاز   مبربر   نارة يقص   ي  دة   طاايص    ييار ا
قالت   يفة "   امباا إاا   لاق   بلن قام     ة         ا   

 بلقاهرة   بتإات   ق وما     ا اش ا م اى      ة رة   لال     بق   

بفاااح   بلسةسل   للةرال"   بن ل           لاش ا ا    ب  إ ر   

اقل   زاط   ىإةن    ف     ظ رى   ا ق ل     م رى   بل      

ب ا  اه   الاى" ا    ةةاب   بلإفر   بل ة ا  ب  ى        ق      

عل    ب     اب ربم   ولإ ف ا    ل لى ق ا      ة     بل إ ل  ى     

 بشا م   بلظفة "   بلىةالة"   ف    وقرىرهاى   لال    بش ه   

 ن    عا ة          قال   بلةالر   ن لة     ى ة" ى   ونم    

بلرئةس   عإ    بل ااح   بلسةسلى   عل    ها     بف ا ا اا ه   

  ر     اقل    مر   ب سى    الا يل   لل  " اة   بل  ى     

ب وكإ ب   بل رىة"   ف     فا ل"   للىقا     ة    بلإ ل  ى  ى   

 ةا   ب     ارر    ظر   عل     ساش ة   بشقائ م ا    ق ت   

بل  بئ ى   صاي"   ف    بللر ي   بلة رى رةى        ف ا   

بق    ظ  ر   ل      و  ا  م  ا ق   ف      بل س  ا       ق  او  ل   

ا ى ة" ا     ناقإاه   ب اع   بلن بل"   بلةظرى"    شق ل ت   

بلظفة "   وناط    بل رئ ة س   ع إ     بل   ا اح   بلس ة س ل   

للةرة   بلناشة"   ف     ق ا ل   بل  او   بلى ة ال     ن  ل ة     

 ى ة" ى    كلب    فا     بلرئةس   بلا" ة     ل  ر  "   

الاى" ا   بلىةالة"ى   ص ا     ربب ه   بف ا ا اا ه   ل ف ق ل   

 مر   ب سى    ص لما   ل   ت   بل رئ ة س   لال     بق   به ل   

بل ر    اش ب   ىرى  ق   بق   وس ت   بلن قام    ة     ظ ر   

 لاىةالةاى        م   ىانا ق   بلإل بق   ف      اا   بلإا ر ا   

 ف    وقرىرها   بلة"       بل ة  عى   بش ا م   ي ف ة   "   

امب  ا  ا   إ  اا   لال      بش  ه   ف  ة  ة  ا   ى  إ       بق   بل     ة  "   

بلة   ع"        بلةري   بلنالا   للىقا     ة     ظ ر   

 لاىةالةاى   له   وك    و ز   بللاط   ب    بل إ ا ر ا   ف ق  ى   

 لاش  ة  ا   ه      ص  ة  "   ع  ا   "   ل  ا     رى  ر   بل  ن   ق  ام   

بمقاظا ى"    بلسة اب ة "     ة     بل إ ل  ى           ه اى   

ب   رطم       ال  "   ابشس  اا   بلى  ة  ال  ة  "   وظ  رى  ف  ام   

بلرئةس   عإ    بل ااح   بلسةسل   ص ا   بمفاااح   ى   بل ا     

قاا   فةما   لاشه   ىانم     الإفا   ع    بلة   ر  ة     بل  ى     

ب وكإ ب   نرىة"   ق ا ل   بل ة ال ر   بلى ة ال     ن  ل ة     

 ى ة" ى    ا  ب   بق   ه ب   بل رىة"   ب ولإكإت        بن ل   

او     ة  ر   بل  ن   ق ام      ل   لاى  ة  ال  ة ا    ق  اا   بل  رئ  ة  س   

بلس  ة  س  لى   لاق    ظ  ر   ل      و  "  س       ق     "   بل   ن  ر   

بلىةال     نماى     عةه   لةظر    ن    بلفا     بنل ة ه   

بل      بح    فةاه   بل او   ن لة     ى   ة "  ى   مف ا ا   

لال    بق     ح   بلانا ق    بلةفإ"   ه    بلةسةةرة    بئةا   

عل    بل نر   بلى ة ال  ى      ا   ب   ا رر    ظ ر   

عل     ساش ة   بشقائم ا    ق ت   بل   بئ  ى   ص اي "   ف     

بللر ي   بلة رى رةى    بق    ظ ر   ل     و ا م ا ق   ف     

بل سا     قاول    ى ة"        ن اق إ ا ه   ب  اع   بل ن  بل "   

 بلةظرى"

 

مس قارص   يزير   نريياتأ   ر قارق   دمالس   ر    ل .    
 مرعةوا   ير ر   مبر ا 

و ب ا   ش ةات     بقل   بلا بيل   بمناة اع ل   اف ة س   

        و  ى ا  را   ف ة  ى     ل  طى ر     رى  ة اش ل   بع ل      

بباقالاه   بل     ى "ى    س إ ر   و سص رب   ع     ا    ل س   

بلنة  عا   ل ن  ة    ق ائ اى    ز ا     بل ة   ل س   ق ائ       

ابشنر    النا  ى  ر   بق   بل طىر   بلإرىةاشل   بل ل       

 اىكل    ةاس   وسصر   ع      لس   بلنة ع   لن ة    ق ائ اى   

ب س   بن  ناتى   اةا    اق   ى"اق    بل ة   ل س   ص  ا   

بل ارة   كبوما   بابم       ن م ا   ل هى   ف ة ل ر   بل ف  ى ا   

ب   ع    وسصرب   عل     بل   ل س "ى   ق ائ       الاش " ل     نا   

بشنر    النا    نش"ل   له   ب       ن   ب   نن ة ر   ع ل     

بلساباى    لم ب   بعل    بباقالال   بل     ى "اى    ز ا     

 ن ها   بل لس"   بلة"نق ةى    ب     ي ة ف ام   بعا ات   

  لس   بلنة ع   بل ى    ىالإ ب     ال ن   ة     رة   بص ر    

 بل  ا  ربن  ل   ع      بب  ا  ق  ال  ا  هى   لام   بش  ه   بي  ر   ع  ل      

بلةلا  ة   بن ر   بل ا   بتا    لاع او   ش  ة ات      بق ل   

بلا بيل   بمن ا ة اع لى   بل  ى     ب    ب   بق   بل  طى ر   

بلإرىةاش ل   با ا رع   بل ة   ل س   ف اا ا ر  ه   بعا ات   

 بلة لس    بفاة    بباقالاه

 

 أمباط   مرعاري   ي ا .وت   ر. ةيت   نهوي هي
 ي م   ابلإ ب  "   ش ة  طاى   ف ل   و ق رى ر   ي ف   لى   

  ل   بنقإاى   فل    نل   بل  ا   بن     ة "ى   ا ة ا   

ىناش ق        ببل و   بلة ن ة   "   ص اي "   ف ل   و ر  ة "   

ب م ه  ه      بش  ا م   لال      بق   بنق  إ  اى   ف  ل      "   ب   

ى بنم ق    نال"   و  ى س   بل   " س   ن  " ائ م ه   ف ل   

بل ة  ب  ى          بل ة  ق ر    بق   و  ن ل  ه   بنى    اا   بق   

ن"سمه   م   ىنري    ن     علة م ه   ب  ا   اي   ن " س م ه   

ب بت   ك ر   ب    بشن     فا   بلةة ا   بلا          بل ة ق ر    

بق   وااب    ن    شا  ن م هى     ال  اف "   لال     ص ة ر   

بللفا ى   ش ا ة   "   ل ل ة  ب     بل ا ل   و         ن ل   

بلة"اهج   وا ا   لال    كلب           ن اش إ م ا   و   ظ ز   

 نل   بلك"ائس     ة عبش ة "   ع ال ة "   ل ة  ب     بنا     

بل       م    ف     بل  م رى   ل ا ع ى        05وان     بل     

فظ   ا   بنى     اا      ال  ك  "  ة  س  "       ب  ائ  ل   بلىا  اح   

بل  ى ة    با     بننمعة   ل ا  ب  ر   بل ا ك "  ل  ن ة ا   

بل        055 الة اةلى    ون    ولب   بلةةعبشة"   عالة"ى    

  م    وظري   ب" ى ا   ع ل     بل      "   ف     فظ  ا   

  ب     بنا ى    ولب   بل ة إ ال ا   ى ا ف ة ل م ا   بنق إ اى   

بلةقةة ق   ف     " ب    "    ع          بلس"  بم    ل ه   و       

بل الة"   بلقإةة "   ف ل     "  بى   ب  ا  م ا   لام   بل ة  ب     

بلكات لةكة"   بلال    فات   ونلةه    ا ة   ابل "  ا   ف ل   

بلة"اهج   بلانلةةة"ى    علةه   فبق   زالإة"   بل ة س ة ف ة ة     

 بلةسلةة    ىاسا ع ق   عل    لالفال   بى  ال م ه     م ا     

ييأ   أس رمر اخ   ا ن   مبتبا   ةميال   لخ   س   ر    ر   

مرة ةع   مرةقد خ   ر.ة ن   أي ات   زياة ن    ر   ه ا   ر     

مر ع. ي   يأية  ن     ايه   ي ها   أيي   طتا    يلقول ا    

مرخادا   ل ها   مر  ق ون   مبل ات ص   يمر   ت ات خ   ل  دد م   

ر..   أية ص   أت   ي وت   مرخادا   ماةلا       دم   ر .     ا    

مرةقد    ييي ع     ن قي ي   ل  ادة   مر   ع .   ي   يي و   

أش   ات   ةل   ي   ص   ي .      3)مر ق. د(   مرة   ة ر ل   ي .   

مر  ا    مرةقد خ   يمر .وم    مر .     ر ب     مبي ة ات   

يملآنات   مرني    ييريم   مبت  ل   ااطص   ي.   مر ق ريت   

   مرخةيص   مبير.   نااس عاتص   نار  وي   مبط. ص     

    فل   بل مىام   بلةاف ة   فق    اكة ت   ق ا  ة "   ع ل     

   570 امه   ون     عل    بلقايربم     الس       ل ة  ة   

اى   اةا   بشا م   بلقا ة"   ص ا   بلةفا ة "   لال      عا  

بش  ه      اق   ق  رب     لاه  اش  "   بلس  ة   بم    بل  ق  اي  ربم   

  اشت   بلهاشام    بلا عر   صة"    سإق"      س اب "   

ونةر   بمط  بتى   ل ة س   ل        ل ة ام   ن  ة   م ا   م   

بلة "    علةم    قال ب     ل     ا   ب ى  ى   ب ة      با ك ه   

عا ا   للا     قنت     ق"     وبى   ق ل ت      570علةب        

لب   لاش"    لست   لةة "ى    ف         ف ن ل   ل ل ة ظ رى ة     

 ال ا     ولاهر ب   ف ة ه     ال   رح    بل ق ا ات   ع ل     

بلةنا      بل      و   رب     به اش "   شس ائ م ه      " او م ه   

 اة"ة    بق   ىك ق   كلب   نعبت    ل        ىافر     سة ة   

ا  ف     ظر   بىا 

مر  ب  ان  ا      وم   ري ل      ع  .  ة      ح      مر  وط      ل      
 لدمة    مبحد

ب     بلإا ا   و  ب  ر     بل ن اش       ا  ا   بلب ك "   ى "   

  ةرىر    بلكربطة   بلةرقسة"   بشه   ونله   ار   بل  ى     

     ص  ا   ا   ب     بنا  اى   ا ة ا     اق   ه " ا    

       و       ابه   ا فإ"   بل ى ا    بلا    و م  ي   

بل    شرح   قظز   ل  ظةام        بلش ة ل   با إ ت   

 ى"ما    قاا   بلإا ا   و ب ر     لاشه   ف      بى"   ص  ا ه   

ف    ا  ب     بنا ا     اق   ف    ه ة   بل   ا رة   ى ال إ ا   

 الةرال"   بلناش ى"   ا ة ا   ق اع     ال ا   ى س   نى   اا   

 الةرال"   بم ا بئة"     ب اي   ابلإا اا   بق   ا  ب     

بنا ا   ه    شلاع   ونلةةل    بصل   بلك"ة س "   ى ا ه   ع إ ر   

و ةةل   بنى  اا    و ن ل ة ة م ه     إ ا           بل ك ا او   

 بلةق  

    دة      ل   ل   . ص      «مبيرما»زياة    مربانا   ر     

 مر   يص   

 وم ري    ر.رل     ل   ترم     عةل   ر ل   تهاة   ير. ت   
 ألل   ي.   مرةي قبل         مربانا

 ناتم   بفااااة"   بلن     لق بب"   بلإا ا   و ف ت   ع "  بق   

ى   اةا   و"ا ا   ق ببا ه   قظ "     " ات   «ه ى"   بلرئةس»

 او  بئة "     ة      بل ة س ة ب     ال ن اي ة "   بل ب ى "   

بل  ى ة    بلا      بم     ع         بلرئةس   ع إ  بل   ا اح   

   7557بلسةس    لةل"   عة    بلةة     بل ن اع   بل ة ا      

 اق     انسة   با ة   ل ل   ة ة ل     بش  ات   ب  إ ر    س       

  "ةس"    الناية"   بل ب ى"       اق   بلس ة س     ب ا   

بلةاإرعة    ف    بلظ"  ل   بل     فاب   ل م  ب   بل ل ر    

صظةظا    اا    وه   بفااااما   ه ب   بل ن اع     ن     بش ا م ات   

%    "ما    فا     بلرئةس    بلةسل لة    لةل"   عة    05

بلةة       بصااه   ق بب"   بلإا ا    قاله    كل ة "   ل ل رئ ة س   

عإر   فةما   ع    وق ى رة   ل ك ل   بلش   اطبم    بل   م      

بلا    ىق ع    ما   بلسةس         بن ل    س ا ق إ ل      رل   

ل  ك  ل   بن  ة  اا   بل  ة  ظ  رى  ة   ى    ق  اا    لاش     اطبو  ب   م   

 و ةلما   عة     شظل    ف     "ائس"ا   لب

 

 حارص   سالس   ل  ريناي   سا اا لا   مر ي ب         ل     ا   
 ل دن    ح .   لق .ن   ر.ةت أ

  با ال "      -بل ة  ع-قات    فكة"   ن"اى ام   بل ق اه رة   
ب  بل   بلسائا   بلةامه    سفل   ىإةر     را     س إ ر   
ب ل ى"   بلةر      العىا قى   لال    بلة ال    نص    بلربا   

 بل رعل   فل   لاع ب ه   
    ت   وفق ة ق ام    ئ ة س   ش ة ا  "   ا  ب     ز رو   

بلقاهرة   بلكلة"ى    بشربي   بلةس ا   ا    ع إ  بل را ة     

شال"ى   بلةفا ل   بلناع   لل"ةا امى   بق   بل  بق ن "      بم   

       ي   ا   ا   ب ل   ى  "   بل  ة  ر        ة      ب  ائ  ا   

بلةةكر  ار   ابلةامهاى    ى إ ة ر      را   ا  ى ا   

بلا ر    ىسا ق ل   ب ة ا و ه   بل ة    لى   ع "       ة ل ل   

   را   بلا "ة      و إ ة     بق   بل    ي   و ة      لال     

ون ا   بلسائا   عل    بلةإةر     ةا   وس إ ر   ف ل    س ر   

شلا وه   بلةإة "ى   ف ا رن ل   بلا ف ة "         بلس ة ا ة   

 و   ق      ب   اع   ب  ة  ا و  ه     ف  ل      ر  ب    ف  م    ب   

بلسائا     هسهى    ع"  ا    ف ل     اهاسا هلإ     الس ة ا ة   

ب   اا     "ةق"   ب"اربا    ظ ر      705عل    ى ا     ار 

بل  ى ةى    ةا   وسإر   فل   فرع   بعاات   نس  ب   و ف ت   

 فر    بلةةكر  ار    ناتم    ناى""   بل"ةا "   ل   ن "   

بلة "ل   علةهى   بق     م ا   قا ة  ل   ف ل   بعا ات   بل   س     

 وم ه    ال ة  ة "    ف ق ر م   بل " ة ا  "   و  رى ف م اى   

 لاع ب    وقرىر    سإر   بل ف اةى    بل ا ظ رى ب     ال  ف     

بىاع   عل    ك  "      0عقر   كلبى    قر م   اإس   بلةامه   

شم     فل      0بلافقةقام    بباةنت   بل"ةا "   لال    بق با   

بل بقن"ى   ب   ب   بق   بائا   بلةةكر  ار   ه             ب   

بل  ي     سإر   برعاه   بلعبئ ةى     فا ل"   ه    ه   

   -بلس ائ ق ة  -عل    بةا ة   بلافة"ى    سإر   بعاةا هه   

 ‘عل    ع ع   بااربع   ق بع    بلةر  ى

ش ر    لريي   نارةيريص     خ رد   ل     ر دمد   ملآي اة    

  مرة ريص    ر.    ملآياة   مبس ل ص   يمرقبي ص

بي     بل  ا     صال    بلن"اش ى    طىر   ب ت ا ى   ق رب    

ى     ا   ك ة ل   7552فإربىر      7ا    اا ى    700 قه   ا

ل  " "      ا ر  "   

        ق   ة   اع       

ب تا    بلةظرى "   

 بلب            ة     "   

 بلقإةة"ى    كل ب   

لش             م             ات   

بلنربتبم   بل ب ى"    بلقاش شة "   بل  ط  "   ل ا س ل ة ه   

 "ةق"   اتا    ش  رة     رى ه     ال ة ة رى "         ق ة ا    

ب تا    بلةظ رى "ى   لال     ق ة ا    ب ت ا    بلب    ة "   

   77  ا ا ى        000 بلقإةة"   و "   ة   ب   ل ق رب     ق ه   

 و كل   بل ل   " "         بعا ات   ق ة ا       7552ى"اىر

ب تا    بلب  ة"    بلقإةة"    هه    بل  ا     ب        ك ر   

باة    عإ  ى   بلة ري   بلن اع   ع ل       " اى ا   ات ا    

شةاا   بلقاهرةى    ىاب ر   ع إ     بل ك رى هى      ى ر   ع اع   

 ب    بلقاهرةى    ى اب ر   ف ا ف      ه إ "      ى ر   ع اع   

بلةساا"    بن   ى    عا         بل  ل  ق   بل ة ال ة "   

 بل ب ى"ى    عا    و اة     ال     لا ب  ى    با ة     

بلسة      ا    اتا    تاش     ال ةالة"         قةا    ب ت ا    

بلةظرى"   صال     فه   ب     بلن      ىر   عاع   بلة " ة ق "ى   

 ه      ةاا     ىر    "ةق"   بلةسل"ى    ي ح     ف ة     

 ع ع    سل ا   بلةساا"    الة"ةق"

   « ق      مبي ا »ر  يص   ي.   مت  اة      0444
قاا    ظ      "سلى   ب س    لاق   بلة بئ    بلةس ة ف ة "   

بشامت   نعئة ا        اظر   بلك"ائس   بلةةل و   و ق " ة     

امي     إ "        0ب  اعماى    ىقا رو   ع   ه ا         

ى   ع     بق   بل ك " ة س "   «بل إ  ب  "»       بلةظ     ل 

بلقإةة"   بن ت ك سة"   وق  ت     س  بل   ل ا ق " ة       ا   

  " ة س "      إ "     ص     ى   ب  ا      7055ىقرو         

 "ةس "      إ "        755بلةائ "   بلش ةلة"   فل ىما   شف    

ص   ى    بلن     ش سه   وقرىإ ا   ل اق إ اى   بل ك ات  ل ة بى   

  " ة س "      555 ة"ةا   بلة بئ    بنصر    ل ىما   ش ف     

 بشا    لال    بق   ه ب   بنع  ب    ل ة س ت   ش م ائ ة "ى   نق   

ه"ا     "ائس    رصظ"   لك"ما    للق"ى     "ائس   ونةل   

 زةر      ن"   ف    بلقائة" قاا   بل ة س ا   ا    ن ة ة ل   

الةهى   بلةسا ا    بلقاش ش    للك"ةس"   بلكات لةك ة "    لاق   

بلك"ةس"   بلقإةة"   بلكات لةكة"   له   و"ه   اظر   بلك " ائ س   

بلةرب    وق"ة    ب  اعماى    لك " م ا   ب ا ا ق  ع     ك ا  ل   

 سا" بوما    بن  بل   بلةةل  "   ل ل   م ام   بل ة ن " ة "   

 بلة اظ"     سق   بلاق"ة    ف    اصر   ش م ر   بزس ة س   

لال    بق   بل ل   " "   بل  طب ى "    «الةه»بل ا ا    ل ت   

ب إ ا ة إ ر      70بلةكل "    ةاا ن"   بلةل    با"نق      ن     

بلةقإلى    ا   ب   بشما   با"لر   ف    بل ة س ا "  بم    و ر    

ب   لال     بش ه   م   ى    ط   ز ل ا   ب      " ل    علةماى     ة ر 

 إاشرة   بل نائر   ف    ب         بلك"ائس   بلةرب    وق " ة     

 ب  اعماى   اسر   قاش ق    "ات   بلك"ائس   بل  ى 

 

ل يت.   مرتقأل   ل    ا   ا ر   رن   يأ   مبمباط   ا   ا  ر   
 رن   يأ   ل ر   

بعرو   بل  ا      ظة     بل   ق لى    ئ ة س       ل س   

ب "ات    كاإ"   بلبك"  ى"   ع    بب ه   نق   بلن ال ه     ل ه   

ى       ا   ل ى"اى   لام   ش ف  ى   م   ش ق        ا   ل  ى " ا         

وا ى     ورب      ش     بل قلى   فل   وظرىفام   شقلام ا   

يفة "   بلة ع   بلسا لى   عل    بق   ع ل ة "   بل ة ظ را   

وكة    ف    لاىةاشه    سشه   ه    بنق عى    لم ب   بإا    ق ل ت   

 سق        م   صة ر   ل ه   ف ل   بنق إ اى   م   ص ة ر   ل ه   ف ل   

 ظر           ب اي    بل ة س ل ة  ق     ا   ه ه   لام   بق إ اى   

ب   لال     بق     ا   م   ى ن رف ه     صل ب   ف    بلب عى     ةر 

 نا     ى م   ى "      9بلكنةرى    ه    بشه   ى ن    ف     ظر   

يالف"   لقا "   بل نائرى    له   ىقه   ب    با     الة س ا    

   ماى    ه     ا   ى ا   عل    علةاه

 

ل  بص   مبس  دةيص    هدن   مربانا    وم ري    ط. ب ا   
 ل    مرت ص

بباقإل   بل  ا      ظة       بل   ق  ى      ى ر     ك ا إ "   

بلبك"  ى"ى   ق بب"   بلإا ا   و ب ر     بل ن اش       ا  ا   

بلب  ك  "    ى  "       ة  رى  ر    بل  ك  "  ة  س  "   بل  ق  إ  ة  ة  "   

بن ت   ك س  ة  "    بل   ف      

بل      ة      ربف      ا   ل      هى   

 بي  ة  ف  ر   بل      ا       

 ظة     بل ق     ق  بب "   

بل   إ   ا    ا   و    ب    ر     

بلناش    ف    ن ل"   و ق ى"   ونري   فة م ا   ع ل       رب  ع   

  ااا    بلةكاإ"    بش ةاما      ر عاوما   بلرق ة ة "   

بلة ال "    به     بل  ا      ظة     بل  ق  ى   ق  بب "   

بلإا ا   و ب ر     يلةإا   فاةا   ق ىةا         وظ ة ة ه   

قإة    صالزى    ةا   به     ق بب"   بلإا ا   و  ب  ر     

بل   ا       ظ ة       بل   ق      بل ن ا  ل ة       ة ك ا إ "   

بلبك"  ى"   بىق ش"   بترى"   للنائل"   بلةق ب"   ف     ظر   

 بعرو   بلإا ا   و  ب  ر     بل ن اش     ع     ب ن ا و ه   

ا   و     ر    لعىا ة    كاإ"   بلبك"  ى"ى     ي ما   يرا 

 ه    ظر   ف    بلناله    لهى    ىلإ ا    لالةما    بئةا   ف      ل   

طىا بوه   بل ا نة"ى    ا  ب   بق   ابلإةت   بل      ى   ل     

      كاإ"    نل   نس            ح          ش اا ة ا ه   ب      

بل  ا      ظة     بل ق      ىر    كاإ "   بلب ك "   ى "   

وراةإه    عىا ة   ق بب"   بلإا ا   و ب ر     لل ة ك ا إ "ى   

 ا   ب   بق    ظر   بلان  ى"   وسل   لكل   ب  " ائ م ا     م ة ا   

بصال ت    ناق بومه   بل ى"ة"ى     ةرب   لال     بق   بش ا   ا    

بلك"ةس"   بلقإةة"   ف    شف    باة      ل"   ى  ع ه   بل   ل "   

بلةظرى"ى   فالك"ائس   ب ا بم   لةظر   ف    بل   ا  ى   

      بلاقالة    بلى ا ة"   بق    ب    بلك"ة س "   بل ق إ ة ة "   

ع "    ا   ى   ه ر   ص ا      ظ  ر   ى ع     بل ة  س ل ة ة      

 بلةسةفةة    نةةنا    ب اي   بق   بنقإاى   لمه   لابم اع   

 مه   ف         اا   بل ا ن ل ة هى    بق      ب     بنق إ اى   

بوسنت   لكل   ب "ات    ظرى     "ما   و   ر    طع ا  ام   

 ظ  رى  "ى    ف         ل   بل  ة     ر ع  ام   بل  ا  ن  ل  ة  ة  ة  "   

  بلظفة"   ى"ا ل    ل   ب "ات    ظر    "ما    

مرتا   ات   ي    د   ن ق رمة    ت  ات   ر     ي ص   بةيم     

 شهدمت   ر ب ا

بشا      قل   بلك"ةس"   بل ك ات  ل    ة "   ف ل   بل   او ة ك اق   
 ا اةاا     " ات     " ة س "   و ك رى ة ا   ن  بح     ف اى ا   

بل ى    قال ب   فل   لةإةا   عل        75بنقإاى   بلإالا   ع  هه   
ى    و"لةه    بع      فسر     قل   ا ا ا   بلكات لةكل   

ش م ة  ب   ق إ ة ة ا      75فبق   بلك"ةس"   بلة م  بة   ن  بح   
بل ى    قال ب   فل   لةإةاى   ب ي   و اب     كل    بةل   ف ل   

فإربىر   بل ا ا     ىإة     بل ة  ق ل   بق   بل ك " ة س "      50
   755بل  ى ة    "ةت   فل     ى""   بةال ى   ع ل       ن     
   51 له        ن" و   بلقاهرةى   اةا   ى رن ل   بي  ا   

ق إ ة ة ا   بص ا ة    ب      75شمة ب     اق   بل       75     بل    
ى   7550  ببة"   و"لةه    بع    فل   لةإةا   فل   ى " اى ر   

 قاع   بلا " ل ة ه     اع  ب  م ه   ف ل   ف ة  ى     ش  ر   ع ل     
 فإربىر        ش س   بلناع    50بمشارشت   فل   

 
 مربانا    وم ري ل   ل ر   س  ترد   نة ا    مبديات 

قاا   بلإا ا   و ب ر  ى    ا ا   بلبك"  ى"     ةرى ر    

بلكربطة   بلةرقسة"ى   لاق    كاإ"   بلب ك "   ى "   ب  ي   

و" ر     ةاف    بن ىاق     ق ظ ر   ص  ى   "   ه اش ه   ف     

ال بقى   بل     و ري   علة ه     ك ا إ "   بلب ك "   ى "ى   
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مشيرا   ى أ   ذا   متا   ا ح ال   نات    ا   ن         ا        

مر    ى أ   ذصر   م ر   خ ل   ا  ه           ن  ص      

 ح ت   ا س   اية ت ل  صن سس   ا  ي ا    ا   ا  س     ا   اص   

ا  ك اص   م ى أ   ا  م    نمه   خ  ا س   ذك     ا   ك   اص   

م ى أ   ا  م أس   م  ن ر   م ت   ا س   اية ت ل  صن سس   ذا   

ا حت اس    م ب     م ل   خحيا   ا ى اان ل   نا  ن  اس   م ح     

 ن     ى أ   ا    م    نا        يه   ا ح رنيه

برار   مم   مةاالق   ا رالري    شاري    ا شييد   ا ر       
 س عان   رةاهق

ح ل   ا ل نأ   ذحح    ى     ا رامي بس   ى  ا   م         

ا  ل  ااد      ان  رع   ا  ح  رر   ى ه   ح   د   ا   ح    رن  ي  ه   

ا حراصس   ى أ   مااممس   ما ماس   ا م مرع      يير   اة ب   

ش صع    ىرنا   ا  انرف   ؤ  ا   مكة س   ا  ك ع     ا     

ا   ح  ررس   ى       اة  ب   ا ش  م  ي      ا   م  ح      

ش  ا          ة  ح  ل   اس            ي   ا      تك  را س   

ناة    س    ى أ   ام      ا حلىم س   ن       

ا ل نأس   ا ي ا    ا     ه  لس   ى      ك  ا         

 م      ى أ    حا مق   ا م مرعس   ا حمل     

ى طل   ىا    ا احي س      يير   اةب   ا ش صعس   مات ا     

ذ      ب   ا ر    ى أ   ط ا    مه     ا ل       ل س   ا  ح   ح ي      

نةتر ير   ى     ما ماس   ا م مرع   ا  اال   ماح    ا شي     

   حااممس   نتكر   ذ     حتب   ذم      يى ا    ى   أ        ل   

  ا مح    ةحل ا   شا   

ا بيان   ا با و   ب   ار ت   باايت    لردا    ا  بل ة ت   
  ل ا ر   ىج رام  مم     ي ل ي        144ا ر ب ع     ل     

 5442جلبيا    أجلبيق    ا ع ليق   سيلا 
ذى ل    ا مي  ع   ا ل مس     ماا    ا  ح     ا س   م أ   ىط  ص   

س   ىه   ا  م ا     8102ا اي ا   ا          لح يس   ةيل ل   

مر    مه   ا لل لإر   ايخراميس   نا ح ش   ا        011ى أ   

 مب   ملمب   خ ل   ي      ذخ ل ا ي س   نا     ا   ايخ رالا    

ا م  ا يس   ح ي    م ب     ك ح        ح ه   ا  ا ي  ا   ا         

    ىااع     ة س    ب    صىم    97اك ش ف   ن   ير   ى     ؤ

 حل طا   ا لح ي  س   نم    ا     ا     ا صر   ى   ر   

ذ         م    ع                   نم        01  ا      ى   أ   

م احس       يس   ناالإ ل   م م      ا   ا  م اا    ا  ح     ا س   

نا شرطس   ا ح  يس   ذىح     ا  ى م ي ر    صر   ة ي ل  ل   

ا    يس    ل نحس   نصنا       يس   ى  يس   مه   ذخل   ح ح  ن س   

 ا اطه   نشلا    ا لايب

رلبان   اب با   ي دفي    ا      ر ا    م ة اا     ا    ل ي ا    

ي ش ر دم دن     و ل ي     ل ا    ى ل  ي ب ق        دب        ا     

 ابهد يس

ا  مأ   ام    نم    مه   صما  ا    ن ر   ا   ا     لإ ح ان ي ل   
ا حل رف,       اال   ى      ا ا ناف   ما  م ق   ا  ح ل ي  ,   
  نااا   ى     ا حا ماس   ن ا اص   ا مي   ف   ا  م ا ى     
ا   ح  م  ل       خ  اا    ش  رل   صخ  ل   ا ى  ح    س   نا   ه   
 حل  شس   ى     مه   ا م   ن     ا  ح   ل   م س      ن ر   ا   ا     

لإ  ح  ان  ي  ل   نم  ل  م      م         
ا    ن   صا    م         ل   ح      س   
ا    ح   ل   ا            ا            رع   
ا   ح   ت  ي  س   نذن       ة  رى  س   
ى    م    ل   صلإ   ل   ط   رن   ا   
ا    ن  ر  ن        ا      م   ل      ب   

ا  لرر    م مس   ا  يرع   ا   لإس    ن ا س   ا  ل   أ   
ا  تك صف    شم ال   ح  ت   ا  ا ي س   مه    ال   م      
م  يس   ا ل ن س   ن م     ا رما ا    ى أ     ا ل  ل   ك ل ي   س   
  ةب   ا شم ال     ااص   ما ا   ا ا  ت   ننى    ا حا م ق   
  صاةس   ا ى أس   كح    ذك    ا حا مق   ذ     ةي نص   ا  ن ر   
        ا ة  ا  اع   ا   ح  م  ا  ل         ا   اف   ى     أ   ك   م  س   
ا حشت     نةرىس   ح م    ن      ا رم ا  ا   نم م ل      
خاا    شرل   ا شتر     حا مق   ا تف   ذ  ل   كل     م  ن ر   
  رما ا   ن  مب    تل   ا ماص   نالة    س     ا ل   ك  م س   

 ا حشت           ا   رع   ا حما س
أ      ج ل ي ت     ة     أ م ق      144سابيرو   يشبرب    ا

 يلاير   52هدب     لا    مبشش     
      ايى م    ماح    ا    صح  س   لإ  ح أ   م ا   صع   

نل نر   ا  يرفس        اا   صخ ل   ا ى ح         82م  ش أ   

  يأ   ة ننر       ل    ال   ذ مس   مكة س   م  ش أ   

نل نر   نة     ك مس   ا ح  ام     ا ح ا رع     حم  ن       82

ى  ه   ذى  ح          م       ش  ي  ي      ا   ح        ش     أ   نذت   ف   

ا   صح :   كل   ا شتر   نا  م ن ر       ح م ل          ي أ   

ن ل  ن ر      82ة ننر      ى ح     م كة   س   م    ش   أ   

ذ ل   خلي      ح  مح س   م     ح ل      011ن ارى     حا     

ذ م  س   ا   ح  ش  رنع   ا   ا      ي  س   نة   ا    ا   ح        ا  م       

ا ح ا رع           ا حم ن    ك      ذىح      ل ل   ن شيي     

ا ح  ش أ    ا        اأ   م  ام     م  يس   م   ا  رعس   

 م     ما   ة ننر         ل   نحل   ا  مس 

 

  دى    بقب س   س ع د     ا داب ق   ا  ب ا  ا   ر ل د ي   

  اما   با  بيةييم    يبدا   ى ارا   42بىثر   مم   
        ا    ك     اص   م  ا  ح  ا    ح  ح   ل        ن س   ن ن  ر   
ا ن  ف   ا ةااس   ىا   م ر    اش     ا  ا  خ س       م  م س   
خ ن ع    لا     م        ا   ىم م    مأ   ا  مه   ا    ح ي لس   
م ي ً :   شىش    ط ا  أ   مأ     رن س     ب   ن ت ه   م ي م     
م ياأ   ى أ   ايط     ن ب   نته   ميم      ل   أ   ت     
ذل    نهس   ماتاً    ذا   ا ح  حيه       اا     ر  ي ه   م ه   
ا  م ا   ذ  يس   مأ   م رس    ا   اية      ح رن     ذل   

ن ار   ذح    ى أ   ا   ا    مي     
شمه   ش ل   م يكمه   نمه   ش ل   
م  ي ت   رنذت  ف       ن س   
 ت ح           ا  م ل   ا ح  اا   
 يل    ن  ي ه   ط  د   خ  م ل س   

ا م مرع    م ىس   ذحح     ى أ   ا   ي     ا  ي ا    ا ص  ل  لس   
 ا اص   ا  ك اص   ماح    ى  ح  ا   ا    ش  س   صن ي     
خ ملس   ا م مرعس   نا  ك اص   ماحا    حح ل       ن س   
ن نر   ا ن  ف   ا ةاا:   شل   ذى   ا ر   ا  ح   ي ا ي ي ه   
ك  صًا   م  ح           ل    ا حش ن     م ه   ن ا     أ     ي ر   
اية      نل     ه   نمال   مل شس    ا        ي ر   م ت    ا ن س   
  طئس   مل ا   ا حللأ   ا ل      أة     م أ   ذا   شن    ب   
ا ش     نخم    ى أ    ش   نمأ   متا   ا  ل ا ي ر   نخ        
ا م رنا   ا  ت رن ب   ن   ا  ت   ى ه   ى  رام ي ب   نىة  م     

 نىة     ا  اي ل    متا   ا حللأ   ا ل  ش   
ن   ا   ا  ك   اص   ح ح  ل       ن س   ذا   ك    د   شم أ   

مااس   ا  ا طشس   ما   نخاس   شميس    ل ا ر   ى ه   م اة  ع   

حميميس   ماخا ع   م أ   م  ر      لإ س   م أ   ا   ل اا    

ا  يرع   ا  أ   ذط   ا   ى   ي م     ا   ل اا    ا  ل    فس   

ماتاً    ذ      ب   ن ل رف   ذل     ل          ي ه   ا  ح كاا   

نخر    ا تلي   س   نذا   ا     م        ي ه   ا  ن  ا   ل   

 للأ   ا مرا س   كل   ن نه       نه   ا تل   نر  ي     ل      

نمل ا   ننس   ملارع   مأ   ا مرنا   ا ت رن ب     ا     ى   أ   

ا حااطلس   نا    س   نا      ح  ا:   شىا   ا  تن ه   نم ل اا   

نا تنه   م  نا   نا ل  صل   نا     يه   مه   نم ه          

نا يا    ا  ر   نىحل   لإ  ا    م مب   ذخرمب   ىل    ص مب   

نل    اف   ى يمب   نل   مب   ن ا    ااشس   م كك  اً   ذ  م     

 لىأ   ا مااى    مأ   ا   اع   نا  ح ااط ل س   نا    ل  نا   

نا لح ل   ا          ا    أ     ل ي     ى   ي م  ناة   ت ح ل   

   ن :   شةل        ا س   ا ا      شلا ع    ك   ر   م ه   

ى مً    ن ب   ذخ      ن    ىل   ك ل   ا  ح ا ا س   نا    م  ن ر      02

نك ا   حي ل ح     ذ ى ا      ح ك  ح ر   ا  ح         ا ى   أ   

     ش    اا   اية  م  ي  س      ي    م  أ   ك     ح س   م أ   ا           س   

الم   حيسس   ك ا   نا ذ   ح ن          شاة ب   اي      ا  ااح     

ا تل    لا     خحيل ش   نمت    ا لا  صع   ل   ن    ى ي ا   ذل   

ى   ا   ذا   ن  ر م     ال    انن     ذ رلشس   ماتاً     

ذا   ذ ا ط   ا حم ر   ك ا        م ات اع   م ل م ب   ح ي ل ح     

ى  ي  ه   ن ن  رًا      من    فس   ح  ي      ى       ش  ت  ل         ل  س   

مش ركس   ما   ا ا      شلا ع     ا ا     ذن   ف   ا   ا  طس   

  ن ً:   شىل م     رك    ا ا اصع   اة ر    ذ ا ط   ا حم  ر   

%   مه   ذن   م م ب   ا    أ    ش رف   ى   ي م     ن اصع   72

نلف   م اا   نك ا   م تا   ذن       3ا ن  ف   نل   نمل   ىه   

 ل مل   ما   ا ا      شلا ع   ن   ا   ذا   ك  د   شم أ   م ا ا س   

ا  ا طش   ن ير   ا ت ير   مه   ا ح  مي ب   ا    أ   ن   أ   ذا   

 شيا    يه   ا حااطليه   ا ح رن ي هس   م  ي    :   شذص     

ما   ا ا      شلا ع    ا     ىا   م ر    ي     نطه     ل ي     

مي    ن تلم    نطه   نلي    ميل س   نة ال   م ت    ا  ل ا  صع   

نل       م  ه   ىى    ع   ا   ل  ا  ر   م  أ   ح   س   ا    ن  ه   م  أ   

ا ح اص س   نل     ذا   نتاا   مل ا    ا رع   خ  ن  ع   م أ   

ا ح ااط ل سس    ا   ا  ا  ن     ى ه   ح رم    ي س     م ل   س   

ا ح اييه    اىي  مب     طئ   نةي      م ا ح     شلإ   أ   

    ى ي    نة بش   ن ل   اح رامً      حي    مم  اا        م ت    

خل  ع   نما ل   مر    ذ ي       ً  ز   نذت  ف       ن    

ذا   ك حس   حرا    ك حس   كايرع         ل    ارنب   ىل     ل     

  طا   ن ي         مه   مت    ا ل ام   ا    أ   ن ل   ح     

ى يم    ا    ييه   م امب    س   مشيرًا   ى  أ   ذا   ا  ت    د   

  حه    ً        ح   ي     ا  تل          ذح ا اا   ذى  الك ب   

ن  صكاا    ىليتب    ح    نلت    ا      م     ى  أ   ذ   أ   

ا ا ن س   ماتاً    ذا   ا احأ   ا تل         ى أ   خح ي ا   

ا  اي ل    ى      حااس   نا  اع   نا   ا  س   نل   ن اخ     

       ن  ا      ى     أ   ا   ت  رام  ي  س     نذش   ص   ى   أ   ذا   

ايصم د   مأ   ا   رع   ا  يرع    ب   ن را   ا ح  حيه   نل   

ا ح ياييه   ن تل    ذ ت   ا  حيا   ملً    نصذنل     ا  ه   م أ   

ا تل ن    م   ل   ك ل ي     أ   ا  م  ن  ي ه   نا  ا ى رة ي س   

نا ح      مأ   ةيل ل   شخ ما   ا رنتسش   ا تل     ل   مي    

م  ب   نك نا   ا   عس     ن ً:   شهم مس   ا ح   ح ا      311

ل     ذا         ي ر    ا   ا       ي ي ه     م ب   ذة   اد   م أ   

اة مى د   ك يرنه   ن يرنا   ى أ    م  م ب   نم تا   م أ   

مل مأ   ا  ىاصع   ى أ   ا اطه   نا حااطل سس   نا  ل ا أ   

ذلإ ص   ذن    نهيمس   مأ   ا ل  ب     حااطلس   ى   أ      ى  ع   

ش مب   م     ل    نى يمب   م    ى يل ش        ح  ن ل س   ا  ح ل اصعس   

مكك اً   ذا   ا  حيا   م   ننا   مأ   ا اما    نا ااخا     

 ح مً    نل   مر     يه   متا   ناااس   نىكرا    ا ل     ى   أ   

ا  نه   ل   ن ا     ال   ح     مه   ا ح اا س    ا         ب   

ن ار   ذح    مه     م      ا ت ب   ى   أ   م  ل     ر      ذن   

  ل     مه       ممتا    ي    شا     مه   ش اا   ا اشر

هبر ا    أببا    ا  ي ر    م      ا اة     دى ر  س
 ا    سيد     ا    أسشرا يا         

 ت   ح                ذك    ا ت  أ   ا  ا أ   حح ل   ص  س   

ا  م ل   ا ح  اا    يل    ن يه   ط  د   خ  م ل س   ا  م  م رع   

 م ىس   ذحح     ى أ   ا  ي     ا اص   ا   ك   اص   م ا ح     

ى ح ا   ا  ش س   صني    خ ملس   ا م مرعس   نا   ك   اص   

ماحا    حح ل      ن س   ن ن ر   ا ن   ف   ا ة ا اس   

     ا ي س   ا   تن ه   ا    ل اا   ا  ت    د   م ه   ا  ح   رن ي  ه   

ا ح  حيه   نا ح ياييهس   ماتاً    ذا   ذ ا ط   ا ح م   ر   

 ي اا   ذ  ةً    ةي   اا   م     ح     ن رنر   ى ل م بس      ن  ً:   

شذ ا ط   ا حم ر   م    نحشيه   نم     يل ماا    ير    ح    

 يىحلاا   ى أ   ا اطه   نمب   م  حيه   نم ي ي ي ه   نل   

 لمىا   ذصخ مب   مه   ا م مرعس   ن  ا ل   ذا   ن ل  م اا   م أ   

 ياخيرةأ   ا مرنتيس    يىحلاا   ى   أ   ك   ر   ا ش ي     

نةير    ا  ي اس    ا   ا  أ   خ رد   ىح       ا    ر  س   

بأرار   ى      أن   نم ا     ا    ى أ   حأ   ا اطه   نذ ا ص    

هبر ا    أببا    ا  ي ر   ا    سي د      ا     أس ش را  ي ا   

بيلت   ى      بجق   أميم   ا ش ر  ق   ا   ى   ب ش     ا     

أ         414ا   ار   ىليبق     ل دان   بى ا  ت   ه ب ل     

جليت،   باف: س   ما  ر       ا   ى   بب     ا     ا ا     

اببل   ا    ا ا:ي   م    ا  ةاا     ير دل   أ  ا   ل ل ا   أ  ا   

مدجد ،   با ل       ي   د      ل     ا    ب ي ق   م ة دش   

ا   أن   ىشا      ـ  مبية م،   مداة   ارف   لد   مبل    ب

ما    مةبق   ابببا م   يشةد     م   الب ق   ا  دا  ل ق   

 ا    مار

مم   ملا ل    اف:    ريدا     يبيا    يدهل ا   اه ة د  ت     
   قارا مم   ب لشلر   راا    أبـ  ا

م    ا تكرل   ا     س    شم ال   مت اس    لاي ب   ش اى  ش   

م ه      02ايصم      م     ياي س   ا       ااما   ا  ح ي  س   

مه   ذ ل ل   مرك     ة ح    اط      81مارانرس    ل ار   ذةر   

م    ا حلي س   صم     ذ ل نمبس   ا       ذى   ل     ا     ى      

ا  يايس   ا ل اص   ى يم س   نىخرال   ا   ى     ا  ح   رن س   

 ةرمب      اك    ذ م        ل  ن م بس    "DNA ا  يل   ا  ش

   ً   لإس    ل    ذا     ي     كلي   س   ا ش م  الس   م ت     

   ه   شا رم  شس    يتاا   م  اصاً      لإ  ً       ش م  الس   

    يت   م  س   ى   أ            ي      ا ة  ر      رمً       ا   ل   

مل   مب    ااف   م ل م  مب   ا ش  يس      ت اا   م  اصًا   

   م  ب   م   رانفشس   ا      م  ل   ى   أ      رل   شا   ل  اصس   

نا   ا    س   نة  ح     ااس   نا     ا       شس   م      م  رك      

ةح  اط   شح      ما ماس   ا حلي س   حي    م  م     صذ    

ا شم ال   ا لشرنهس   ن      اا     مل   مب   ى أ   مم      

    انرنه

 م     ا     ا ل دري داس   ي ام م   أس دأ       ل ي ق   ب ش     
 ج ا     ا    هاريو   ا دـيا    ا  شةدي

اة يما    نلنس   م   اصن  ا   م     ا  الن      ا  ح   ا  ع   

ا مرنتيس   ى  أ   ح   ت   م رنع     نح  ل   ا  ح  اص    

ا    انسس    ل    ىط     ط  أ   ة  ا     م     ا  ل  ص   ى   أ   

 م ن    م      اأ   م    ا ل ن    مه   ا م   أس   ك ح        ل   

ا ا  ت     صن    ذمرنت    كاح    ذةاذ   ى ح   ي      ا  م   ل   

ا  ح ى    ا      ن ل    ى أ   ذصاتيم    ن  ا   ا  ا   ت   

م    م صةس   ة ا  ح  ا    نخ      ا       ان س     الن س   

   -ش ً     ى  أ   ا   ل   09  ل   م    ا ا  ت   -م اصن ا   

  ب      -ش ً      ى  أ   م    ش   ي      ا  ح ل ى م س   00 مل   

ا  لرف   ى أ   مانس   مل ت    نم ا     ي ت ال    ك رن س   

ك ا   ك رن    ط    اً     م        -ى مً    07ننا     مه   ا لحر   

ا   ح   صة  س            م         ا  ل   ذا   ن     ب   ط  ر      ة  ا   د   

 ا  ا طيس 

 
  نا       شتل        ىك ي    م    ا  ح ل

ا با ا   هدااربو   يدرم   ىليبشيم       ب     ا  ر :      
 بر ا   47 عد   مربر   

 شه   ا ا       اات رن    ا        س   ك ل ي     ي ه      ن ر   

ا م ن    مت صنا    ا  تل صف       ا ل   ا  م          ي     

ا   ل   ا ة   س   ا حرامميه    م اةس   ا  ا     س   نم ا   ذن    

 را   مه   ا  م  ا        03 ىرنرا   ن شلم     ل    مرنص   

نا تلي   ا   مح ::ا تلي س   ا هرنس   نم     ى   أ   اة ب   

ا م ن    مت صنا    ا  تل صفس   نذط ا   ى أ   ا ح ت      

ا نة      اة  ب   ش     ي  ا   ا    ن  ر   ا   م   ن      م  ت   صن  ا    

ا  تل صفس   ا حت     ا اارف     ة ب   ا   ي  ع   ا  ل تصال   

مرنبس   ا حت     ا ما       ةب   ا م ن    مت صنا    ا تاير   

ؤ   ذ ا   مم ص   ا ح رف       ا تلي س   ا    لإ س          ل   

ا     رم    ا     ا   ن     ب   

  شيلم    ى   أ   اة ب   

ا       ت   م  م   صا    

ا   م   ن   ي  هس   ن   ل      

م   ت    ذن     ن    صع   

 م اة        نر    ل    الى راف        مه     ا ل   ا  ح   ح ا   

س   نم     ذن      8100ا حم     م    نا ي ا   م ه   ى      

ذن     ن صع    اىرنرا    حلىمس   ا  م        ا           ذ    

  ا اي ع   ا رما  يس    م    م    ا مرا   ا را ا   ا حي  ف

 

اـ   ش     ال      ا   ي  د   ي      ا    ل  ب        ش  ا    ى  ل  ي  ب  ق   
 مارجرجس   ا  يدر    ا    ربرا

 ا  ل   ا تلي س   ا صه ااك  ي سس        ي ا  ي ل   ا  تم ا     
ي ش ل   كلي س   م صخرخ    ا  ي اش     م     م ل ى م س   
شارا      م مرعس    ا اص   ا ا       ااترن    ا       س   

        ايةتل صنس   ن ىرنرا   ا ترا ع   ا حر  يس 
ن م     الح   ل     حل ةاس   ى ش ل   ذ      كل ن    ش ا را   

 ا    ىشراف   ا  م ح     لإ   ي أ   م       ة  نن ر س   

صاى    ا تلي س   ننتكر   ذا   ا  ا          اات رن           

 ان     ن صع         ل    خ اة    ى أ   ا ترة    ا  ا    افس   

س   8103ى أ   كلي س   م صخرخ     شارا   م    ما ران ر   

نك      مت    ا  ن صع   ذن     ن صع   نما     م    ا ا        ى  أ   

 ا تلي س

خبير   ياش    م اجاادي   جدي دي     م   ا ي دي د    ا      
 ـسششيا    ابببا 

كشل   ا  ك اص   ة م    ا شرنلس   ا  اير   ايى  م        

ىه    ت  س   ا    ي  ن ا   ا  تف    ش ر      ل ا ي ب   ش اى  ش   

ايصم   س    لح يس   اة شم     ا  ا ط   م      ي ا ي  س   ى      

    نذش ص   شا شرنلش   م    ك حس             ح ك  ح ر   8102

ا  ا     ا تف   نلاح    ن نر   ا ن  ف    أى ا   ى ه   

ن ر   اة ل ا ا    ا ا اصع    حك حرم    ا  ن أشلإل ىس   

   82ن   82ايصم د   نح حيس   ا حااخمسش   ا حمرص         

م ياا    نلص   ن  ب      02مارانر   ى أ   ذا   ا  ي نا    ت ل   

ك  م ي را   ح   أ   ن رنر     م اع   م تا      80  انر          

 ا  لايب   

 

ي     ش  ار   ”  ا ب  ي  ب   ”س “ ا   د   ل  ي  ق      :   ش     ا   ا 
ا    اـ ش  ا  ا    ”  ا وافري” “ مدس ” ب”  ا ل  ق“ 

 ا رفاسيق
ة ح    ا  م ي   س   ا  اط ل ي س                      رن  ة س     

ا  ي ا    ”  ا ح  ش ص   لشيه   ى راميب   صن ي     ا  م ي   س   

ط ا     ا حرشايه   م    ال          ا رن ةيس   ا حما   س   

نمح    ا رني    ى ا     ا       ا   ا   ي       نا  ح م ل      

ماةأ   م ى أ   ماةأ     ا ن    ا رما    ال      ي س   

ا      ةي ات ا    م    ا حل م س   ال        ي س   ا  ح م رص   

   02ن      09ن      02ىخ  راام          صر   م   ر   ذن       

   82ن      89ن      82م ص    ا حمالس   ن      ا  ل   ذن      

م ص    ن      ا ح  ش ص   ماحا    ا شرنل   ا  ح   ا  ت   

ا رةح      مي س   ا اطليس            :   ىا   ا ى ا      ب   

 م نحم    ى أ   ا ح  ش ص   ى  ل   م كا    م  ن ر   ا    م      

ا  ل يتف     مي س   ن  حه   ا ى أ   ا حم     مه   ا  ح ح   ل   

ا م  ا     نا اكيل   ىه   ا رني    ىا    ا    ا   ا   ي       

ا  ي ص   صم    ؤا ل حس      م    ح ي ه      ح ه   ا  ى   أ   

ا حم     مه   ا  ح رش     ا  ح ل  م     م اة أ   م  ى   أ   

نا تف   ح ر     ل         ى  أ   م م ر   ا  م ي   س     –ماةأ   

ا  ي ص   صم    ؤا ى نرع    نمه     –ا اطليس               

ا حمرص   ذا   ن   ب   ى رر   م ت    ا  ى   ا           رم ا    

ال     يس   ى   أ   م         ى اصع   ا  م ي   س   ا  اط ل ي س   

                  اخ ح ى    ا حمرص   ىم     م     ا     س   

لى ح  م    صةحي    نى راصم س   نا   مي    لة     اص   

 راص   صةح     نى ا   ا م نحس   ا لم نيس     حرشايه   م    

ال          ا رن ةيس   ن شرم          رن  ع   ا  رة ح ي س   

م ه        نلإاي  يه   ن ام ي   ي ه   ؤا م را    نا   ا  ص

  حيس   ذ رلس   ذك    ا ح  ش ص   لشيه   ى راميب   صن ي     

ا مي س   ا اطليس               ذا   ا حاى    ا  ير       ا   

  د      يل   ط ا     ا حااطلي ه   ا  اام  ن ه       ل  ن ل   

م  ا  ران  ر      82م  اط  ل  م  ب   ال                 ة  ي  ت  اا   م      

ا   صف      اىي    ا  ل    ا ي ه   ا  اام  ن ه   ى  أ   ة رى س   

ا  اخ    ى أ   مم ص   ا ح ا  ك ب   ال     ان ي س   ذن   م ت    أ   

ا  اهيا   نا شمر   ا  ل م  صف   ا  ح ل   ش رع   م     ى ح ا    

ا ا  س       يل   ط ا  مب     ل نل   ا حاطه   ال           

مه   ا حا ماس   مال   اي  مس   ا ح ا  س     ا ى    س   ا  ر  ب   

ا مام س   ى أ   ا حا ماس   ا      ةي ااخ نا    م           

 ا ن     ا حا  ع               ا رن ةيس    ا ل   ا ا      
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ذكرى   احة ا   ا حبة   اء   اع ة      ا     
الر ةة   النيبحا   ال ة ة   ال ارنرا   اعا ة   

في   داداد      ١١١شبودة   اللةلا   ال ة ة   
  ال اة كا.

 
في   ا ا   الحوك   ا كر   الق    الاةدر    ا ا   الارفة    
اعمحن   لك كرى   الاارة   لبحة ير    ا كر    اة     
 دفةاحر   في     ةنيبة   كنة   ا اةاة    احكا   ال من   

  كنا   اليبحن   اليي    ةه   فاول ة   كةمكا   د     ا    
  ادفع   ننب ة   ال ةلي   من    حةدبة    د ة  بة..

 
اا ة   ذكرى   دي دد   مع   اليبحن..    دي دد   ما ة   

ذكرنةت     د    اار   من   الر ةنا   الق ا     ال  د   
الن   ل    الي ر   النيينر     الاءة   ااة    الح    
 أطراف   الب ة    فكة    النرشد   النقبه    النو ر   

الدقحق   القة ك    كلحرا    ا  ير   اعشواا   
 ا يرضير   اع ةرحر   الاةدحا    لكبر   كة    الاة ر   

ال وي    الر ة    النةار   ال ي   نارف   ا    ن ود   
الكبحيا   م نة   ككفا   ذله   من     د     رر     ن  ر   

  الرنا    ي    نا    الي   ال ةط .
 

كة    ند    فو    في   م نرة   اليمقحا    ك     نر   
البانا   نفور    نقة   طح ة   كةاا   فحر    يةطا   فرر   

الا ي     امةل   ال  ةء       ةد   الك بوت   
 غحرد م    ا ا   او   الراا    ال ارنرا   اعا ة   شبودة   

  اللةلا
 

ع   ايياحع   ا    اوفحر     ر    فكين د    ا نةلر   
  النؤمبا    اننةار   الاةم     ةلنق ا.

 
لحس   كلحرا   ا    اينحر    به   اعم     اليفة ل    الق    كبة   ارا    نمقه   مع   الف را     قك ر   ن كي    ك    انوم م     م ةكك م    

   دمو  م     معم م   اي   غ ا     الحومي   ناقوا    نبةك    كح ة.
 

  كة    ال ة ة   شبودة   رةمدا    دب ةل    كحر   الي ةك   فء   نركع    دقح.    ر   القراء   فءنفةف.
 

الظةلم   نييبد   الي   واودر    قودر    وكاةار     النظكوك   نييبد    كي   .    ال      ر    اررا  .    ةه   ال ة ة   شبودة    حةدر   
 نءقة ع نركع اعلله  ناند في اع داث  ع ن رء  ن ة ك ال ةط  نؤمن  ةلب ااا  الادالا. كة  نؤمن  ةلادل لأار 

  نارف   اار     دى   رفةت   ..
 

   أنبة    ن ض   ضد   الك حر   م نة   دمفنا   وكاةدر   في ي    ا ادة   .    دقول     ر ت   الظةلم   الي   اوا .
 

لأا م   نبيو    ا    في   الينة     ء   اع  ةء   نراق  م    نيياد   عوي  ةل م   لحر ا   ا ةني م    نارفوا   ماحرام    بدمة   د ح    
  شني م    نباف    او ام    ن دأ   طءم م   الاون     ل  ا   فةلادل   نيبد    .    الظكم   نقنحر   ال حاة .   

 
كحض   اوياةا   اعا ة   شبودة   ا    ن ة ك   د لا    او   ع   ننكه   ووى   اننةار    رء   اع  ةء     انبة    اليقف    دا     اووا    دنر   

اعا ة     وى   كة    نؤمن    ةار   وح ح    نوك   ن ار   فحر   اليية     ن    فةنة   أودل    كح ة   وية    الظءك.   ا    لو    رف   الظةلنو    
 اار   وح ح    نوك   نبك ض   فحر   طكن م   ليردد ا   ألض   مرة   ا    نيركوا   مة   ا دك و 

 كة    نؤمن   اننةاة     ح ة    ةار   وح ح    نوك   قرن    ا     احد    ويمة    اعاوا     كي   ا ا   الظءك   الدامس    دبك ض   الق ة ق    
ك    الق ة ق     ن ار   اليية     ن   كلحر   من   الف ةنة   اليي   نياو    ارقةء   اليكاة    اا ة   ع   دارف   انمة.    قد   كة     مةت   

  اليةدات.
 

   كة    ناي د   ا    ك    مظكوك   او   ال ة ة   شبودة    ا    ال ة ة   شبودة   او   ك    مظكوك.   
 

كة  نقن  في قك ر   رات  اوار ك  ميألم ن د فح ة مكةاة لر   ك  من في شدة ن د   ا ا لر  ك  شحخ من ن د 
   كة ا   لر.   ك    ا مكا   د د    نةنا   ل ة    ك    ف حر   ن د   ردن ة   لر    ك    نيحم   ن د   ا ة   لر     ك    ق اي   ن د   ا ة    ماكنة      حية

 
  شن    النيكواا   كك ة    ر ةنير   من   اقةري   النيكواا   الي   اقةرح ة    ك    من    كح ة...    من   فح ة    ك    مة     ة.

 
ع   ننكن   ا    ابيةا   ا دا   م نة   طةل   ال مة     ل د   كي بة    به   ال كح     لم   ايياحع   ا    اافه   في   واو     ااك    من   الرء   ا    
اقين    كنة   ا ينكا     ااحع   كنة     ا    ل د   دركا   في   افووبة   انرا   ع   ننق     النة   في   ال ك    لفراقه     اوير ا   من   

اعلم   ال ي   لن   ابية    ا دا.   .   ناوضه    ن   دا    اع ضحةت    ةلينة نةت    دقنكا   ركح ه     كر     كنيبة   د وة   في   
  اع ينةل.   احة ة   لبفيه   الاةارة   مع    مء ا   ال اة كا   الية  حن    ابحعة   له    ةلفرد .   مع   ال  دا     اع را .

 نة ء..
 

أن ظبة    ذا   كبة   اة نحن     ا  بة    ذا   كبة   غةفكحن     ا اكبة   اقكم     حوابة   مفيو ا     انوت    اقن    اقفحن   ع   اركع   اع   له   
   ع   اي د   ل  ر    ا ا     حببة     حن   البة.   مق ر    ةلفوف.

 
  ع   د اكبة   ارا    اعقونة     ا  أ    ةلمافة .

  ع   ارند   النةل   اع   لبو  ر    ك    الف را     اع ام 
   ع   ارند   ال وة   اع   لبما ة   في    دما   النظكومحن    الياية     النيةكحن.

 
   لأل بة   الن د    اعكراك    الا ة    الي ود   الي   اع د.

 ذله    كةدد ا حا   اليحدة   الا  ا       ١١/٢/٣/١8    ة   النبةو ا   وح ةك   ال دا.   اعل ي   في   ذكري   احة ير   نوك   ال ناا   
 مية ا   ٩مية ا   الي   الية ا      ٢مرنم    ال  حد   الاظحم   مة    محبة   ال اةن ي     كيكي   من   الية ا   

 
 ا به   ال نة./   مر ة    ل ح 

   ١١١لبحة ا   ال ة ة   كحرلس   اليةد.      ٧١ال كري   اليبونا   ال
 الاظحم   في   ال اة كا

 
نقق   لبة   في   ا ا   الحوك       ك    انةك    حةدبة   ا    ا كر   اع نةل   ال كحكا   
    اعا ة ات   الك حرة   اليي      ي ة   الكبحيا   في    ار     ةوةدر   في   
اعنبي     ر    ةمة    ك     ره   نال  حد   ارا حكي   مة    مرق    
ال  حرن       اي   من   ننة     ننةار   الانحق   ال ي      ر   فحبة    بدمة   
كبة   اينع   قداوير   في   ك    الظر ف   ن ول   لبة   ركوا       قد   دم   في   

 غ اير   قول   الكيةء   الن د.   ...   
 

نطك ا   ال ة    د يد    كلحرا   في   فاك ةن   كة    نبقبي   كلحرا   لأ عد    
لحيينع   د     مك    ...         ك    فرر   نيينع   د     ا    نييا     
النيككم   لكي   نبي ي   من    دنلر   فياكنبة   مبر   ا  دنةت   اع وة   

   الاداقا    كحض   ايينع    ااحع   مع   اعك   اع رنن.
 

 ةه    حببة   في   ال يةطا    الف ر   اع يحة ي..   ف د    اد   ك    افةنةت   
  الاةلم     ةه    اا ة   في   دنر     اةوكة   في    حةدر.

 
 كة    قد ة    ظحنا   ك حرة   في   الق     اعاينةك    ك    البة..   كة    

قد ة    كوة   في   الياةم    مع   الف حر    ال بي..   مع   النياكم    ال ةا     
مع   الاظحم    الا حر    مع   ال فحر    الو نر    الك    كة    لر   في   قك ر   

  مكة .
 

 اك ا   قدك   لبة   ا واة   الق ح    أ ظم   رو ة    ن   كحض   دكو    اع وة    
 كحض   نكو    الق      كحض   نكو    القبة      كحض   نكو    

اع يمة .   اذكراة   في   ركواده   امةك    ره   البانا   لحيقبن   .   
 كحبة    نااحبة   القكنا    اعفرا     ا    اكو    مييادنن   لكر ح    من   
  .ا ا   الاةلم   الفةاي   ال اةل.   وءمة   لر  ه   الاةارة   في   نوك   ذكراا

 
 نع   ننوت   من   ناحع   في   قكوء   اع رننن

 
    ة   النبةو ا   الن ة كا   دقيف    الكبحيا   ال  احا    ي كة    احة ا   

 إقةما   ال دا.   ارل ي       ذله      ١١١ا حبة   ال ة ة   كحرلس   اليةد.   
 كةدد ا حا   اليحدة   الا  ا    مرنم       ال  حد   الاظحم   مة    محبة   

   ٣/١8مة .      ٩الا ة  ي     حكيكي       ذله   نوك   ال ناا   النوافق   
مية ا.    ويو ا      ١ اد   الظ ر        يي   الية ا      ٢من   الية ا   

ادنا    م نا   د كة ا   ل  ا   الحوك   ال ي   ن د     بة    نحاة   اعشيراا   
فحر   اككحر وة    شا ة   د كة ا     رفةاة    ةل نح    لر ر   من   اوس   

 ا ل   كبحيا   ق احا   ا نوذكيحا     ة ة   اويرالحة.
 
  ا بة    ال ة ة   كحرلس   اليةد.

                                                                       
   ب م                                                              

  ال نة.   مر ة    ل ح 
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 9 جريده   ريريت   هادرلا   ا اليبت   ا ربويت   اـريدنىبيت    بيد     

 
 كينسين تون   -كنيسة   شهيديا   شه مير   س         

 ( 2:  26"   شو    على   وارك ي   رشور  لرم   وراس   لا  كاشو   ل   رااررو   ال   كعلىش    رال   كعلرل   على   كع ركم "
“I have set watchmen on your walls, O Jerusalem, who shall never hold their peace day or night” 

(Isaiah 62:6) 
 

                
 أبون    كي ه    ئ                                                                               أبون    س ويو     ي            أبون     وئ ليإ   دسكنا             

       
                    

ب يا    س سة         -دوتفإ   أب و   و اشر   وي ة   كنيسة   شهيديا   شه مير   س            بكينسين تون      8112ئب شي       11ئي      يور   شموا   شهسوشئ    
 أب و   شهكنيسة   شمئ  إ 

 شهيوبيإ   شهف ي   هنوشه    ن سة   شهكدنو             – 393911//1أبون    شهصسر    وئ ليإ   دسكنا      +
   811198988أبون    شهصسر   س ويو     ية     +
   81139392أبون    شهص    كي ه    ئ          +

ذشك ين   سوبتدر   وسد نر   سن   وبدذه شهسن سبة يتصار قا  أبون  س ق   ل  ويس سسة و اشر وي ة شهكنيسة ب  هر شهتدنلة  شهصلبية 
كلألبش   مزسنة   سلاسية   ساياف   ويف ودر   بوس     ت بدر   بالوش    قاشسة   شهب ب    شهس مر   أ إ  لار كإ نف   أاشر شه ة كدنوتدر 

    كلألبش    كلررلوي يك    ئي   شه اسة   شه سوهية   أبين    شمسص    شهسك ر      رشرض رس   كعنشل 

 صعبان   يايا   يا   مار         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صعبان   يايا   با    أر   أ ابر
 صعبان   يايا   با    أر   يا    ر دلا   أ شور
 صعبان   يايا   بر   ربا     الر   ا يدر

 أم    با ل        أري    هبي     اد    يا   ب ر
 ـ  عري    ربمعيا   يا    خدلا   ا ي ر  اري    هبي    بار    ر
 باتايا   ياما   با   أ ا   جا     يرد   من    عد    د    ا  ت ار   

 رف    يدر   ا ب.ر      
 ف    يدر   ا ب.ر     يل   خىجاه    رل    راب.د   يا     ا    ا دار
 هرد          ىش         رأبد يا   خىع   ياما   با   يد    ا ليار
 ىايا   هلت   رأرجا   معايا   ياما   مو         ا دررب   ر    ا علار

 صا     يد   را دق   ر ردر       داجت   ى    ا خوار   54باتايا   با   ا لا   
  عل   ار    جدا    أ  ليا    وىرق   ا خبار

 فر ل   ر   بيل         ا عدبق    بىب    ر    اـهتررار
 ذار ان ف  يدر من أيار غر ت  لج دا يايلا ر  درن ها ق ا 

 با دا   أ ل   ببو    رب    معلالا   مار    ر   أخدر ا   من   ا دار    الار
 أخذر ا   من   ايديلا   ىشاه   هباف    اذ ل   ف    يدر   ا لور

 نلبلا   ف    ماان   خا      يى   فيت   هد    ه ا    رر    ر    ور
   تاار   رهذىرت ر  ا  جد  لدا  أىاي  ا شيابق را

 ـ  اهتويا   ا  اار  يا   أر   ا شيدا    أري    هبا    ف  ا    ا بيل   
 ر ياه    ياما   أري    هبا    بر    ل ا   أ بلدا        ا ختيار

 يا    اي ا     ن ود      ى   بد     ـخده    ـ د   ان   يتادرا    يذا   ا تتار
 بم     يارع   يا    ا رما    ر   ف    ى    بورق   من   بورات   مياه   لذه   ا بوار

 يا   مار
 يامار         يا   أم          أري    هلب    بر   ا شيدا    ا ببا    ا  رار

 
 
 
 
 

 ىا ات   ميشي    جرجى

 خواطر   مانية        
 بقلم:   ةتير    منص      و 

  
 هناك    ا   ر من     ا   نمن       مهناك    ا   ن           ر من ا             -1-
 هناك    ا   نا     ر ع     ا   عن        م ا   ع     ر ن ا          -2-
 ا   من ا         في ص           لا     ر ا ر           نميم    رم                  ع  ر         -3-

 ر ز ا       
 م    ناصت      ت      م ا ج ا    ف    ونا     ص  ما   م ا               ن ا   ن ا  ا      -4-

    م       مر م            
 

 مجرب    .ل     ر    
 

 ر ط  ص      دممم ر      مصتنم ا   لم     ع     ر ن اص   
  ا             د ه ز      ا   ر ع ا   

 رم   د ن ن          ا          ر ناص   
 ل    رن       ما   ناصت     ا    نن    ر   يا    
 م م      ا   م تك   لاع نا    عا     مر اا    

 م    هع   عن هع   ك      نا   ر ن         مر نهاص   
 

 ضواات    ري د   مارا    يا    
  

ذهم     عطم ا   ر   ا ا   م ا   مات      صر    ر مماه       ر             ر      ر    ا    د     
      ا ي   ن        ا    ن يو   و رة      م      اوي       ل ج   د               لا         ر طم ا   م   

لم ا   ر     ب  ما        صميمي      عهو ي       اع            ر      ر   مر ف         تمر       ا       
 اا             اه    ه    اع         ر     ا   ن وو         ت      ب ا    ا        ل         ه  ت   

  نالي   دن طي   د ن    مد ا    موم    
   فا         

 
دايم    ر ن     ا     ا     ا      ا   ر جنا   ن ا       ا   ر  ر    ر    ت   ر يا ر   
م         نعي   مبن ري   ع ن          ن  ا   رصر   رر      اص   ن ف              ي     ي      
م  ا  ا        ر هن ا  ي    زترت   ر        د  ر      م      د      عن ع   رر        م    م      ر    ا   

  ناص ي   مو ر  ي    م                  
 

 رعر     لاهبد   ييد   ا و    
 أب     

 أن     رب     
 مدع                 ر ن     

 نا ا    ع    
 لع ت   ملع ت          

 م     ي ر    
  م  ط م م     

 منم       اها   ر        
--------------------------   

 م     عا    مر  ا ع       ع    
       ا ي    ا      رب ر   

 مأ  ر      م      م            ر     
---------------------- 

 
 من   ا ب    ا باخر

 
 ر  ن ر   م   ر فن ر   

ر فن ر     ع      ا     ع لاي   ا      عن      ن عي           ر ف ا     م         ر  م        
       ا    عمات   ا   مهناك   عهلي   أ          د ا   ر فن ر   مر  ن نما م ا    مر     ا    
      ننم     ماي   ر  ن ر              ع ا    و   د   ا   ر  م   و     ا   أص    مع      

 ر     
ر  نما   ر ن ا     نن      ن ر          عا    ر  ا    ر    ر فن ر   عن    ا   ن م ا       

 ي ا ي   ر  ن ر   مواصك   ا      عع          ن           
 

 ر   ن ي   مر م  ن ي                                                                                                            
د ن  ا      عهلي          ي   م   أ             ر نا    ن ات    من   ع                     ي ي     ا      

ر م  ن ي      مت    ر ع    د فا    ر     ا   تم        هل    ر  م    ن   ي                   ا          
 م و   ر   ن ي        م ا     ا          مصدنا   ننم     ا   ر ع    وار      

 ))     ا   ر ع       ن ي   ه       ن ي    ع   ي   ر             ا   لا نفي      ا   ن    ا      
 

 أرعاف                                     
 مر          ه     

 ر     نهل     ا ي   ع     
 مر ما     

  ا      ا   ل ر     
   ع     ا   ر  ا      

 مر     د ا     ر ف         
 م نم ص    

 مه             
 مر ما     د نم     

 م     و  د     ع ا ي   
 دا ا م                                                                                                                                                       

 )       ا   ي     ر  ا  ي       
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 سلوكيات   كيةي 
 أبونا   بو ف       

 
 كيف   تفيديم   دا    م صام     يو        ي     

 
يعتقد   بعضعأ   ثر   ضور    داسا   بعقدبالت   لضور    بعت لل           دبا لت   
و     دي دبو    ل  د   ي ي سر    بعصسم   بعيض ر   ف   ضل  ا   عي مل   إص ا     دي   . و ل  ل
إ ربو    و ض ا   .اإ ض ل  د ي     ب  م ل     داسا   لاء ا   بع لك   ع ي  وا     ت بب 
ع       للظ   ل    بف   يص   ع   ا       ع   د   ل   دا   سا   بع   ق   دبك           ثل 
عذعك    ل ا   بعي ل          للعض ا   بعض دبر    عم     د     دبالت   إتضلي          
 سب  دلال   ف   اسبا          وتسا   بع سم   بعسبدد   ثل            و ت سا   ثي لم   
بلأاضسع    دت    يمي    ثر   يصد   ض    لمن   بعلرضا   بعم لاضا   ع ا سا   

 بعقدبك 
لدت    إيسر   ثيلم   بعصسم   بعمقد ك    رضا     د    عةاتلل     بع رلد   ا   ف   

د ت        -.ر    لا   بع ت ع ض   ر      - اا   ث لم   ث  ل  ل   لاذف   بعسضلا   بعرلد ا   
 يت قق   بع مس   بعرلد    ع  ل ر          ب م      دبا لت   بعص سم   بع ي ض   ر 

و   ع يسر   لاس   يس ك   بعرلد     ب م    1)  و    ع  ل و   ل مد بال و    ع  ل (   .بتر   يس ل
بعصسم   بعمقدك   ل ذعك   اتام    إ ق ق   اضعا   ثيلم   الد ا   بم     تر    

 بعصسم 
(   إوع    ع اسا   بعقدبك        لاذب   بع سم         ثلع     )لث ص د     ذع ك   2)

داساك    ا   بعيللا      د    دا   ضم     لضر(    اسبا   بع   ص س            
لاذب   بع سم   ضعمب ا    دلر   ث ر   ثل   بقاتمذبر        ل  ا     ع       ف   ثل   ع س   
 ضلر   بعصمن         ثض   لا   بلأ  م ل    بع   ر      م   إ س  د    ص ي   ا 

رع         ث با   ض سبت   بلأ ض ا   بعوضعا        لاذب   بع سم   ا سبا   3)  (   بع  
 لدتولا    ل   إص      بعي  وا   ثل   ث با   بعص   سبت     ر    ثب را )        
بلأ     إ   ت لت   ثر   إص       ض م      لض ر   لض م     ص ب   بع               

 بعم ز ( 
(   بقلابمع         بعقربابت   بعملض ا     لع   سم   لبعو   ي و لا     ض     4) 

بع اسا   ع ي  وا   دت    إيسر    رباإدل         بع ي     و ا   )  ر       ل    ا   (   
  لع وضا   عك 

(   بق ت لع    قدا   بق يلر           م لع ب ا   بع   لك     ض     بع ق دبك   ثل   5) 
و         ام ك   بعدبب             بعدبس           ل صلت    ا   ثا   ثدد   ف   دللظل

 لاذب   بع سم 
(    تل عا   ض سبت   بعقدبك    تد  ق   لإوص       مد   لإ ك             ل   6) 

يعومر    دم    دت    إوب            ثا   بق  ت ربى   ثل   ثا     رل د   الد     
و    دقل
(     للعا   دل       ع أ   بع م ر بت   لبلأع   لر   بع م لض ا     لعص سم   7) 

 بعمقدك   عمل   عدل        إب  ر   اب ا         بع ل  
م   ف    ار   بعمسب ب   بعتلع ا   يم ي     ثر   8) (   . ب   ضل ا   بع لعا   بعص  ا   إومل

إء  ا     دل   بعمبل    لتا    )  دبي لت   ض   سبت   بعو سب          ض   ري     
ع وسر    عد   ض    ضم    ث ض ا       بعب ضا   بعملض ا     لعص سم         ض م    
 لضر   (    ا   )بعمبل  ا   لا    بعو ص س    بع ي ل      د ت     إ م      بع ص ض د ا   

 ثالا ا   بعميلر( 
(   ضم  مل     وا        بعصلسى   بلأ ل  ا   ضم  مل        ا     ا  ا   . ص   لع ك   9) 

  للآبري  
(    ي    ب با   بع رضلت   بعبقو ا   بعمما ا   ع ص سبت     ع م ق       ض     11) 

لضم     بب  ا   ) صيرك   ف    دلكف   د     م ل   ي رل ي   بع ي للا     بعص ع ا   
        ل رلي   بعص  افبعوصس    د ى   ي ض     ف   ال ي   بعص     ا       د   
 رلا   بعيللا     لعصساياف   ا ا   بع دي    .ع    ث           ع                       
        مسإك   يلاا    ضصر(ف    مل   يصع ك   إع و   بعقدبك    صعسا    بر   ع ي   

 إعددف         ض  
(   بعو  دبت   لبلآ و لت       ي     ق   بع م ي   لت    ص ل ا     ل  ا       د   11) 

ع         بعصسم   بعمقد ك   بع اسا   ع ي  واف    يي    للأل 
(   بقبتما    لد    عد   بعقدبك    ضللر    لبق تعل         ثا   إ ص م  ع لت   12) 

 ثل   عقلابت    د   إم ل و  د     ل   دص   ا                     رض لت   لإ ع زي لت    
(    الا    ق ا   بع  سم         ثا   ث ص ب ا   الد   ا     ت لد ا   )    لت   13) 

الد ا         بعت لزيسر   ثل    وص  ا   عديك   ف   اي لا      رلا     ف     ربا    
ضتلا    قدكف   إ ا ر    الك   ع مد ا   ف    ول د    لم ن           م     

  ل         .ع ( 
(   داساك         ي سم       د         ي م   ا   ثر   إ   ا ر         بلأي لم   14)

إ ر    ع ك           بع   سم     –. ب   ض ا   إوتب   ا      -بلأبرا     ص ر    ث    ي ء  
 بعرلد    بعذا   .بترإ  

ى         بعميوا   بع رلد     بع ذا   دص   ا     تقل      بر   بعصسم   ع تعر 
                  . ب       م   ال       ت       ل       ذ   لا   ذب   بع   ض   ر    ل            لعا   ض     
ل   ثر   إ ار   ض    يسم    دبك    دلر    ر ل     لع           بع ض دبي ا   ل       ث  
 الإ               ا       لإ       ا   ف       د   ذب       ص   ر     إ       ص           د   لض     

 
(   لاذف   بعسضلا    د       يدامدل   بعضعأ     د    عم    يري د   1   سظلت    )

 دق قا   ثر   يوتل د        بعصسم   بعمقدك 
(   ثبذ    ب ا    دلر    رإ ا   ع     بولا         لا       ي و ا       يم ق د ا   2) 

  وم    )لإمعتلضلر   .ضت لا        بعوملا   دوا   . ص     بلأدد   بلأل ( 
 

 أنياف     ولو 
 

لبدد         ثلاي   ثاضلا   لاعب   بعمد ا   ف   بع صسا   .ع    . صلى   بع     س    
      ضو ر         اليل   بعمد ا 

ليت م ن   بلأ ر        ثر   ثددلاي   إسب  د      ص ي   ا         بع م د  ا   ف   ثا   
 صي ا         ا سبا   إ ر  سي ا   ف   .  ت ص ل ي ا   ف   .  ت م ل    ا   ف     لع   ا   ف   
 مرب  ا         .ع    ف     قسم    لإمل    ببس    عمسب دا   بعم ص ي   ا   ع ي   د ل       
إيسر   ضل  ا   ض  إ    دل     ف   ثل   ث     ا  ت         د ل     ت ل  ا         ابلي ا   

و   ثبرا   اسبا    ضللر    ثل    دقل
و         إ دلا سا   ب د  لت   ض و   ر    ثل    لضو ربو    ل   ضل ا   لاذف   بعبريقا   اضضل
. د لالال   ثل   ددلر    وربت   يصعا   . تم دل        ث لا لر   بلآب ري     ف   
 للا ك        بعتي لا   بعمل يا   لبعمع سيا   بعت    إبإ         لابا   لا ذب   بع    إ   

 بع   ق   لض   ر               سلا   رف   ف   لبع        ل     ز                       ض   لد   ض     
لبلأ و ا         لاذف   بع  س    بع ل صا       إ دب     إ   ا   دص ر   ف   للا     

 إيل    إيسر    عرل ا   ع صم ا   ل    إ تلت   .ع    لر    ثل   إسلا م 
ل     ث را   بلأاضلا   بعت    إقس    .ع    ل س    لاذب   بع سع        بع    س          

  صل    بعمد ا    ل   ي   
(   . تمل    بعمل م         بض ربت         بع م د  ا   إ ع س    .ع      ص ربت   1) 

بعو      بعمللا ا   ل دم    سبضضت    ع مت   ربت   بع م ص ت م ع   ا   لبع ع   م   ا   
 لبق تصل يا 

(   لعسا   بعمل م          ل       لو    ث     ع          بق يلر   ثدو       م  ل   2) 
إم    ضلر   ف   لث         يس د        بع م ص ل    بع مم               يو ت ب   ا   ثر   يم ق د 

 بلأ ا    ثل   يلس          بعمعر ا   ثل   بعمضر  
و         3)  مت ض  ر    الد   ل (   . تمل    بعمل م          صل ا   ل ر   ث   ا   ثل    م

و  و   دق ق ل  إسض ب   بعمصي ا   إسض لل
(   بعلير    بعقديما     د   بعمل م        ث ربى   بعمصي ا    د   إيسر     ل  مو   4) 

و        إ ديد    س  ا   بعمصي ا   لدصمدل   ف      مل     د       ي ي سر   لا ذب    ثالا ل
و  و    ب مل ض   ض   ل  بعللر 

(   بعرلضا        . دلا   بعمصي ا    ور ا   ل با   لي      ت   ص ا   عا   س    5) 
 ثبرا       يرلا   بعمل م         سب دتدل 

(    دم   .لربك   ث ربى   ثبرا   عدل   ض ا   ثل   بضر    ال قا    م و     لا ذب   6) 
 بع  سع         بع م ص لض     لبق  ت م ل    ض     ا           بع رثا   بعص م ص   

و   ييسر   بق   لا   عبرى    ع      لاس   بعوضا   بعمضلل ر   قإ م ل    7)  (   ثد ل ل
 بعقربا    لع     بع صل  

(   بع  ر   إ ا   بعقد      ل دم   بعتلي ر        بعتدب    لت   بع م و ت ق ض     ا   8) 
قد  ا   ع   س    بعمم

(   . تضلا   ثر   ثا    صي ا   يمي    د  دل         ريق      ا   ث  سب    ف         9) 
 ثد لر   ضو ر  

(   . عدبم   بقدولك    ق ما   بعس ا   لبعتيلع ب   بعمددا         د س        11) 
 ل       دل   ف   بلضا   عس   ضل ا   بعتصر  لت   بعملع ا       إماا   ع م ت ل  ع ا   

   د  
بع ت     .ل ت ربلا ل      -(   إد  إ     وتسا   بق ابك   عق ما   بع ل    بعضصريا   11) 

لبقاتمللى    لع لك         ثالك     م    ثل       م       –اا   بعمصد    د     
 ثل    ض   

 (    دم   ل س      لاضا         ثببلا   ال قا        ثا    دا   ث    12)
 (    دم   بع صسا   .ع    بع  س    بقعد ا   لبعصم    لب ت لا   بعرا 13)
 

   خا     ل  ـيددمادا
 

إ            ضلر   ع تبسا   بعدل     بعذا   لبضل ا   بع م   دي ل     بل ي لع د ل   بع م ت ع د 
و   بلأب ر ف   ث رف   بعسبلام          بع م د  ا   لبع مم د بم      ق د    بععصري     ل ل
ف   ف   لثض ض م   إ دبل     إو لع   بع ع لع ي     با ر  بإ وعا   بعر عا   بعممدل ا    لإ 
بعمع س لت   لب تقلعدل    ور  ا   بع ض ر            لا    .ع       لا          ع م  م   

ل و    ثا    ديد   ف    ل      ل   ييسر   ع      ل  ا   ل الاإ         ل  ا    بعضصر 
لبدد    لد ى   ثر    ض عا   بق ولر   إم         ل     .ع     بعص رلا   ف   ع ذع ك   

      لا ذب   بع ت ق د م   بع مم ذلا         -ثضض ا   بعمالا   بعسبا           بعي  وا   
ثضور   ضو ربو        بعم ل ا   بعت    ضلر   ي ض     ثر   إمص               –عةإصل ت   
 لاب دل    

و   .ع    ب ب سا    لا ذب   بعو م    بع مم و م       ل     بعسب ا   ثر     تلا    م عل
 لعم ديل        دس        بعممي    ثر   يول د ل         ص ر   بع ت ع لع   ي   بع رلد   ا   
و         إ ع ب       بع م د  ا   للا ع ل د ل    و    د   ييسر   اضضل لب تصلالال   ف   لثيال
و   عس س    ا ض لت   ضو ر        ي   ص     ع د ل     د   دب دل   لاضضل  للاعب   بم
ل ل   يقل         لاذب   بعصد         ثا   لا  ا        لال     بقإصل    ف   ي ق ل    
       و مإدل     م    ر    ثر   إيسر   بعسا  ا       ل     ا ل    ا   ثم   ض ل   ا   
      بع سإ سا   ثم   دولا           وضسك   ثل   إ سي ت ر          بع ي  إ     ص ل    
و    بصا   يوع     دل   بعم ر   ع مربلا ا          وتمد      ليصس      ت م و ل

إم   5 8     يضت ع    لاس   ) برك   بلألع     (   ف   لا مل   ي     بعضعأ   ث     ي ق د 
(      مل   ييسر   لاس   ب   ص ر   16 2بد ا   د    مل   ييتا   ثل   يقس        )يسد ل   
  ومسم        ظدر   بعي  وا   لبعمد ا 

و     د   ث  ب ا    ل    لك   ثر   ادسعا   .ات م دبم   لا ل      بع ت سبض     د لع   ل
بعلرضا   عي         يع رى   ل          ي ع رى   ثر   ي دع       دع سبف      ق ض      
و       ثضور   ف   عي   يي          بع م م ي     لأا   ثد د   ثر   ي سض        صري     ل ل
ث يلاف   عربري    .    عع د        دل          بع   لك   ا سبا   ض ل  سب     ل  م ا   
ثضد ل           بعضريد   بلأعيترل     ثل    ريد    بع ل           ض     و ا         
 بعي ل     ف   ثل   ا مل    ص  ا   يوتب ا   ثر   ي صر     دل    ل   يريد   )للاس    ل   عي

 يي    وادمو    لعبضا( 
ا   ل ر   بعموضس    عةإصل تف   ضلر   ي ض               ل    عي     عد   لاذب   بعتبس 
و    و   ل لا     ل ثر    وتعد   عدذف   بعقلز    بعبسي ا     قسم    ا دب    ث    ل    ل   الد   ل
إي    عمصلل ا   ض         يو بع د ي          و   دت    ييس سب    وتعد  و   ل ق ديل ل لو ل

ك   3 15اضا   بعر لا   بعذا     دي    )  ب رك   بلألع      (    ث   ل   ثر   يم ت رل
بع ض          بع لاا   لايذب   ع صم ا   ف    دذب    ل   ث را   ع ل   بع  م لت   بعص ل      
و      ع د   ي  سم  إ ن   بع  ي      و ا   ي  س  ل        بع    و ق   بع  رلد     لبع  ت     إ      
     ل ا        ثر   ييسر   لأاإ   لمن   اثا    ملعب    ل     ل ا   ثر   ي ب ر    

 بري ق ا     د ذ   ا      -اسبا   ضلر    قدبو   ثل   إولق و   ثل   . ترب      – سلاس     
و        ب تضلاف    ص  ا   بعي  وا   لاممعتدل         بعي   ل       اب  ا   ف   لبلاعل
ل   ثر   إصضم   بع م و بع ا     ص ر       د لإ ربت    لبعصعسا    ض    ض    ل ا    ث  

(   ف   2 23لإصل ا   دول لت   ل صل  ت   ام لا   )إ مس للك   بع و ل    ا   
     د   ذب       ل       ي           ق       ب        لا       لث        لا   بع   ي           و   ا 
عقد               و   ل    ث             يمملضي   ل    يص مف   ل    يوما   ثدد         

         -(        بي           مل   ي دمر   بلآر   12 19بعصسباع   ضسإ     ) ت    
         لا   ذب   بع       دي   ى    -.ا   ت   م   دبم   ع       م       دي   ل       ب    سب    د   ل   

 معس ا            بع     ق لت     – قدا ل   يومم   بعس ا   لبعصدد     –ا  لل    
إ     ل   يمي    إ ب ت          لا ذب   بع م سلا سعف              ثر    بعقل  ا   ثر     ب 
يعم    ال        بعقدلك        ض     ل    إصتد    بعمد  ا   بلأ      ا   ف   لثر   
يلتم   بعرا    لصور   ل ص ر    بععل            ضر     ف   د ت     إ ت  ا م   ع د ي   

و   بلأ سا    بضور     ل ل
 

   ضوضاء    ا       يف 

 

بعي  وا     ا       ف   إوي     بعم م  ي ا         ع د ل   
ر  ت د ل       للب  ا   ض       ر    ثر    ل لالال   لدم
ي تزم    دذب   بعس لا   لبقدتربم        ض     ل  اف   
  أإ   بع  ر   .ر   ضلر   لا لك   بد ا     ل  م ا   ثم   
ل تل رض     د و   ثر    بع   لك   ي ذلا ض سر         لبعمم
ع ي  وا   الضا        بععضل     لبع ت ق ل        ا       
و   ل  س     ع مر سب    عد   بعصم    للاي   ثضور   .يمل ل
الد ا   إع  دي          ص ل  د ا     ت ل  ا   لا ذف   

 (5 16بع  ل    ف   لع ع    سب   .ي م ل  د ي   ث  لم   بع ع لع ي     للأ  م ل    )  ت     
ل     بعي  وا   بلألع    عي   يي    لا لك    قل د   يص        دل   بع م ص    سر   ف   
و         بلأ ي ر    د ت     بلآر    لع ي   ي ي     لا   لك    ضمل   يضدل    ع ك   لبلا   ل
  ير س لت   ثل   ث دز    إي  ب   ل     ربل    ل    ض د ر  لا         ثض        
ل رلي   ض    لاذب   ضل ا   لا لك    دباا   تلبلا ا   لض سبت     سي ا   إص   ا   
بعمعصزبت   ل.يملر   إسبا ت    بلأ  ل      لعددلا   ي ي سر     رض ا   اب  ع ا   

 ( 18 – 12  19ع تقل      ا     )  سك   بلأل    

ل  دسا   بعيدر لا   ل بس    بعص ل ا    لإ لالال   بقيصل    ا   لبعو   ض   ا   ف   
ضلر   ع  سبد    بعو ض ا   بع ص ا   بلأضضر        ث ربعاسلالا         بععض ل     

      بعي  وا 
بعيدر لا     لضلا    يضربت   بعصست   )بعمليير سر(    ي   بعمربل      ي     ع د   
ب    ع   ك   بع   ت   ي           ب   لبع   ت   ص   سي   ر       ب    سب        للا       ي       ر 
ثلاب   .ع     عك   بعو سض لت   بعمل  م ا         بع ض ع أ   ف   لبع ت     . ب   إ ي   
بعويست      دل        بعمومسع          بعي  وا   ف   . تضرلال   بع لك   ض   ا   
ال      دل     يومر   بعمرلت   لبعدبس         ل.ع     بع ي     و ا   ف    ل   امي  ل.    عمل
لثضضم   بع لك   يوتمد سر   بعت  لسر    بب    بعي  وا   لبلأ  ل ل    إ ص را   
لا ل   للا لك   ف   ل  دي        يبض    ليصراف   ل عد    دليا   بعق دبك     ض لل ر    
يت س    ض       بع ي     و ا   .ع      ب  ر          بع د رت   لبع م رت   لإ ع   س   

 بلأضسبت   ليمت     بع ل      لع ل   
لاب    للب           ض     عك   ض ربك   بلأ  ل ل    ل  ي لقلا ي   )لبع ذا       
إم س         ض  وا    بس    بعيربا    ل رلادل(     ب ا   ع     إ ص د   ض     و ا   
 دلر   ب لل         ثا     د        بعض دبر   ) لاتو لا   بلأ ير (   بع ت       ب   ا   
ربو   .ع    ثلام ا     لا   ض  وا   بلات   بعدير   قاتقض ل    بع ربل ض               ءب 
بعصم     لعديرف   دت        يلقد   بعرلاضلر    سإ   بعددلا   بعذا   إرضسب   بع ع لع ي   

      ث    
 ا ا   بعاسلالا        بعي  وا   ثضض ا        بع ق ا لي ل   بع ت     ي   ض       
بعتلي ر     دل    صد     ل اباا   ض    إ دب    لإ د ل   لثا ض ل  د ل   لقي ص ل    د     

   لاا   عدل 
د    عدذف   بعمسبلا ا        ض ل       ل    ث تقد   ث     يمي    إبض ق   ا لاا    سد 
بعيربا     لأر    وبعا   بعاسلالا   إعت ض ر    ا   ا      ل      ا     ا سلا لا   
و        لاسلا لا   ض     و ا         ث  لض      ض  وا        ث  رضل   إمت ب   إمل ل
ضع د    صر    ل    لك   ثر   ض ما   لاسلالا        ثاتربع ل    ومو   ا   ي سر   
و    مل   إع       ل    بعي ما        ض  وا        ثا   د      عدل    ع     يمت ب   إمل ل
لعض          صر    ضمل   ثر    علعص ا     ل     بع ق ا   ا   إ ت ض لي           لا ذف   
 بع   م       ل    ق   ف   دو   ا   بق    ي   ل        لت   ل    ض       ع   ا   بع       لك 
لاسى     لل    ثر     ق    بعاسا          عأ     م ل ت   بعا سلا لا         
بعي  وا        بع  قلت   بعقل  اف           ثر   يرلد   بعرا   بع ق ل  م               
 ومسع ا   بعمد ا   لإ   مدل   .ع    بع     بعم لاا   ف   دت    يص    بع ص م   ا   

 .ع    بعمع     بعرلد    بع ق ق    ععضل      ل عا    ل  ا    ومر  
 
 

ً   اتيت تيت       تخت    أل ً   دتا    ً   دا   ا ااس     ف          يتغ   اتشتص   أ غا  ا
   احي       لحي    بد   ا مأ    ا   دـاسص    لصاأم       ـت        أ    اتـتاس    

 لصاأم       ـ      يا   تلو ا   ص ا     خال   ل   ـو      لحا    
 

ً   ا ك      ا      يال     ـلم    الا    د   دخلي ا     يتا ت     ل ا   ي        ذ
َ ضَا     دتيتا   »"أنه     َـ ََ ءيص   بغَء    َ  اء    صء اَ    و   (1 :0 َ   اوََياَ      حاَء

ً   ص ا   َ يص   د  ا ء    لص ا    ح لات     ل  ـ اض   با  لي   اويا    يو   أاضا
    لحي    بذنو ا.ا 

ً   او ا   با ييـتا     ً   دا    حاَلَ     ـا   يو    أَب يم   اا   ا   أ    ك   ا و
 ل   ااا       ا ي      تيتا   تت يتلته    ت تيتـتا   ات تو     توتضتا     تـتفتيت  
   ً ً   دا    ح ضتغ   أ لبم ً   دا   صنيلا      خاَاء    ا   ،ـيك   اوسا   ل   ا و
نف ا     يـا   اـيلاء   بتا ت لي   ل   لصتوف   ات تـتغ     ت لي    تيته   لبته   

ً   ،مام ً   لاش غ   د ه   صنفانا
ً   تي ة     تختـت    حنت.تا   ضتاس     يي    أنك   اشص   أ ً   نلو     لف ء دا   أص.غ   أ

يد          ص    لد  لء
يَف    اا    َـ ص      ً   نخاَص     فاسل   ل  لاتغ   ل  ل نا   ل اء لدا   أص.غ   أ
ً   نفت تا    دتيتاأت.تد    ً   ل     ا    ح ضغ   أ خطوس    تم ايام   دا   الي  و
 بتتتا تتت لي   لنتتتيتتت ة     تتت لي   اتتت تتتيءيتتت    حتتتيتتتاتتتت.تتتد   ص تتتا    ح ضتتتغ 
ت ا و    نش غ   دا     دياء   با  لي   يم  ا    حصـا   ل حالا   ل   نـيلتاء   
نوا   أل ً   بد   نديض   الا    نخت اتا   ل   حتيت ت ت     صت تشت تا   بتـتاس   يت     

   دياء   ص ا اً 
ً   ل   لأصتا تيتص      ــاسصام     خاس،ي    ل    ا         لي     ا   ت شمو   ند ا
، ل      دو    اا   َ اا     .م اا   ل   حام   ل حن ط    ل    تم   تت تدتك   
تاتَلتا    تشت ل     ـ ص ا   حيا           ا   ا غ     دياء   با  لي   يو     ط ال      

    دو  
ص او        يماا    وضوس     تلتم صتامل   كتونتو     تمل    اتا توت     ت.تدل   
ويد     تيتفت توت    ل ح توتاًل    يـ أ   ويد   با يلم      رص  س      .ي    ل   الء

يدتو   ت.تد   توتص  ً   ال تو  دتا أ،تلت.تد ل ص تيتلتمليتد ل  تمء ل  توت تا
ً   بتـتاس   يت ا    ح تيتاء    ً   ل،تمم(   ل   لصتوف   تتشت تو ل  ـفاام     ص

ً   ،م ً  ً   ل   لص ا ا  ص ا ا
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 معلومات   يه غ   يه   غ      
 عشرثامن   ا مدضدع ا 

 

  زميما علابة ا غذاء وا روماه
 

ا روماهزم   ىةمة   ـهيلن   هتلن   ا فيال   ا مكامة    ولن   ىةمة   عام ة   ان   
اسم   من   روماهزم   ا مكامة   و يي   ي دج د     ن      4١١يدجد   اىثر   من   

مكاة    ا    ه ديد   أسم   ا روماهزم   هاد     ب        5١٢جبم   اـ با    
إما ة   و دعية   ا مكاة   ا ماال       و فدض ي س   ا  ك ر          اس م اء   

ا ذين   يدنو    مت ر  ت      -ا فيال   ا مكامة    بتا   براء   جريده   ا ملار 
 -وج     ه ت ري ا   ارس م اء   ا  را ي ب ي ت   ـ  ف ي ال   ا  م ك ام ة    -ن ك
 

 اوـ    ا روماهزم   وروماهزم   ا مكامة   
A R T H R I T I S  &  O S T E O A R T H R I T I S   
 وه  دج  د   ار   ت  ت   م  را   ة      ع  ي  در   ا   ف  ي  ال   م  ك  ام  ة   ا   ت  ع  ام 

     ا مر ةة   اـو     اما ت   ا غ اريا        ا مكامة   هب ف د             -4
  ا فأىة   وهاد    للاو    بده   وهبفد    ا  رىت   هاد    متب ت   وم    م ت 

هابر   ا كبده        ا مكاة   ويابس   ا مكاة   م ة     وم    م   ع ل د      -5
 ا  رىت 

     ا مر ةت   ا ثلايت        ا فيال   ا مكاة   ا غ اريا   ياب س     ي ا      -7
أ راف    انه   وهبب    ورما   و راره        ا مكاة   وه لام     ا  ت ع ام   
 ت يا    بتا   هزيد        ا م   ا مكاة   وب د   ف  ون    ن  ك   ا      ه ك ف     
وىبر    تا   ععام   ا مكاة   وها ب س     رى ت   ا  م ك ا ة           اي ت   

  ا اتد ة 
     ا مر ةت   اـخير    ـما ت   ا مكاة   وه بل   ا تعام   عة     تا      -1

يابس   أ م   ا مكاة   مفداملا    يارا   و يلا   ويزيد   ار م   علد   ا     رى ت   
 ةمكاة    وأما ت   ا مكامة          ا  ت   روم اه زم   ا  م ك ام ة   ه   د    
 فيبت   ـما ت   ا مكاة         ان    سا ي   ولذا   ما   ي ىد    دعيت   سب     
ظيدر   لذا   ا روماهزم   وبد   يعير   لذا   ا م را         م ك ام ة   ع ع ام   
ا ك د   او   سةبةت   ا عي ر   او   ا  رى     وا      م   ه ا ن     ف ي ب ت   ام ا  ت   
ا مكاة     ان    سا ي    د يا   بد   هاد    رناء   ع م ة   ر ا    او     زي ان    

 ا دز  
  

 POLYARTHRITISي   ا    ي   ا    ا    روم   اه   زم   ا    م   ف   ت   دن   
ولد   ياي    مكامة   ا ابار   اىثر   م ن   ار  ك اب   و  ا  ب ا   م ا   يا ي     
ا مكامة   ا ابير    مثة   ا رىبفين   وا ادع   وارىفاف   وساعد    ا يدي ن    
وخاميت   لذا   ا مرا   ا  ف ر ا  ت   م ن   م ك ا ة    خ ر   و      ا    اـ    

  ا   م  ف  أخ  ر    يا  ب  س   ا   م  ك  ا  ة   س  اخ  ن   وا   م  ر   ا   ة  د    وم      م 
 

 RHRUMATOIDي       ا        ث       ا    ا        روم       اه       دي       د   
ولد   من   ال م   أم راا   روم اه زم   ا  م ك ام ة   ا  ف ش ارا    ول د   م ن   
ارمراا   ا ملاعية    يي   ي اة   خةة         ا  ب ي از   ا  م ل اع ة   ا  ذ    
ي م    ا ببم   من    زو   ا باىفيريا   وا كي روس ا    وي ت و     ا  م ل اع ة   
ا اامةت    تو   و يذا   ا  ةة        ا بياز   ا ملاعة   ي   ا ة   ل ب دم   ع ة     

ا مكامة   وخامت   أ راف   اـما ي   ولد   يلفشر        ا ب ي دا    اى ث ر   
  من   ا رجاب   و تة   ن ك     دو    هغ ي ر         ا  ي رم د  ا    ا  ل ب اا ي ة 

ومن   اعراضت   وببة   ظيدر   اما ت   مكامة   اـما ي    ب تت   أسا  ي ي   
يشتر   ا  م ري ا     ك ف در   ع ام   وإرل ا    و  ر دا    ا  دز    وأ  م         
ا ت لا    وهلمية    ا مكامة   ا اغير    رما  ي   ا  ي دي ن   وا  ر دم ي ن    
وعلدما   يفودر   مرا   ا روماهديد   يلفشر   ا     ا متا م ي ن   وا  ا دع   
وا افكين   وا رى    وي ير   ن ك   عة    ع  لا    ا  م ت ده   وي  ن    اـ  م   
 يا   ا     ضمدر   ا ت لا     ووجد   ا    الم   مبببا    ا  روم اه دي د   ل د   
ا  ز    ا شديد   وا زعة   وا رةي   مما   ي ي ر   ع ة     ا  ب ي از   ا  م ل اع     
ا داب     اة   ا ببم    و ف كيا   ا ملداه   ا  ل ك ب ي ت   وج     ا  ة ب دء   
 ةرياضة   مثة   ا مش     وا ب ب ا  ة   وا  ف     ه ل م     ا  دوره   ا  دم دي ت   
وا رة    وهلشل   ىة   أع اء   ا ببم   ومن   ي م   هب اع د   ع ة     ه ل ش ي ل   
ا بياز   ا ملاع     ةببم    و      ا ا ي ن   م ث لا   ي ب     ع ة     ر       

 ـ  ي   رم      4/5مزاو ت   ا فمارين   ا رياضية    ساعة   عة    اربة   يدما   وا
 من   ا فأمين   ا ا     و ذ ك   ه ا     ا دو ة   عة    سلامت   مدا ليا 

  
  ا مأىدـ    وا مشرو ا    ا مملدعة

  مايت   ا ببم   من   ابم ا  ة     ا  روم ا  دي د   ي ب     اه ب اع   ا  ل ا  ي ة   
 ا غذاايت

اببلاب   من   ا ة دم   ا  مراء   مثة   ا ة م   ا ب ر ر    و    دم   ا   ا       -4
 وا كراخ   وا بل

اببلاب   من   ررل   ا مشرو ا    ا غازيت   ا  م ب ا ره   وى ذا   ابب لاب      -5
من   ررل   ا شا    واسفبدا ت    ا شا    ا   ر   مي   ابب لاب   ى ذ  ك   م ن   

  ررل   ا ريد  
 اببلاب   من   ىثر   اى ة   ا  ت دل   وا    م     وا ب ب ا      وا  رج ة ت   -7
 ا فدخين    ا داعت   ان   ا ت   يرةة   ملاعت   ا ببم   -1
 

  ار تمة   ا مكيده
 زي    ا زيفد    -ا مابرا    -ا بوا ا   ا  ةده   -ا كداىت   ا وازجة

 
 علاج   ا روماهديد 

 ي    للا ك   علاج   أىيد   و ان   ن ك   يتفمد   عة    ا  م ب ا ل ا    وأل م ي ا   
اـسبرين   وا ذ    امبس    ت   ضروره    ف كيا   اـم   ا ببم   ا م  ف ة ك ت    
ع ة     ا  م ي د     وللا ك   ا اثير   من   اـنويت   و ا ن     ي ا   ه أي ي ر   س      
وارمتاء   وا اة     اما   اسفتماب   ا ادرهيزو     يد   مبا ن   م ب       م   
وللاو   علاجا    مدضتية    ف كيا   اـ م   مثة   اسفتماب   زي    ا زيفد    
وزي    ا لتلاع   و تا   ارعشال    ف كيا   اـ م   و ي      ت لاج   م اب د   

 امي         هدلدر    ا مكامة
 

 GOUTناء   ا     م    ة    دو      -را     ت    ا    م    را   ا     ل    ر    رل
ولد   مرا   بةية   اـ فشار   ولد   ياي    مكاة   وا د   و ا با   مك ا ة   
اـمبي   ارىبر    ا رجة   و     بةية   من   ار يا    ياي    مكاة   ا رى ب ة   
وبد   يببي   لذه   ارعراا   إ  انه   ا م    ارمتاء   مي   ىث ره   ا  ف ب دب   ي م   
هدرم   وا مرار   ا مكاة   ا ما ال   ول د   اى ث ر     دوي ا         ا  رج اب   
 ـ  يشتر    ت   ا ش     ا ماال    وللا ك    دع   اخر   من   ا لررل   وا ذ    

ارعلا   عم ة     ت ا   ا  ك   دم ا    
ا م ت م ة ي ة   وا  ف     ه ع ي ر   اره ك اع   
 ـ  ي  ي ر     اما   ا يدرو    وا لررل   

 ع   ة       ا    م   ك   ا   ة   ا    م   ا   ال
 

 ارسبال 
ا درايت    هةت    نورا   ىب ي را            -4

-2١ دويت   ون  ك   ي م ث ة     دا  ن   
 من   ا  اـ     ٪٠١

 دويت    ا با     ت د   ع م ر      -ا تمر   -5
 سلة1١

ا   ب  ل       اى  ث  ر      دي  ث  ة      ن      -7
 ا رجاب    انر     دوي ت     ن   ا ب ي دا 

ا غذاء    ىا    ي ت ف ر د   ب دي م ا   ا       -1
ا ةذين   يأىةد    ا ة دم    اثر    يايبيم   لذا   ا مرا   و  ذا   س م ن   ناء   
ا مةدو   و ان   يتفرد   اـ      ي     ى ة   أى ة ن   ا  ة   دم   يا ي ب ي م   ل ذا   

 ا مرا
إما ة   ا مكاة    بد   هاد    سببا    ن   ظيدر   ا لررل   وب د   ي ع ي ر      -2

ن ك    ن   ا ذين   يمارسد    رياضة   علي ك ة   او     ت ا   اـ  ف ي ا  ا    او   
 عمةيا    جرا ية   سا رة

 
 علاج   ا لررل 

 ا راه   ا دز    ا زااد   هدريبي    -4
اببلاب   من   اىة   ا ة دم   ا    م راء   وا  ا ة ن   وا  ا ب د   وا ب رني ن      -5

وا   ة  ب  ن   واـيب  ا  ري  م   وا   ب  ب  ن   وا   ز   ان    ا    اـ   ذي  ة   ا   غ  ل  ي  ة   
 ا بروهيلا    وىذا     ت ا   ا      روا    م ث ة   ا  ب ب ة ة   وا  ر ر  ب ي ل   

 وا مشروم   وا ببا     ا فن   بد   ه ن    إ ن   اره ك اع     ام ا   ا  ي درو 
  ا كداىت   ا وازجة   وا   روا    ا غلية    ا كيف ام ي ل ا    وارم لا    -7
 فر   يدميا    ةف   ة     م ن   ارم لا       7-5ابىثار   من   ررل   ا ماء      -1

ع ن      5/7ومتروف   ا     اما   ا يدرو   ي رج   م ن   جب م   اـ ب ا    
 ع      ن          ري      ي   ا       ت      ر    4/7       ري      ي   ا       ب      دب   و

 
 مة دظة   لامة 

للا ك   مرضين    يبا    ن   سةبة ة   اـ  ف ي ا  ا    ا  روم اه زم ي ة   ا  ف ن   
 هاي    ا مكامة 

اوـ    ا  من   ا روماهزمية    ولد   م را   خ و ي ر   س ب ب ت     اى ف ي ري ا   
هاي    ا ةدزهين   وا  ةي   وإنا     م   ه ت ا  ي    ب رع ة   ب د   ه  ن    ا  ن   
إما ة   ا رة    وهشدية   ناام    اماما    ا رة    ولد   اىث ر   إم ا  ة     ن   

 ار كاب
  osteoporosisي      ا       ي      ا    لش      ار      ة   ا       ت      ع      ام   

 ـ  يم     اةة    روماهزم     وسببة    ر     ن   ىا بيدم   ا تعام   و
 

 ن      ان   ج    ورل   
 ماجبفير   هغذيت   و مد   ار كاب

ا    الم    ل   ح     
 
  لجحود   ي

 سمير   سس        -بقلم:
 

ا ب دن    ار   أىةة   إنا   إ با ب       ن   ا  ر ة دل   أ  رب ف ي او     ت م   
ا ب دن    ار    ىةة   ه ر    بةدل   ا با دين   ببة   أ    ه ر    بةدل   
ا خرين    وبة    ا با د      يفتامن   عن      ة   ارخ ري نو   ي أخ ذ   
 ـ  يتونو   يلي     ن   ا خرين   وـيريد   أ    ي ل ي       ي ت   م ن    و
أ د    انا   هربن   إرهد   عن   اريما    وأما ت   ا غرور    يي ة ك     ن   
زوا ي   ا غدر   وا تايا    وا  يا ة   وا يبر ة     ما رل ة   ا  رل   

 ا ب دن   وللاو   ا رل   ا با دين    
وارسر    ا مبي ية   لن   ا فن   ه يا    ن   ا  م ب ي س   و  ا  م ب ي س   
وي يا   ا مبيس    ييا   ويأخذ   ا مبيس   ا مفاأ   اروب     ي ي ا    ل ذه   
ارسر    ا مبي ية   يشفم   ا   ملاهيا   ويبا    س لام ت   ع ة ي ي ا   
 ـ    ف يا    ن   سلام   ـخاام    ييا   وـرب ارو   ـج   دن     ي ي ا   و
أ ا يةو   أ ما   يبدنلا   ا      ا  د  ن    و  ا ن   ل ذه   اري ام   وم ي   
ارسا   ا شديد    ر    ج دن   ا زوجة     ة زوج   وج   دن   ا  زوج   
 ةزوجةو   مي   ا تةم    أ    ا    تن   ا ب  دن   وا  ب ا  دي ن   م ي م ا   

 ىا دا   نىرا    أو   أ ثن 
و  سا   ا شديد    ر    زوجة   هذيي   زوجيا   ا مرار    ونو    أ    
هدر    هبرن   أوـنلا   وهشرل   لن   من    ك    ا األ    ىما    ر    
 ـ  ي ت ي رل ا    زوج   هبفغة   ضتا   إمرأهت   وياية    يا   ا ش ف اا م   و
ا فكاها    وىأ يا   وجد    أو   ىأ ت   أوج دل ا   م ت ت     ف ا د    ب و ت ة   

 نيادر    ن   ا بي     
وج دن   زوجة   أو   ج دن   زوجو     ا ة   م ل ي م ا   يب     س م ت ة   
ا خر    يزىن    كبتكك   وىة   مليما   يوةي   ارىاني    عةن   ا خ ر   
 يم د   ا خر   من    ياهتو    ه   من   ج دنلما   ا  ذ    ل د   ر رار    
 ـ  هلوك     فن   ه ربيما   م ت ا      ة   وأوـنل م ا   و  ي ف ي م ا     ار   
وسلاميما    يتيشا    و    ياهيما   م ث ة   ي دم   ا    رل   كك     أي ن   
ا د اء   أي ي ا   ارزواج   وأي ن   ل ن   اري ام   ا  ف ن     ي ي ا   ى ل ف م ا   

 مف ا ين؟؟
و لفتب    عةن   زوجة   جا د    ى ة   مب راه ي ا   ور ي داه ي ا   أ    
 ـ  ى ة م ة     ـ  رأ      ت   و هبتة   زوجيا   إمرأ    يبان    ن    يفي او   
وما   أنراو   وا الام   ا ربيسكك   للا   هيدم     ي ف ي ا     ي دل ا   وي ر ف ة   
ا ب دن   بةبييما   متا        امة   ا مرأ    هبلن    يفي ا   وا    م اب ة   

    4  41هيدمت    يدلا   أم   
و لاسا   ا شديد   و    ر    زوجة   يم    ا ب دن   بة ب ي ا   وا  غ ي ر    
هم     ياهيا    ف ي    ماهيا   لد ا     بياميا    فبت د   ا  زوج   ع ن   
 ـ   أمت   وهبتد   أوـنلا   عن   ج ده ي م    وه دع ن   أس ب ال   وال ي ة   
 ار    ياو   وا تبي      ن   ا  دب     ا  ذ    هش ا د     ي ت   م ن   أ    
 ـ    ماهيا   هأخذ   مليا   زوجيا    لن    كبيا   هييمن   عةن   ا لي ا   و

 هدعت   يبتد   عليا     عا    ككك
و ن   ا با     ارخر        ر    زوج   أ  ا  ن   أ  م ي   ج ا  د   ي ب ت د   
زوجفت   عن   ألةيا   مفتةلا     ببا    ىثير    والية   م م ا   ي ب ت ة ي ا   
 ن    ير     ا غة    ي ن   زوج ي ا   وأوـنل او   أم   أم ي ا   وأب ار  ي ا   

 وأمدباءلا    
وا مبي ية   وارسر    ا مبي ية       ا فن   يتمة    ييا   ا  م ب ي سو   
هترف   أ    ا زواج   لد   إهباع     سرهين   مت ا و   أم ي ا   ل ن   أم ت   

 وأمت   لن   أميا            
وا ذ    يردب   إ ن   أ     زوجفن   وياره   اميا   لد   ى انل   وا  ف ن   
هردب   أ     زوجن   وهاره   امت    ين   ىان ةكك   ورو    ا   ـيتمة   
 ن   ا اذا ين    وىأ ما   ا زواج   أم ب س   ع ل د  ا       إم رأ    هب ر    
رجلا    من   وا ديت   وعااةفت   أو   رجلا    يبر      ف ا    م ن   أ   ا    

 أ دييا   وعااةفياو   أ    ج دن   أععم   من   لذا   ؟ككك
أ    ببد    أرد    فاا    من   لذا؟   إ    م ة ا د    ا     ذب   وم   ب ةو   
أخلاه   وو اءو   و دو    ا م بة    ن   يتاين   أ  د   ا  رل   م ي م ا   

 أىثر   من   ا اةدا    وميما   بدم   من   ا ررا ين    
وا م بة   ا مبي ية   هبمي   وـهكر و   هبذب    فن   ا دم   وـهلفعر   
ىةمة   رارو   وا م بة   ـهشفر    م ن   ارس دا    إ  م ا   يب ا ب ي ا   
روع   ا    ةلك    ا فن   هوةبيا    إ    ىة   ا  تا   ا ذ     ن    يدهل ا   
راجي   إ ن   إخفكاء   ا م بة   ا  ريريةكك     ة د   ى ا   ا  ل ال   ع ن   
ا م بة    اك    ا  يا    عن   ع ن   ارس ف م رار    وا  م   ب ة   ه ر ف ة   
ا م ن   وهبفبم       م   ول ن   أب د    م ن   ا  م د     وب د     ا د    
أ لياء   وععماء   م ن     ي ر   ا        وار ب ا    وار  م   ل ا    
و اللا    ن    اد    ستداء   و د    زعلا   ا      عن   اررا   ها ب س   
ببرا    كك   و دو    ا      يتبز   ا رة    و دو    ارمة   همد    ا  ياه   
و دو    ارخلاه   يفلارن   ا اد    ىةتو   وعةيلا   أ     غة    ا ش ر   
 ا  يرو   وا علام    ا لدر   و   وا بغ ة ا م بةو   وا      ا  رير ن   

  ي     ن   هشا ك   اريد    وإ ما   هشا ك   ا رةبدل    

و   دو    ا   م     ب  ة      ن   
يتاين   أ د   ا رل   م ي م ا   
أى  ث  ر   م  ن   ا ا  ة  دا    
وم   ي   م   ا   ب   دم   م    ن   
ا ررا ين   وم ي م ا   أى ث ر   
من   ا ا ة دا    وم ي م ا   
عمة    ف ن     د   أ  ف ر    
جبده   أ ف راب ا     ى ك ا  ا   
خااما         ىكا ا   ج  دنا    
وع  ة  ة   وال  ي  ةو   ى  ك  ا   ا   
ر  ي  و  ا   ا    س  اى  ن      ن   
بةد لا   و  ي ده ل ا   ي ك رخ   

 ج دنا    مميفا  كك
إ   ي  ن    ب  أ   ك       أ       

ه ك ع ل ا   م ن   ا  ب   دن   
وإج  ت  ة   ا             ي  ل  ل  ا   
يبدن   وـه دع   ا  غ رور   
يرفةلا   أو   ع ز    ا  ل ك     

هتربة   مبيرهلا   أو   ضتكا    ا خرين   هو ك     م   ب ف ل ا    ي ام ن   
 هشر     لدرو   عةن   أرجاء   ا مباد ة    أسرلا    

يار لا   وإ يلا   يامن   ج     و رر    إرفيا    ا بش ر   وأه ي     م ن   
أجةلا    داءا    وخلاما    وأرسة    ملاىك   إ ن   ا  ر ديب ة   ا  ت ذراء   
مريم   و   إملا ا   من    لاو   وأري   عةيلا    لدرو    ي ام ن   إخ ف ره ل ا   
 ل ا د    ب ديب ي ن     لا  دمو   إع و ل ا   نع د    ا  ت ذراء   و  اع ة   
ا تذراء    ياإ ت   ا لاره   وا ريامةو   يامن   أعةل      ي د  ل ا   ر ي ا   
ار فاار   وأعةل     مدسن    رىا    ار فاار    ساعد ا     ل ت اي ن   
س ا ة   ا شيدن   ا ملفاريين    ن   ا بماء    لي     ل ا   أ      ت ة ن   
 ر ا    عةن   ريدا    ا تا مو    ر ا عةن   إسف ت ب ان   ا  ذا       ر  ا    

 عةن   مزا ي   ا مةذا    وإسمي   مةداهلا   ونعداهلا      
 برىة   ا رديبة   مريم   وساارا رديبين   و   و  ي ف ت ع م   وي ف ب ارو   

 إسمك   ا ن   أ د   ا دلدر           مين    
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يةنية   تى ش      ه   ليلاي    تىيبيايييي    تي    تبي ي        03ق تت   رة     
تصر   لش    حشر   بى     هشش   يىلا ى   تىه ىم   لش   تىهصر   تى  يي        
خرج   تىبايي    لش    ةت و   تصر   يتي مي لا    يي ي ىيشية    تىيقي  ي    
يتىزعيم   عش    تى   س   تىتيتى   ب ةىيش   تتية    تىيشيام       ريم    ي     

يةىية   تى     تيعا   ته ىم   خ  ق    تى يريي    ىيبيتي يقيشي       0بي     
تصر       ق ىم   تىبايي    تىزعيم   تىتيتى   ب     ي  ب    تىبت ةىيي    
ح تلي    يتعي ي  ي     ي يةيقي     ي تيا   ىيليقيقي     عيليش   ت   ي     
   12يتى ةعش   تىه  ت    تى ش   ا م    حي لي    تني ي     تىيشيام   بيهي    

ي  ير       لش     ى   تىعري    تىصهش    ىلن ي        ىة   ح     ت تر   ي هيلي    
ببصل      يصي    يخ          ىط     تىب      يق يقيش   ت    ييشيقيش   
تىق      عش    تى   س   تىتيييتيى   ي ييرت   ىيلي لي و   يحي     تىي اي ية    
ي ص    ت صش    ي يرت   ىل ل و   ىب     رب ني    اي يةت    ي    ييبيلي    
       يم   ت  يم   ت    ييقيييلي    تي    تي يصيشي        ىيطي    تىير يييم   
تىتيتى   بط    تىىه ع    يتى ق ي          ب    تىبت ةىي    تىطيشير    
ي   تىب بل       ب رح    تفقل    بط ل    تىبي ي عيم   يتىيبيىي حي    متخيلييي    

بأغلشي    ح اي ي           1322يخ   ي        يخ ن   ت ن ي ب     ع     
%   أ    ت     تىيبير يا   ت خير   تىي     ىيم    ي يهي ي    ت  يةت    79

تى       عليلاي     يبيلي    ت  يةت    تىيشي قيلي            خي    تىير يييم   
تىتيتى   علش   ع  ق    ت     تىل ع    ت يىش        ي  ب    تىبت ةىييي    
 نق ذ   تىةق        بق ي    ميى    أ   به    عيقيةم   قيةييلي    تي    ت  يبي     
يتى تيم   يتىقييي و       يييقي     تىير يييم   تىتيييتيى   تىيريعي    
تىةق ش   قنق    تصر   ت    تىتيقيةق   ليش   بير    ت يلييي    ييي يقي    
تىبههزت    ت    خا    تع م    ب      تىيشي ييي    تىي ي ي ييي    ت اي اييي    
ي   ي    تىب      ت    تىبىريع     تىقةتي    تىهباق    تىي يش   يىيلاي    
بلا    تىه ىم   حل        لقا   ع    تى ه ب     تىنير   تتيشيةقي    تقيليييبييي    
يميىي        ي لك   تىط       تىق  ىي    ىيليقيةت    تىيبيتيلي ي    تىيشي ايلي    
ي  ةو   تصي م    تىتياس   ىيليرمو   بي يرت   يبيرت   ي يةت    ي يليت   
تىهيش   تىبصر    تىش   تىبر ش    تىه  ر    بط    تى يير   بييي     قية    
 يةش   تىه ىم       ي  ت   ت     ىلا    ب    تى بل    تىهتطيريي    تىىي تيلي    

أ      تك   قةت    تىىرق    ت يلي     ى  لاير   اييي ي     1322    اي      
ت    ته ق    ت        يت  ف ش   تيليىي     ت    بيي    ت    تى تخي    
يتىق متي    ت    تىي  ج   ىاا يا    علش     ى   تىشقه    ت    ت  ن   
تىن ىي        ي ي تييير   حي    تىيشيو    ت   ي بييي    يتيحي     تىيهي ي  ير   
ت   ي بييي    ىيييم   لييش   اييي يي     ليقيي    يتنيبي    ليش   حي ليي    تني يي     
تىهبلاة ي    يتىص رت    تىنربي    يق ك   ح ل    خ ةق   ت ت تم   برت   

 يب رت          
ا م    ب ى    تي    تىيهي     متخي    ت ياي ق   تىتييي اييي    يبيهي    
  لاز    ت عا    يت    يتيري       تميت    بيري    تىيهييي    تىيرتبيك      
تى ي    يققة    تىلي    يتى لا      ت     يا      تى ةت     ت   بي عيش      
بنرن   ب    مع ي     حي ذبي    تيطيىيةلي    ي   يي عية    ت    تىي يىي    
تىبصري    ت ي     ت رت ت     هت ي    بنرن   تقص     يتاي يشيهي م   
تىبه  عي    ت    تى ر ا   ىياني ييي بي     تىير ي اييي    يحيليلاي    ليش   
بقيق    ت تر   تمع  ت      ه ب    علش   ت    بق      الييبي    يحيليلاي    
ت     ح     يتل رت        للم   ي  ش   ت يك   تي    لي    ت    تيةتقي    
تصر    ت    تبي  اي    بيقي    تىي اي ية     يتىي ير يا   ىيييةن   
ت ن ي ب     تىر  اي        يتي    ني بييي    تي نتيبيهي    ينيقير ى   عي    
تنت      به    تىبر  ي    ت    ت ني ييي بي          ية   تتير   غييير   
مقي    تي     يا       بي    ىيم   يي يقي     ت     بي    تي يلايم   بي  ي ت    
يتىبت   ت    تىب ليةبي    ىيلي ير يا   بي ىيطي تي       حي ىي    ىيم    يقي     
تى ةحيا    تىىهشي    تىب لةب    تي    زحي     ت    تعقي     تيهيليم      
تى ةت    ب ش   نه شر م   تر  ة     م   تنت  بلام       يبقيق    ت تير   
ت    ح    يتب    ت لام   تعل    ع    ني     ىل ر ا      يييبيطي    ت    نيقية    
ع         تر ا   ت  ب    أ        حفر   ي     قي        ليلاي ي ه   تير ي ية    
ت ي يبيلية    تنتي يشيةت   بتيم   ت تم يلايم   ي خيري    يقيهيةت   ليش   
تي ى      تي   ت رت ت    ق نةني    ب ىت   مي    تا طب     تىبتيير        
يعلي     ت    نهي    تىبىلا    خا    ل ر    تى ر ا     يىييي ي    ىيلي تحير    

 عب    ب ش   ي   قل     يتذتع     يا      ت عا    تىبي ل      
تى ري    تبب      ي      يم   تىية  ت    ت ايشي    يتىيبير يا   ليش   

ىيم   يي يبيطي    تي    تاي يطيبي           1321ت ن ي ب     تىر  اي    ع     
تىتش     تىر ي ايش   بيهي    ت     عيلي    عي     غيشي ي    ليش   تىي ير يا   
ىلر  ا    لش   لي ية   تته    ت    ت ت  ت    تىهربي    تىيبي ي ي     ليش   

به    ي ةىي    تىيش      1322ي  ير      9نةلبشر   تىب عش       يلش      17
تىق  ر    ع   ت   تي    ميىي    ت تي  ت    بيهي    غييي بي    عي    تىيةقي    
بةتىش   خبم   ا ةت        عي م   يتعيلي     يرت يهي    عي    تىي ير يا   
ىلر  ا    ق  ا   د   ت   ب ىب ي بيهي    ىيليةتقيك     ييت   تني يش   ىي     حية    
تىىيص   ت تف    ىقي م     تة تى يى    خا    تى  ر    تىيقي متي    ت       
حب     عر    ع     ب ي      بي     ت   ييطيلي         يلايةم   تىي يىي    ليش   
تا طب     تتير    تى  ة    يت نه     ىبصرن    تىن ىي       ت       يعي    
تى ري    ا تش   ع        يم   ت ح     تىهيش   تىيبيصير    ت ايشي    

تيبيفيا   ىي يز          1322ي  يير      13لق    تعل    ع     ر      لش   
ي  ير   ىم   ي بط    ت       10تصر   تىهريب    تى يبقرتقش       يىط    لش   

تا طب     تىبىةت    ىة ةم   تي ى      ليش   ت يرت ت    تىي ير يا       
يح نت   تىلاي     تىةق ي    ىان ي ب     ق    تعيلي يت   تتي     ت ري ييي    

ي  ير     م   تام   تى ري    ع      ت    قةت م   تىي ي خيشييي    بيهي       11
بي       م    ت    تىقةت    تىبتل      ح    لي    ت    تى ريي    عي ي         
يزت    ت   ع ب    تت  عش   ت   لش   تىهيش       ي ة   حط    تىهتطرييي    
    ي     ى    تب  ا    بقةق    تىتي اي    ق ىب        ييزت    تي ي يتيشي    
ىلقةت    تىبتل ي        يحي     تىيبي ي تيش   تىي يقيةقيش   خي ىي    عيليش   

 ىي     ية ي    ليش      202تىبر ا   ت اش    يتى     بصي    عيليش   
ق     ب      غش     لش   تى ر ا   ت     لي ير    قيشي          1321تن ي ب     

ليي ييا   بيي     تىيي يير ييا       ت    تنيي     ييرت ييك   يقيير    عيي     خييةن   
ت ن ي ب     تىر  اي    ته شرت   ت    تتط نيي     ي يةيي    ت اي ي يقي     
ت ن ي بش   تىش   لر     ىش تي      ي     ق    تن لات       لقا   عي    تني    
ىم   ي بيطي    تي     يبيك   تىي يةحيييا    تىىيهيشييي    ىيلي يزحييي        تتي    
بيصية      يييم   بيز    ت  ياس   يتىي ي يبييي    تي يبي    تنية    
تىت مت    تى     تب      غش     لش   تى ر يا          عي م   يتعيلي    عي    

ي  ير   تىب عش   تصرب    ب ن    د               ت   قيييم      22ع      ر      لش   
يببل         ت ن ي بي    أ   تىبةق    ب ىط ت        ي      تىيقيرت    بيهي     
خةن   ت ن ي ب     نزي    علش         تعق     تى بل    ت       يعي    
تى ح ة    تىتي    تىش ي          ت عب     ي  يييم   بيز    تىيةلي        

يي ي يير      19 عر    ت بزت    تىبصري    تعل    ع     ير ي ي    ليش   
تىب عش       به      تعل ت   تىلاي     تىهلي    ى ز    تىةل     ل    قليم   
  يم   تى ز    ب ى ر ا   ىان ي ب     تىر  اي        يقر     تىلاي ي    
تىهلي    ىل ز     يهي يي    تىي يأحييي    عيليش   قيرت  ي    تىتي بي     ي يييي    
يتن ي     تىر يم   عش    تى   س   تىتيتى   ى  ر      ي اي    ري نييي        
تت    ت    ن بي    بب ي     شي بيش   ي ية   تي      ي    تىيبيهي  عييي    
ىل ع     تى  ىش   لق    تعل    تشطيرت   يقيشي     يلاية    تي    لي يا   بي     
تى ر ا   ع    ع      غش     لش   خةن   ت ن ييي بي     تىير ي اييي        
يق     به      ب  رير    ةحي     زحي    ىلب  تش   تى قةقش   خ ى    عليش   
    يىم   يط    تت     ببي يي     يشي بيش   ت    عيقيشي     ىية   ت تم   ليهيا   
خةن   ت ن ي ب         ييبط    ىي ي    ت    نيقية    تني    ليش   تىتي عي     
ت خير    قش    ق     ب     تى ر ا       تا يطيبي    تىيبيلاي ي     تيةايش   
تص  ش   تةاش     يم   بز    تىن    ح ل    تىبصةغ     تىب لةبي    
تك   تى     ت منش   ت     زحي     تعق     تيهيليم   تىي يةت    ىيييطية    
تىبر ا   تىف نش   لش   ت ن ي ب     تىر  اي    ت  لت    ىلر ييم   عيشي    
تى   س   تىتيتى   ىي  ر    ة     ت ا  ق     ت ن ييي بيش   ييي ية    
مي    ت رت    تا            هشش   علش   تر ا      يتب        ي ية   تىي     

 اش    ت    ق م   ببل        توي ي    أ   ى  يي    تىر يم   تىتيتى    
 

ح ت   ت ب ش   ىة    بط     و     تي   غير م   ت    خةن   ت ني ييي بي     
تىر  اي    ي   تىبى  ح    تى هلي    ييطة          ه   ت  لت    قةي    بي    
تحشر   ع م   ت    تىبر  ي         ت    ع       ب         تىيهي     تىتييييي    
ت    تى ي    ي  ق ي    تىهبلي    ت ن ي بيي    ىينييي     تي   عي     ي يةم   
ع م   ت    تىبر  ي    ت قةي     ليش   تىيهيبيلييي    ت ني ييي بييي    تتي     
تىر يم   تىتيتى      يي بلة    تى يى    غي     تىب  لتيي        يحيأ    
تى يى    تت ةى    يت  ىش    ب خ رتو   يتى ي يقيييم   عي    تير ي ية    
  ت   تى لم             ت    تىيل    لش   ت    عبلي    تن ي بي       لتييي    
 ر ك   ب ى       ت يىش   تىش   عه    ت بزت    تىتي اي    تىي يش   ىيم   
 ق     تىطةتم    تىتي اي    تىقةي    تىق م     علش   خةن   تني ييي بي     

   لتي    حب     ة   تىي ي     
بي    تى ز    تىهبلاية     
يتىييي ييييبيييقيييرتقيييش   ليييش   
تىييية يييي     تىيييبييي ييي ييي     
ت تيييرييييطييييييي    يبيييز    
تىب  لعي    يتىهب     ليش   
بريي ي نييي    تي   ت بيزت    
تىيبي يي    يت  ي يرتحيشي    
لش   لرنت        ت    ني بييي    
تخر    نه    ت    تىهي يصير   
ت حفر     بي    ليش   خيلي    
بيي ىيي    تيي    تىيي يي يي لييم   
ت ن ي بش           يي ي يصير   
لييش   تىيي يي بييييي    تىييهيي مييي    
ىلبر  ي        بيقي     تي    
ير ك   تىش    ه م      ت لط     
ي ييييشيييي ييييي    تىييييري     

يتىييشيي ت يي    يتخيي ييا    تىيييييييي  ت    لييش   تىييشييرتتيي    ت نيي ييييي بييييي       
 ىلبر  ي                    

ت    ح    تةتق    تصير    ىي    بي    تىي يصيةييت   ليش   ت ني ييي بي     
تىر  اي        يق    تىية     ت     تت ةىي    يق ي    حشر        علييي    ت    
يش م    ب ى زي    ييهي يش    ية ي    ييىي  ه   ليش    يقيريير   تصييير   
تىةق    تى     يبر   بأخ ر   تربل    لش      يي    تىي ي يي        تصير   
تىية    لش   ب      تىش    ية    حي    تصير    ىي    بي    تىي يصيةييت   
ى ص    تىرا ى    تىش   ح    تىه ىم   ب     تصر   ت عييي    ليش   قيرييقيلاي    
بهة        يبيطي    قية       ني ية   ت تي    يت اي يقيرت    يتىي ي يبييي    
يتىش          تصر   حللا       ب    تت ةىي    تى يصيةييت   بيطيفي لي    ليش   
ت ا  ق     تى ا ة     لش     ى   تىبربل    تىي ير ي    ليش    ي  يي    
تىةق        ي ة   ت    ن م    ب    تىر يم   تىتيتى   خا    حليبي ي    يية    
تعا     ر      لش   تو بر       بط ي    يق    أ   يمعة     ىلبصريي    

 ب ى زي    يتىبى  ح                 
اأع ش    ة ش   ىلر يم   تىتيتى   للاة   ىيم   تر ي ي      ي اييي    

ع مي        ىط        ق   ت   ي عيب       يق ي       تتي     تيييليصي       ليةعي ي ى      

قمت    تلاب       تق ا       ىم       يطي يبي    بيهي          ايأعي يش    ية يش      

ىلر يم   تىتيتى        بم   تىيبيىيريو   تىيةقي يش   ىيشي ي     تصير   

تىبت قش          اأع ش    ة ش   ىلر يم   تىتيييتيى   تىي     قي     د   

ىة     هم   تصر   ت    بقق     ح    ت      ق          تىر يم   تى     تنيقي    

تصر   ت    توتتر    تى قتييم   يتىي ير    ت  يلييي    يتىتيقيةق   ليش   

تت  قك   تىه     يت            اأع ش    ة ش   ىلر يم   تىتييتيى   

تىر     تىص م    تى         يي و   ي    ييشيييك   تىية يم         تىير يييم   

تى     ق     د   ت          تا  يك      ت    تاي يبير   ليش   تي يصيشيش      ري نييي    

يتب     ت    غير   ت تم يطيم          ت   ايأعي يش    ية يش      ىيلير يييم   

تىتيتى      تى     يتهش   ن ة   تى لة    تىص يي ي    تىي يقيييقييي            

      ىيم   ى    ت       خي  ي    ي    يتيهيش   ي ت     يهيشييي    غييير   

تىتهش   ت           له    ينلاق    تصر   ى صشا   ميى    حيشير    ىيلاي    

تط ن لا    ىيم   لش   تىىر    ل تم   ب    لش   تىه ىم   حل        ايأعي يش   

 ة ش   ىلر يم   تىتيتى   تى     يعك   ي ام   اي اي    خي   ييي    

ت ةت ن    يىم   ي زى    تىش   تةتق    اييي اييي    غييير   تي يتيةبي        

اأع ش    ة ش   ىلر يم   تىتيتى             عيم   ى    قرس   لري    ت    

نةع        ت    ي ق    لش   رب ني    ا ةت    ت      قق    تى ي    تىيطيشير    

لش   عىري    ا         ى ى    ح     ع ت    تىزت      لي    تاي اييي    ليش   

ارع    ت نه     تك   ت  يقي     يتىي قي    يتىيطي ي      ليش   تىيهيبي    ي   

تى   ي        اأع ش    ة ش      ىلر يم   تىتيتى      تى     ق        تل ب    

ت    تىصبةم      يت ب تو      يتى          يتى نلم      عيليش   تىصيهي         

اأع يش    ية يش   ىيلير يييم   تىتيييتيى   تىي     ييعيلاير   تىصي     

يت ت ن    يتىةق ي       لش   نشر     ية ي    بييي يبي    ييلاي ي    د    ي ييي    

 تصر        ي    تصر           ي    تصر       

 نص  ا   ت زىي 
  

علشان   الرم   ما   منكنح   منط   ليه   د يا   علم     ن    ما      -
 مست ى    سم  ا     اتش   اتشرا   ال لار    اميل    م   ي 

نضفه   ياساا   البله    الملغ         لاسمل ا    ات ل ه      -
 الفرق    

انلله   ال  مش   مرتمن   ر    ركةر   الكمكا   تيل    اشا     ركا      -
 ك مرة    

منط   دا   الش ر ا    دم ا          علشان   الكرمما   ما   تكلكنح      -
 ما   تضنم ا   دا   الش ر ا    

للف    اللمار   ري     دا   الة كا   ملم   دا    رق   ة    م ض       -
 دا   كمس     ستمط   ملك    ال لش 

 
  ل رمس   ر ا مر

 قصة   لاد ا   السو          
 ش س   ن    رشد   نشةر   لا ص ن

 
قال   حنا ا   صنر   صاال   ة        ح                                        

 أعدو         حل                  
وقف   م              ع ه   ة       ع                                                                 

   علن                    ع      
منا    ق ه      عل      عن     ن    عد                                                         

  نل      ة  ك       عن    
ةص        ام    ن     ل                                                                     

 لا  ط ع    ن   حعن    
  ن ن    ي  ا     طلع                                                                

 ةقد   س  د      ل    لا     
 ن   عاا        قدح        و     نل                                                               

  ع    حعط  ا      ا اك      
       دم ا   ا    و    ع   ر                                                                        

  ق ه    ن   و ظ      ل     
قال        م    ع                                                                                             

 يئت   ع عن    طا     ل ن     
  ما    عع       لا   س اةن                                                             

   عن     ع     ا  ل     ل   
 عن   وقن     ن    م         عع                                                                   

 وا                ط حل
                                               

 تىصة    تىةتب    تىبتبةو   
 

 هن     صنر     ان   ح      
 عن     ف   م      ع       ةنع   
 و  س     صنر     ان   حقف   

 عل     ال      ع        
 ذ  ا   و ط ن    

    وح   و   نح   
 صنر        اوح   

 ح  قد        صنل    زا     ل ق    
                    

 صنر   و اد      نع   
  ةضا    ن     ف   

 ً  كن    ع      ةن    
   ةنع   م      د     

      صنر   و     صدن
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ا   كن  ن عِمى

ى
َّ    م 

د
ا   َّ  مِصر   لكنيسة ا   كنَّة ةى
 كنحلَّا   كللى

  رلم   ارير ب    اخدخ    اخدر  
 

 عِلْمْ   ا ايايام   مِم   أصم    مِاْر  +
أُْ لِر تْ   عدأ   أصاام   عل    ا روُر   ا اار    عبر   ا  ادر   ا رديا        
ا اختلِف       امليا      ىلِا     اىِاْتْل    ا  ي ي راة ل ي ف ي     ا  ا  ر ب و ي        

هلُو ق   اىِا ل   ه ل    اسرد   ا بدمام   اا ي ل ا ا   أه     ا  ي د  ا    ا
ق.خ   ل   اجداا   عِلْمْ        مدار    ا فراعل    ىا    مُت ر دِما    ج دا       773

الد   عبارأ   عم   موا     مدام   م     مدام   أخر    ا ِشرا    م  ي ل ت   
اخودات   مُتدا ي      ِبِبا ات   مبير    هُ   و          ت ا      ام ل ت   ات   
أخ  ر     اِِ  ف  ات   ج  دي  دأ   ا   ي  ا   ب  دا   ي  م   ام     امـت   أمل ش   ت   
ا يد ا ييم    لرل دا   ل ِا   ا  ِ  ل م   ِ  بِ ممل م   ا ب ب دهُ    ص م   ما ر   

ا ربو    اىِا ل    ا   اماربل   اىتبده    لُ تيم   امليا   أرُتق   اـص م         
     ا ل ات   اسارا ي     عِلْمْ   ا ايايام      أ    أ    عِلم   ا  ا ي ا ي ام   ل د   
م   يلوق     ا لِ ا      ى ي ا ي ام    عِلم   مار   اأصمُ   يلُب     اار    ا    م 

  أ     ُ       يلوق   أصم   مار   ا ربو  .
 

 أال    لام    ا ب ر        ا  ا م        مار  +
ُ        ا بُام   أاا بي اص     ا  ا م          أ    أع م    راعل    مار    ي

اِ تِ  ل   اب ي       –ا  لدخ   ا اُخت لِف        ا     م اـت   عديدأ   لد   ا   مخ   
لِي ا         عل دخ    ُ   علدخ   ا و    اا يلدص    اىا    و  علتُ   أ تُ   معص

اِت ل        ملور    ا  بليم   ا تا      ِ  ا ا       –ا ف ل كْ   ابد   اُِ د    امخ   
ملتدل   اأرملت   ا ا  ي ا    ج ل د    اسبا رل   ا      -اسبليم   ا را ِ       ا ِر

هرجاتت   أصاتُ   امخ        صمخل   ا ا  ر ي    امي ا ب دهِ     ل   اي   دم   
  ار   ا دا     ا رديا    ا فرعد ي    اسصرأ   ا تا ت    ابد   هف دق         
ا  ديد   مِم   ا ا اـت   ا  لاي     اا    اام   ا ِىام   جدا    اىا    ي   ا     

ق.خ   ل   ال د      53     ا رار   ا الا     لالك   ااصرا     ا رر    ال   
م   مصتخدخ   ا  ب   ر   اا  لِ   اخ   ا  اُ د ر           ا  بُ ل ام   اب اخ    أال   م 
 تاايم   ا لُام   لرخ   ااصر   ا اُد ر  ْ        صرارأ     ا ا    مُ ي ل دص ا    
مُرتدِرا    اىا     ارِعا         ا و     ات     رمي ات     ب ي           عِ م    
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ا و    انىرت    رمي    اهدجد    اتبن     راى ل ي م           ي دي در    
 أمرياال   أ  ت   ى ا      ارع ا          ا  ت ش ري     اا  ِ  راا     اع م    
ا ابدر   اى ا    م الِ را    ى ا ي د       أا   ى ي ا ي ا            ه ب   ي ر   
ا  رارات   مليا   أ ت   ىا    يبتخلِر   ا ِ رارات   مِم   ا لباه ات   اى ا    
يبا      ر  ْ   اأمير   اا     ا  يدل   امِم   أ را تِ   أي ا    ا اِ ر   ا را ر   

صيد   ا لباهي م      -اام    ا اُلا       -اس    ا راا     لاُت ا       -ا  ا     
ُ   ا دارام      -  اِ ر   اسمم    ا ا ل ا ي         -اا ِظ   أختاخ   ا الك      -ر ي

مدير    لاعات   ا اي ل ام     –ىبير   ا اُيلدصيم     –ىبير   ىيل    ر      –

 لا     لاع    ا تاايي    ل   اِ براعتتِ   اع ب ر ري ت تِ         م   اـت     –
ت  ُ           درأ    تُ   ا اار    ا رديم     د   ا اهتِ   اىا    ياُ  مُت   دِم أ   َ  ي 
هُ   اسة  ري  ق   ا   ي  د   ا    ي  م   ا   رام  ا       أص  م    َ   اع   ب   د  ا    ت    ِ  ت  ا
أصاليبيد          يب      أم ا   ا  اه ت     ي     م   ي د      اـه دج د   
م لدمات    ديلا      ات    اس    عم   ىين   ىا ت    يايت ت     ا  م   يُ   ت  ر   
دير     ا  ِى ر   أ    ع اِ  م   اري ار   ل دارم    عل    ب بْره   ات    اس    اا   
ىارهر   ا بريوا        مُاْت شِنْ   مربرأ   هدت   علب   َمد    ىا    ي ب ب     

اِتِْ ل   ا ام    ام تت   مربرأ   هدت   عل ب   َم د      –عم   مربرأ   امخ   
 خاام ت   ىار ا د    ا اادِل    تلُ.   4255ان ك   عاخ

 
 أال   ىليب         ا   ا  مْ       يت   ىاراا   مِار       +

ُ   ا بيد   ا ابي    أصرار   ىليبتتِ   ار ا ِرُلا   ا ر دصِ ي ا    ِ رد   أص
ِىدر    أصم   عُلِي     ِ ييد     يت   أخُ   يدال ا    ُْ   ا ا  رْبُ       يت   مارِم 
ُ     يتِ   ا ر    يبد    صِ رْ   اِ   خ ارِص ت ي ا    ُْ   ابد   أص  رْبُ ا اُل ر  ْ   م 
     ا  شام   ا ر ا     اهلاال    يتِ   ا  فِ اْ  ْ   اسخ ي ر   م     ه مم ي ِهِ   
اس ْ يار   بب    ا ال    ااي ل ا ا   أرص     ا  ر    يب د      و ر    ا   
أ   ا  ا ام    جُ    ا ِ    يبا    ج  ر  يدالا    عدام   ماا    ا فا    م     ا ر 

ل      ا  ي تِ      53  –  43    55 اا    ا ااا    ىا    لد   م  رْبُ ُا  د
ِ   ايد ر    ا  ر    2    47أي ا    ة ب      ا ر    أ رْجُ ْ   ا تممي ل      ا يتِ    ي 

يبد     يُم     د   بيامتتِ   اىا ت   اس دا    مُ  ل ر   ق   ا  ي ب ت   مُ   ل  ر      
ِ   ااس  دا     ِ  ا ا اخ   ر دي د    اي ُ   ىلا    مُ  ل ر  ق   ه ل    ة لْق   ا لدا  
ِ   ى ا  دا         خ ده   ر دي د   مِ م   ا  ي ي دم    ةيرعام    س    ا تممي
 ـ   يُم   ا م   يتبدم   ل ِا   ا  بُ ز    م َ   ِ رِلدُ  يُمْ      عل    مُ  لِا  ااُز    جارِ
 ـ      د   ا ل دل      د    يدر   ا ر    يبد     يُم   ا م   يتبدم   ا  خ ده   م

اأ     ُْ َ   ا ردُُ    علييم   ىأ بِل  ِ    ار         ي ت   م ارِم  ربُ      5ا را
لا ِ    ملبيُم   بدأ   م يي     ااجيدا    يا   عُتاأ   اس اِ رأ   اا ا ل د    7

ا م   يرل ب يُم   ا ادت    ِأ    اصيل    مِم   اصا ليُم   ا ب شِ      ا ت ِيب ي      
ُ   م ب ل ي ا    ع ل        52  –  42    53ايد ل   ابد   ىا     يت   م ارِم ربُ 

أ    عا ي      ِ ِ ك   صُاِ     عُلِي     اىا    عل    أ راه   ا بلدأ    يم       د    رِ د 
ُْ   ى ل ي ب           ِ  ك     ي ت    م تشار   ا اِرااأ   أ ب     يت   مارِم  ربُ 

ُْ   ىاراا   مار   أ ب    أال   ىليب         ا  ا م. رْبُ  مارِم 
 

 ا رلبل    ا ابيبي     يرت   أاـ         مار  +
 ـ       مار   أاـ    اأال   م  م    ه   م أ    ا رلبل         ا ابيبي     م   هُ ر 
ُ   اس با   أ ود      ا ربوي    ااسصم   ا يد ا       تُ    أصبيا   لد   ا ردي
لداس با   أ ود يد    ا ت   أ را    عديدأ   مليا   ىدى    ا بري ت   اأ     
جاي    ا رُلبا    يم   جام   اس با    اخدخ   ا ا ربوي     اه ل     ا  ب ارِ ق

اأاد    اا     ا اردر   اياتاا    ردهت   عم    ُ را تِل   ا ا  ي د  ا  ي        
 اخدميد    اي    أ    اسصاام        ا ل     ا يد ا يت   هلتي     ارو     
ُ    ِ اخ   ا شرِى    ا رُلبا ي    ا رُِ      أ    ا ش رى      ايد ل   ابد   أص

ا    ب   اخ   دم   ي        
اع    ل    تُ   أخ    ِ    
ُ   ج ي راخ    ا ردي
  اخ      ا  رل ب ل     
ابدا ي لُ ي ا   م      
أارا   ا   ام  ل  ي  ا   
م     ا  ا م   أجا    
ا          د   أي     ا    
اس   ب  ا   رِ  ل  دمه   
   ُ ر             ي             
اِديم   ا  تُ    ا اُت د 
بدا  ي م   خ ا      

تْ   أ ِ ا     ا  رل ب ل     م       ج  ر   لِ اخ   رلبلتت   امِم   لعـمِ   ار ام   خ 
َ   أ ت    ل    أعل      ـ  أال   ا بدا ا  ا م   ا ابيب    أجا  ْ      ااس با    د
مرج         ا رلبل    ا ييا   يبي ا   ا ب ا      ماخ     أع ا اق   ا  ب  رِي      
ا  دا ي     ما    هريد    رمي    أا   م ارأ   أا   ماا    ايتلر      ي م   ه مل   
ا  بال   ياامِق   اا دش   اسرد   ايب ت و ي     أ    يا     سب ر    
ىليب     بام    ا رداص ات   م ب ا دـ    ع ل     ص ب ا    أا   ع ا  ف     
َ   َخ ري م      ه ف اق    ِ ا ر   ا  ر ل      لدا ي    لامي    ان ك   م     ص دا
ُ    ورير    م  زي    العـمِ   ا ِيم   يبتوي   د     ايدخلد    ا الا 
      أ    رس    أصم   ا ر    يبد .      الِالد          َ  ام   ا  رل ب ل     
لْ   اسببا    عل    ا  ا م   ا ابيب    الم   يرج   د    م      ا  ر ر     اساُ 
ا تا     اا را     ا ايمم       ِ  ك   ى     ى ال م   رال           ا    ا  م   

 ا ابيب    لد   يبا     ف    ا رلبل    ا ربوي .
 
 با د    ا ياا    ا ابيب    ا  ا ا    مِارب       +

را ق   ا شاا    أيلاصيد    ا با ا   أ ا ب ل درا    ا  ب ا  ا   ا  ت اص     
خ      752عشر   ِ داب    ِدع    َريد         م   ا       ي ر ي     ص ل     

ُ   أيلاصيد    ولي ا         علدخ   ا ملدت   ابد   ص ام تُ    اىا    ا ردي
ا با ا   ا ابلدرا    بب ا    أي ل ام   م   ا       ي ر ي ت    ا   ب د   ا اج     
ُ   أيلاصيد     ا براليم   َريد    اأهباعت    اى ر    ـل دت    ا ردي
ُ   أي ل اص ي د    ـل دت   ا ب ي د    ا بيد   ا اب ي     اأي ب ت   ا  ر دي 
ا ابي     ت   ا ا د   ا ان   با د    يبُا     را د    ا يا ا    ا بُِ      
م يتِ   ابا د    ا ياا     لبا ا   أيلاصيد    ا رصد  ل   يت ل ده   ج ا ي     
مبيب    ا  ا م   م     ار     ا اا   هلي    ا با ا   ا  ا ب ل درا    ص ل     

ُ   أي  ل  اص  ي  دِ       و  ري  رى  ا       753 خ      ه  ا  ت   رِص  ام      ا   ر  دي  
 . ِ لأصالدري 

د   كنحَّةَّا   لكن ة      نغا   كناصك ب    ال
 لأهمةاه    

  َّل :   أت ر    معص   مس ص 
 

لم   تفت ا    افك    لنتلم        لم   تند     ف   م    ل            
 لموضوع    ل ا    هت لك      لن    ن و      ك    د       ل    
ع ت ة        ل   عد     ب     ا    ض ل   ل     لت      ل ك     د   
هلال        لفو         امل ا   ع      الل د             م ل      
       ت ة    لولد    ل         لدل       ت ة    ل مل        
  شن     اضلا    لتو ت     لف       لملا        لفم ل          
     لو ت     فتل    ل  ت ل د       م    تنو    ل مل     ت  م ل   
لا     لموضوع   ل ن     طل    تتةفك   ةال     علل       ن     

  بتط         مل     ك   ل ن         لا          
             

        و     لتو  ف    م     و    ع ل      و   ع   ل ة   ع د   
 لالتالا    ل ن ا        د   ل   د        ت     ت        لل   ل   ة   
 لم  وة   ف        لفل    ل و لل   ت ن و      ط ل     ل م و  ف   
  لمبتا ف       دف    لن   لا     لتف  و       لمل  ل          ا      
ض ول     ل ضلل     ا          ت  م ل    لة      لاه       م ل   
      طل    عو  ف      لبلع    عف     تملل    ل ضلل         د ف   
 لفغ     لمبتف          لت    ت  م ل       لة  ل       لمل  ل      لا   
 ا       طل ل    ن     ل         ن و         ع لل م   ل م    ع     
لمل ل       لغتك       ا           د ف     ه            ل      

 لمل ل          
       لهف   عف       ش ك      تتن ف م    ل ف غ      لا    ف    ت     
 نلنفم     ك    للفغ     ل          ك    وع    للا   ا ول           
لفل   لنو    لغ     لتو  ف    ط       لمل ل         ف      ل ة        
 نف    لمالت ن       لمت ل         ا      لمت  ل     ع ف     ل   

 نتضل       
              

لم    عف طل    د      د    لم ل ف    و    غل  ل       نض ل  ل         
         ل تطل   لمل ل        ب   ك    ل             ل   ن  ا   لا  ط ل   
 ةفك    د   نل للطل      نش لا           لل   م    لنو     للط ب       
لطل   ن      عللتل       لند    للطب     ل م      ل      د    ل غ     ك   
لا     لامو     ل ن ا     لدال     توول   ل      لال ت ا لا   
  د          لمطةفل      تم ن    لة  ل     لا    د        ك      
 لند   لو    ودا     م           ف    لم نف        ل             ل   
تو        عف           لو م و        لا    ل   ل     لا   ل و   ل         

 ل  ل   عد   ل       لت ف م     لت فم     لمبتوا    لد ا ل         
  ل ا   لم   تطف    طك    لو ل تد    ا   مب    م          

      ل ا   ت مط      ل ضلل      ل ت       ل    تم لل   ل         
 لاعتطلا    للط ا      هم و  ل      ط لا    ل ن ط   ب           
  ش  م       لا           ت        ل ط   ن    لاه    لا  ك     د   
 لملا ظ         لة ف    و   ل ف         ف      و ل    لنط ط ل   
للأض     ل   ت         ل  ف    لم غ ل          ط ل   ل م     ن د   
 غل          تو     د       لاتل               و    نمد    ل ف ة     

  ول     ا ل            
  رلا        

         ذ    لهفا    ف ك    ل       ل                      ل م 
 عد   م   ل         

      ل ن    ف    د   تومف      ل     ت ن و    ض               ا
 لوتم   عف ك     طتك   ذلل      

          لة    لا بل       نتضل             ل ة        
           ن     ل و      لغ        د    فك    ل  ل    

       لاتمند   لا      تد    ط       لمبتا ف   م ف    وع ا 
           لا   تبتةو       ا              تتبفل            ل  ل 
       لط ل     ولول       لف ف  
            لطو    ع ف      ل   ل  ك    ل م  ت د   م     ت ا ف ل 

  لاه تد         

    لاضت مل       ل ن         لم لل    لب لض      ا          ف 
       ف   عللة   ض         

          عط  ل     فن     ل     ل و      ل و ض و   نل         ل
  ل ن ا     ط       د    ل م            

            ل    ل  ة    لمة         لم   تفمن    لت           ل و ك 
 لم   تفمن       لافك         

        لغ  ة   مف      ف  
    لة    لطل     لا          ل     "   ل طل ف      "      ل م ط و  

  لمملل ل          

       ذ     طا   لول        ل فم   ش     ل      م     ع د   ش ل ع ل 
  ضلل   ج  تل         

      ل   تم    عف     ل  ف           لن         لا   تم     ع ف 
  لم  ة       ن           

          ع     دلا       ل     ف       ل  ف 
    م    لب ك    بط    مف ف     لا ا     د    ة           د   م   ف

  لةل   د      

  د   ىتبد           
 لو    ت ول        ف    لممللل   

  مللول       
  ل   لنو    ل  ل    للل   

 ع ل    ن      عطل   تلتبوع   
 لافتف م          عطل   
  فك    للل      

        ول     ش      و ولا   
  ل      م   ش           لل    

 لو    ت ول    
 لو    ت ول     ف    لف     للمطلا   

  د    لل        لا   
  ظ     لم ا        ة   
  ل   نلمتو      ل    و ول    
        ول    ضل    
 ت ا    هب      ه ل    
  ع  ل      ل    
   لل           ول    
   ول               ا   عطل   
   ل   لم ل          ول    
   د           ا    
  للا م    طل   

 لول    لاتل      لبط د   
 لو        تو    

 مم          ذ      ضمل   
  ش            لممط    
   ا    نمف    ال م    
       ل  ة     و ت    
  ج ا   ن      عطل   

    لل          لا م    طل   
 تل      تبوع   
    ل   ذ      ضمل   
 نلام       ت    

 عض       لا   ل      عط    
   ل    وتل فل   
       ا     عم ا   

 
 

 وبا     ا رم   ه يير   ا و اخ
  تاول        ل   ل        ونم     لاض ة       

 عف ل    ل ط ط       
        ل    ت ن ا   لةفا ط          

  د    ضفل              لفا ط                                                                                                 
    ل    د     ت    
  ل      ل   ل ل ل   
   لفك    ت تن    
 لا   ع  ة      ضط د   

  و     ا    ب ت     لاتل     لوفوة      
  لف    اةل ل      ل    ل وا       

 
 مم   ا ش ر   ا فلبف    

 “ ر يد    برب”
 

           ا   
 مبمتك   عف     تل    عم ا   
 لنطك         م ف           

 عف ل    عم ا     ت ر   ت  ا   
  ض ع    مل    ل    

 ل ن          نل     نمولك        ا   
        ك   ت مف    بلم    لاتل    
  لمو د    د   عم ا   ملل   

 تل    ن ل   
   ل لم     و       تل        ل   م   
 مللو     لم       تلل    ل      
         لفو ل    عف        

 تل     ف       
  ذ     ل        ا                   

 ا ت     
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 ( ... ٠٠ثقـافــة   ــــئاـــــة    
   لبروتـناتصـحــتـك وا

 أ.د   م   منــــر   حنـــا   أرــ نــدر
 

تحـحثحـاحفحثح     ح    عــزيـزى   ـــــــئ .   ععع   عــزيــزــق   ـــــــئ  ـ ـ     ععع   
وظح فحهحثح حثح    ؟   ـمـ ئ   ىـ ق   الثثبثروتيفثح     مـئ   ىـق   العـد   الب  ع    ث    

البروتيف     المح  حاحة   والحفح ح    ؟   ـمـئ   ىـق   الـيوية     لفببة   لن ب     
  ث در   الحبحروتحيحفحثح     الحـحيحوا حيحة   ؟   ـمـئ   ىـق   ك  اة   والرير   ك  اة   

؟   ع   الم ث در   الرير   تيايـية   لحاحبحروتحيحفح     ؟   ـضي ئ   مئ   ىـق   والفب تية   
 عسثوف    بمممثا   الثـثثـي         البروتيف     ــلان   ـ ق   ىل ـ  ــ      

 
  -:  Classification of proteinsـصنيف   ــوتــينئ       

   صه ت     اليبيعية   والميمي فيةيمم  ت في  البروتيف   حبب 
ــق   ثةث    وكذلك   تسمف دا   ال    ترتب ا    ركب     يير    روتيفية    ع     

    -ضقسئم     يسي    ىـق   :   
الم    ـىق      -:      Simple proteinsــوتــينئ    ــوسي         (4)

 ـمن   ضمتـهـاـئ   لا   ترتبب          ركب       ر    
 لبو ي    البي     ثثثثا Albuminsـلأـوومينئ          -)ض(   

 ليميو ياي    الب يلي         ـ  ليموسي    اليم     ـ  لاكموالبو ي    الاب    ـ
الا موجاو يولي     ثثثا  Globulinsــجـوبيوـينئ          -)ب(   

 الم يوسي         الع       ـ       صه ر   البي    
جثاثوتي     ثثثثثا  Glutaminesــجـوــئمينئ       -)جـ(   
  ورايزي    الاري    ـ  اليم    

الثزافي         و     ثام     Prolaminsـــوتـلامينئ       -) (   
 ع  الذرة

 
 Compound ( Conjugated )ــوتــينئ    ــتلهـ ـ        (2)

proteins      :-      مع         روتيف     طببيية    ثمثثو ثة ـىـله
 -ـمن   ضمتـــهـاـئ   :   يير    روتيفيثة    جمو ة كيمي فية 

 رتبية   -: Nucleoproteinsــوتــينئ    ــنوـي          -)ض(      
 ع  روتيف     الي ي    ـىق    ع    حم ن    ووية   

 -: Chromo proteinsــوتــينئ    ــتـو           -)ب(   
ـمن   ع    ث دة    ثاثثو ثثةوهث   بث رة     روتي   رتبب 

 Hemال ثثيثم   حي  يممو     ـــايتــوجــوبيـن   ضمتـهائ 
وهو   الجز    الماو    الرير     و    المم ا    ع   الجاو ي    وهو   

 ع      الفب ت     ــكـو ـ يـل   الجز    البروتيف    كثذلثك   
وهث   Phosphoproteinsــفوسفوبتــينئ             -)جـ(   

 ثع    ثركب   يـمثثو     اث     بث رة     روتي   رتبب 
 ـ   ث    الثـايب    Caseinـمن   ضمتـهائ   ــكئ ين     الهثوسهثثور

 ع      صه ر   البي     Vitellinــفيهئـين
وتمواج ـ   Glycoprotein'sــوتــينئ    ــسكتي          -) (   

 ع   Mucinsالمي اي    ـمن   ضمتـهائ    مــة    ع   جزر   سمر    
ـىـق    Lipoproteinsــوتــينئ    ــ ىني             -)ىـ(   

قبم   دهف    ك لاثيثبثثيثثثيث     ـ  قبم    روتيف     ثمثثو ثة    
Lecithin    ـ       الـلا   والا بجة   الع بية   وصه ر  وتمواج

 عالبي    والـايب   
ـىـق    Metalloproteinsــوتــينئ    ــت   ي          -)ـ(      

 ب رة     روتيف   تـمو   ا   عـ  ضرور  ت      
و       ثام     الا زيم     الم    تـمو     ا    تركيب    و لعما   
 ع و   الز ك    الفـ س    و   الــيـ

 
     الاصا    ب رة        ـىق         -ــوتــينـئ    ــتتـهـــ    :         -(   3)

 روتيف   كبيرة    الـجم ولم  تـاات ال  وحـا   صرر  ميجة 
والببمثو ث        Proteasesوتشما   البروتيويا        ماية ال  م 

Peptones   والبيبمثيثـا    العـيـةPoly peptides ع  
 

   -:Amino acidsضلأحـتــئض   ضلأمـيـنـيــ       
ع   لابثروتيفثث     الوحثثـة البفثث فيثة ىـق   تعمبر   الاحم ن   الا يفية   

(    NH2الاحم ن   الا يفية    ا     جمو ة     ي     ــحهوى   
الاحم ن ع   ـــتـوـ    (   COOHو جمثثو ثة   كثر ثوكثبثيثا    

 ثمثثو ثة   الثبثروتيثفث      ثروا ثب    ثبثمثيثثـيثة   الا يفية  ثع  عث ث ث  
 جمو ة   مـع    ثر ثب    جمو ة     ي         ح        يف    ـذــك   

   الاحمث ن الا يفيثةـعــ  ع  كر وكبيا        ح        يف      ثر
ضكـتـت   تـمو    الاحم ن   الا يفية    ا    ع   ـقــ     شثثرو    حم ثث    

 ثثث ل   ـلثك   ال يبثيث    والارجثفثيث     جثثمثو ثة     ثيث    واحثثـة      
Lysine & Arginine    ـ  ضكـتـت   ثجثمثو ثة   كثر ثوكثبثيثا       ث ض

كثمث    هثو   الثـث ل    ث    حم     الجاوت  يك   والاسب رتيك   واحثثـة 
Glutamic & Asparticع   

     
 ــصـنيـف   ـلاحـتــئض   ـلامـيـنـيــ       

Classification of amino acids :-  
 Chemicalكثيمثيث فيث    إمـئ   يثمثمثث    تث في    الاحم ن   الا يفية   

classification   ـ     Nutritional classificationيثثذافثيث    ض
  -: و ثيثمث    يثاثث     ثبثثذة    ثيثمث ثثرة        كثا    فث ثمث    

 
ت ف       -)   ض   (   ـــهـصـنـيـف   ـــكـيـتـيـئ ـق   ـةحـتـئض   ـلامـيـنـيـ    :   

الاحم ن   الا يفية   حبب    وم   المجمو       و   المركب     الم    
  -: تـثويث ث    كمث    يثاثث    

وه    الم    تـمو     ا      ــته ـئ ــ :الاحم ن   الا يفية   ضـلا   :   
 Mono جمو ة     ي    واحثـة   و جمثو ثة   كر وكبيثا   واحثـة      

amino mono carboxylic neutral amino acids    ـىــله
 Aliphatic aminoــيفئـيـ     حم ن     يفية      -ـتـتـل   )   ض   (   

acids    الج يبي    و   ا ثامGlycine   -    الا يAlanine   -   
   -   Valine ث لثي       -   Thyronineاثريثو ي       -   Serineسيري    

   -ب   (    ( ع Isolucien يثزولثيثوسثيث       -   Lucienلثيثثوسثيث    
 Sulphur-containing aminoكـوـتيهيـ     حمث ن     يفية   

acids       و     ثام   ـــكـوـتيت   وهث    تـمثثو     ث    تثركيب      اث
 يثثو ي       - وهثو   يـمو     ا    ـرتي    كبريت(      Sistineالثبثبثمثي    

Methionine      )سثيبثميئي       - يـمو     ا    ـرة   كبريت   واحـة
Cysteine )    )  عـ ــتيـ     حمثث ن     يفمية      -ج ـAromatic 

amino acids       و     حــ    بنزينوه    تـمو         تركيب      ا
   Tyrosineتث يثروسثي       -   Phenylalanine يفثا   الا ثي      ثام   

والرثـة     وهذا الـ    له اهمية كبيرة  ممثيا اليود    الجبم 
هثيثـروكبث     رولي       -   Proline ثرولثي       -(   الثـرقيثة 

Hydroxy proline   -        الثثمثر ثمثو ثTryptophan ع 
  

 ـــحـئمـ ـيـ    الاحمث ن   الا يفية   ثـئ ـيـئ   :   
 جمثو مي    ـ جمو ة     ي    الاحمث ن الثمـثمثوية  ثاث  ـىـق   

 - Acidic amino acids -( monoamineع  كر وكبيا   
dicarboxylic)   حم    الاسبث رتك   و ث    ثثثاثمث ثAspartic 

acid    وحثمث    الثجثاثوت  ثيثكGlutamic acid ع 
  

الاحم ن ـــــئعــ يـ    ـىـق   الاحمثث ن   الا يفية   ثـئــتــئ   :   
 ثجثمثو ثة   كر وكبيا    ـ   ثجثمثو ثم      ثي       المـموية  ا 
 - Basic amino acids - ( diaminoواحثثـة      

monocarboxylic )   حم    ال ثبثثمثـي و ثث    ثثثاثمث ث 
Histidine -       لثثيثبثثيثlysine ع  

 
ـةحــتـئض   ـلامـيـنـيـ    :      ــــغــلـ ـق   ) ب ( ــــهـصــنـيـف

Nutritional classification of amino acids   
 ث    حثيث    ت ثمث  ثيثثة   تث ثف  الاحثمثث ن الا ثيثفثيثة  

  -: الث    قثبثثمثيث     جـسـم   ـلا ـســئنتثمثويفث ث     ث    
 , Indispensibleـلاسئسيـ       الاحم ن   الا يفية     -(  4) 

essential amino acids    لا   تاك الاحم ن الا يفية الم  ـىـق
  لبر ة   الم  ية   و  لممية   يبثمييثع الجبثم تمويف    و ت فيع   

 ـ       تو ره         ع   ـــلـك   الم  ية   لمابية   تحمي ج     الجبثم    لا 
هف ك   ع   ـق    ـج    ضن   الااعمة   الم    يمف ول     الا ب      و   الـيوا    

 يفم  ـنتو   ـلاافئ    يمم    ت مب ره    ضرورية    شرة  حم ن   يفية 
وهثثذه   ـلإ سـئن   ــوئــ.   ع    ف     تعمبر   ضرورية   ام  ية  حم ن 

      -ىــق   :   ال رورية   لن ب     البث لث    ــتتئ ي    الاحم ن   
 ينيل   ـلا ين       -   Lucienـيوسـين          - Isolucien   ضيـزــيوسين   

Phenylalanine  -    ئـين Valine  -       ــتبهـو ـئن
Tryptophan  -       ثـتيـو ينThyronine  -       ميتيو ين

Methionine  -         ـيـسـينLysine ع  
هم    حم ي    ري  ــتتئ ي    وي  ف   ال    هذه   الاحم ن    

 ـ  ـلا جنين   ـــاسه ين    كم    ـلاافـئ    كـم ي    ضروريي    لافمو    ف
دلت الـراس    ؤ را  ا     ال بمـي  قـ يمو  ضروري  

ع   ىل ـ  ـيلهـف   اـا   لم   يمم   ت فيعه    ممي     ك  يطة        المب ر   لا ي  ة 
 ه  اليف يير والهئرا  ع       الـيوا      الميماهة    ـد هذه الاحم ن 

 س سية    و   تعمبر الاحم ن الا يفية العشرة المذكورة    ه 
ل ذي    الـيوا ي     يفم         ال رور    تو ر   الـم    ضرورية 
 ـد   الاحم ن   ضى   ضن           ف   الـواج    جث يبثي    الا يف  

 ـ   ثشثثر   حم ث    ــ ــجن   الا يفية   الاس سية      ث     ث    ع  احثث
 ـ             يـ تبي    ه ــحيوـ ئ    ــتجهت      ـ  ضرورة   لمزوي لا   يوج

 ث    الثمثثر    تبمييع تمويف   إذ   ض ائ   هذه   الاحم ن        ترذيم     
 ع  واسية   الاحي     الـقيية   اـا   توا ر   ل     الفيمروجي         الرثثذا    

 
  غـيـت   ـلاســئســيـ  لاحثمثث ن   الا ثيثفثيثثة      -(  2)           

) Dispensable ) Non-essential amino acids  
الاحمث ن   الا يفية   الم    يمو      الجبم   حبب   ـىــق    

اـ يبمييع الجبم    يـ ا  ا  ال يما المر و   ل ذه ع تحمي ج ته   
ثم   لممثيا   المر وهيـرا    والـهو    الاحم ن    الفواتج الوسيية 

المجمو ة   الا يفية   الم    يمم         يمو      ـره    ت     ي يف   
يمو  الهرق  ي  الاحم ن ع   ـبلـك   الا و ي     و   حم      يف      ر   

     يمو    لا   يسه يع   هثو        الجبم   يير  س سية  ـ  الاس سية   الا يفية 
ع   ـــتـكـل   ال يما   المر و     ل حم ن   الا يفية   الاس سية   

%         روتيف     04حثوال    يير   الاس سيةالاحم ن الا يفية 
 ع ا بجة   الجبم   

 
 ىــ ـم   ـإمـهـصــئا   ـــوــتــيـنـئ       

Digestion and absorption of proteins   :- 
البروتيف    ب رة     حم ن   يفية  رتبية  ع  ع     
تجزفة   البروتيف      ماية ال  م ـه تن      ع روا ب    بميـية   البع  

 واسية   ع   ـيهم   ذـك   الرذافية   الث     مو  ت          الاحم ن   الا يفية   
 Hydrolysis of peptideالمـاا   الم ف    لاروا ب   الببميـية      

linkages تمـول   البروتيف     ال     ركب      صرر   ـباله   ــ تـي     ع
     وي      الجزيئ         البروتيف     ويفم     ـلك    مموي     حم ن   

 عحـت      يفية   
 

د ف     مــ    ضخــق   ــــــئ .   ععع   ععع   ضخــهق   ــــــئ  ــ    ععع   ععع    
 : خـ    ســيت   ـــوتــينئ     ـق   ــجسم   الا     ث    

 مؤار    ق   ـــتـ ــ       ث       ـق   ــفـم   لا   تياير    ا    المثثواد   البروتيفية   
وتـول   ال    دة   بب  ف    Pepsin اي      ميرة   البيببي       

و ثفثـ     تفميا      Proteaseوالبروتيثوي      Peptoneالبيبمثو        ثثثثا 
 مثؤار    اي      مثيثرة   الثمثر بثثي    ــــق   ـلامـ ــئ    هذه   المواد   
Trypsine       مـول      ـوره       عصيت   ــونكتيئ المثثوجثودة    ثث 

 ـ   ال     واد    روتيفية     ثبثب    ف     تركيبي    وتثبثثم     ثيثبثمثيث
Peptides       اثم   تثؤاثر    ثاثيث ث     ميرة   ا ر يبيErypsine 

قئبـ    ال     حم ن     يفية   وتـول     الموجودة      ير الا ع   

ـلإمهصئا   ىـق   
   يثة        ي ا   اليه   
ه م   المواد   

 ع البروتيفية   
بـ ــ  ذــك  

الاحمث ن   ـتهص   
ـــصــل   الا يفيثثة   

 ثثع الثثـلا الثث  
الثثوريـ   الثثبث  ثث    

ـــق   الثمثثوصثا   
اثم   تث ثا   ـــكــوـ    

ض ـسـجـ    الثث    
ــجسـم    هذخل   

     تـم     ــلـةيـئ   
اليه    هذه 
 ـ      يـتهالاحم ن لمعون      و   ع   ـمئ   يهوـق     ش       ي    جـيـة   ض

 ـ  الزافـ    هذه الاحم ن  حي    ييولا    يعث د    ث    الثثـلا   الثث    الثمثثب
ـيحوـائ   الجثز    الايوتثث    (     NH2 ه ا    جمو ة      الا ي        
 يهحـو    الجثثز    الثرثيثر   ايوتث    ع   ضمئ   ال    يوري    تهثثري    ع   البول   

 ـ  ال    ده      ـ  جايموجي    ض  ـ  احم ن     يفية    بيية   ض  ـ  ال    ض يميكب
H2O + CO2 89وتشيرالا ـ     اليبية   والرذافية   ال           ع   %

% الث  04ويذهب    ف ث    الا ع        الاحم ن الا يفية يممص    
 ـ   جمو ة   ات ي    وتممثو     حم ن   كيمو يةالثمثثبـ   Keto حي    تهي
acids   04تـ ا         ب   سير   تمثيا   المر وهيـرا          الث   %

 ـ  %   تبي         الثـلا   04  -  04:  الب قيثة    ممثثا    ث    الثجبثثم   ك لاتث    
هذا   ويشير    رو يبور   ع  %   تثبت    ث    الا ثبثثجة      04  -  04

اسثمثفثـر   ال         كا    بيج   ييما         تمويفه   البروتيف         الا ر   
كم         الا زيم     وال ر و      تممو     ي           حم ن     يفية   

 جـ    الـ    الا يف    ـق   سويل   ــتتئ    لا   ــحصت    عيفة   
ىتمون   يـ       ث    تثركيب   الهيف يا الا ي  ـ   الثمثيرويي    
الثذ  تهثريه الرثثـة الثثـرقيثة كمث   Thyroxinــتيتـكسين   

ـــاــســهئمـيـن   الث ثبثثميـيث     ث    تثمثثوي    يثـ ثا الـم  الا يف  
الث  ـلا ـســيوــيـن   الثذ    يثبثمعثمثا   كمفىم        الثـلا   ويـم     

لثمثثمثويثفثه        الثبثفثمثريث س   سثبعثة  حمث ن  ثعثيثفثة 
الاتـ د    بع    الثمثثواد   الث ثث رة    ث  عث    الثجثاثيبثي    ويثبثثمييثع 

 ع تثياثيثره    الث ثث ر    ثاث    الثجثبثثم   
 

  -إحـهـيــئجـئ    ـــجــســم   مـن   ــــتـوـ    ـــوـتـــيـنـي    :   
يثيثمثاث    تيثـيثر   تحثميث جث     الثجثبثثم        المواد   البروتيفية   تبعثث    

  -: لثعثثوا ثا   كثثثثيثرة    ثفث ث    
لبف     الي ي    هف ك ح جة شـيـة و بممرة لابروتي  ــــســن   :  -(  4)

 ثإ      فـة      الثثبث لثرثيث               ح لة   الادوار   الاول    لافمو     الجـيـة 
 عالثمثعثويث    والثمثـث  ثىثة   البروتي  تمو   ف بثة  ثيثب  ثاثث  

الاشثيث ص الثذيث  يثؤدو  ـــتـجـاــو    ـــجـســتـئ ـق:     -(  2) 
 ـم جو    لمي دير        البروتي     كثر             اية    ج ثـة     مث ل 

 علاييو و      ذه   الا م ل   الاشي ص الذي  
تثزداد الـ جثة الث  الثبروتي   ث  الثبث د ـــتـنــئخ   :     -(  3) 

 ع الثـثث رة    فثثه    ث    الثبث د   الثبث ردة 
تثثزداد   الثـث جثة   الث    الثثبروتثي       ـــحـتـل   ـــــتاـئعــ    :  -(  1)

 ع ث    حث لثة   الثـثمثثا   والثرضثث  ثة   ـو الييمثة الـيثويثة الثعث ليثة 
ح لا    الـثروق   الشثـيـة   تـمث     ـــحــئلا    ـــتـتاـيــ    :  -(  5)

 عالث    كمثيث      ث    الثبثروتي    لاثمثعثثويث    الثثفثزيث  الثرثزيثر  ـ  
  

جثرالا     4,1ال      ــتلص   ــوئـ.يـم        -ـكـــــئعــ     عـئمــ    :   
تثـثثمث        ع  يثو يثث  روتي  / كثيثاوجثرالا  ث  وي  الثجبثثم 

جثرالا  روتي  / كثيثاوجثرالا      4,5الث    ــــتــتض    ــــحـــئمـل   
 2,1الث    ـــتــتض    ـــتــتاــع   وتثـثمث     ع  يثو ثيثث    وي  الثجبثثم 

ع يثثو ثيث    جثثرالا  روتي  / كثيثاثوجثثرالا    وي  الثجثبثم 
جرالا     2,5  -  4,5الث       ـــ ـفــل   ـــتاـيـع   اـوـيـ ـيــئويثـثمثث     

ـــ ـفــل   ا ث    ع  يثو ثيث     روتي  / كثيثاثوجثثرالا  ث  وي  الثجثبثثم 
جثرالا     1,1  -  3,1 ثيثـثمث     الثث       ـــلى   يــتاـع   عـنئعـيـئ

وـلثك    ث ل     يثو ثيث  ثروتي  / كثيثاو جثثرالا    وي  الجبم 
 ـ  اثم   تثيثثا   الثعث لا الاول     ثمثثره  الاحثمثيث جث     تثـريثجثيث     ثعثث

 ع ـلثك   
 ث     ثيثص   الثبثروتثثي    الثثرثذافث    وقـ تى ر ح لا  ىــل ـ   

 ثيثص    ـ   ثيثثر   الثثـلا    ث  صثثورة  يههثة  ث  ــــتـسـنـيـن   
   ضثعث  الث ثث ثم  ـ  ضثعث    الثشث ثيثة   كـتـئ   ضن   الثفثشث ا   الثعث لا   

 مثيثجثثة   لثفثيثص    و   ت ثعثثـالا   حم    الث ثيثثـروكثاثوريثك    ث    
كثثثثيثرة الثـثثـو  ـكـــاـئ   حـئلا    الثمثعثثـة    ث     ثروتي    الثرثثذا    

 ع  ثث    الثثشثيثيثو ثة   
 ث    الثثمثواد   ـ ـهـيـجــ    ــتـئ   ســوـ   ذكــته    

الثثمثواد ـ   الثثمثواد   الثثـهثفثيثة   ـ   الثمثثر وهثيثـراتثيثة   
هثث    الثفثبثب   الثثبروتثيثفثيثة يثمثمث  ت مبث ر الثمثمثيثث   الاتيثة 

لثمث    تثـثويثه   الثثمثواد   الثثرثذافيثة    ث    هثثذه   الثثمواد   المثيثاثو ثة 
 حثمثيث جث     مــهـز ـئ   ـمـنـئسـوـئ   الثثثث     حثم    يثمثثو    الثثرثذا    

ـــق     044مـن     كثمثثيثة   الثثمثواد   الثثمثر ثوهثيثـراتثيثةع  الثثجثثبثم   
 00مـن   كثمثثيثة   الثثمثواد   الثثـهثفثيثة    ـ  جثثرالا    ث    الثثيثولا      044
مـن   كثمثيثثة   الثثمثواد   الثثبروتيفية    ـ  جثثرالا    ثث    الثثيثولا      004ـــق   
 عجثثرالا    ثث    الثثيثولا      044ــــق    00

  
 45يهوع    ص   ا   



 ش      4371 أمشير   52 اخبار   اـبابا 

 42 جريده   ريريت   هادرلا   ا اليبت   ا ربويت   اـريدنىبيت    بيد     

St. Mark Nubian Foundation 
(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 
EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

(For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of foolish men) “1 Peter  
2:15” 

 

   )7363) د)فاد دا   راءاك   ىءا   ام   ا اىح   اي ا   رايح""
  د      حراءاك   اح    ا ءباىيمس   فا ءبي    يراءيح   ف    يدر   ا ديم   مي"     رم    بد ت   فييح ""

 

الدركوت   الدص    لكذ    يس   تا         رثوا  )... تصالوا  ا بارك  اب   52:13الكتاب   الدس ي    صرا    فا ت              ت    
 -الصالذ:

صف    تمصدتدون   لان    عت
 عطشف    يس تدون 

 كيف   يف ب      و تدون 
 عتف انا    كيوتدون  .

 هذ   الس ا    س  ون   عدم   الف د .    سط ركوت   اليدوات       فثواو ا هيا  ظهف عر   و ؤك آ ان الس ا  وف 
إل    إةوة   الفب   الدصو  ا        عيوب      الآنوبياءآ عر  ذلك  يحا نتو م  ا كم ابياء الدي ح الدحب ا لصدم الف دة، و   هسة الا ام الدس    بان  س  وا قفاب يهذ 

 اليودان   واليودان.   
 -الفعاء   ار ات   تبفعاتكذ   اليط ة   وعطا اكذ   الت    تس م   بكم    ر   وريبة    ادقة   لرفب   عر    الحياب   التال :

Swift Code: - SGBLAU2S  
BSB: -   112-879   
A’cc:-   493911231 

 
 والله   الصر    قادر   ان    صوب   تصر    حبتكذ   بالباق ات   عوب   ال ان ات.

 
 ـ  يل د   ف    ا بءدا    "   ) د77645("  ـ  ه ل    مىلات         يعدا   ما اح   مااودا   ادبل    ااءحدا    اح   اىيا ز   

 
 مجءيع   هبرااهاح   مع اه   مم   ا  را   

 
St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 

Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Bishoy Botros (Director & Vice President), Mobarak Alera (Director & Liaison Officer), and Emile 
Girgis (Director and Secretary & Treasurer) 

  يلي   م يل    
 

 ااياي   ا راري       
 

 ؤؤؤ اح   مؤؤؤ"ؤؤؤيؤؤؤر ؤؤؤي   لؤؤؤ    
ا"ي    أم   ا اؤبؤ    أاؤحؤي   

 مم   ا عب   
ىلت   أارو   مااد    مؤام      

ىام   يردح     بي   في    ؤيؤت   
ىحت    ا ريءد    ىل رمح       اؤ ؤي   ا ؤ ؤ جؤل   هبؤيؤر   
احي   ب بام    ي   ب بام   ا بال   ا "ديد   أ حبؤيؤا   
 ا ريءد    ىل رمح   ه يلي   س   أف "يؤا   مأىؤ    ما ؤا   

 في   ماا ي    
       داءحلا   ىدهس   ل    لنا    ي يد ا   ا"يا        

 
مع   ادر   ا "رىل    يايبلا   اـمراة   ما بؤءؤلؤل   

 ما رى    ما رير   ما ء اا        
  مام   با دا   أم   ا "رىل    رىل    

ا ي   ا رلبام   في   االيرن   ا نيم   ه ر دا حؤاؤ ن   
فرط   يبؤدما   مبؤت   فؤرا ؤيؤح    ؤا ؤعؤءؤ    ا ؤءؤ ؤيؤد    
فا "رىل   م يدن     بح   اـ بؤام   اؤ ؤي   اـ بؤام   
احي   ا ءعاش    ؤد   اؤءؤ    فؤي   اؤءؤ    أجؤ ؤءؤااؤي   
مخدمل   ااخريم    يبخد    رىل   ا ؤةؤدمؤل   م ؤرىؤل   
ا ؤؤ"ؤؤرىؤؤل   م ؤؤ ؤؤعؤؤدل   اؤؤحؤؤيؤؤت    ؤؤ ؤؤدا ؤؤد   ىؤؤ ؤؤيؤؤرنس      
ممءار ل   ا ريؤامؤل   مؤ ؤيؤدن    ؤحؤ ؤبؤح   ما ؤعؤرؤ    
ما رما   ام   ا ل يس   مي عح    هب ء ع    ؤ"ؤيؤاهؤ    

 أى ر   مأى ر    
 د   الؤدأ   رأي   هؤا ؤي   مؤم   ف ؤحؤ    خؤحؤيؤت    ؤيؤم   

 م يل          مى     لل   مأ ت    ي     
 

  حعت   ف ال   جرجي   

 -هاابيايار   ااءاحايااا    ا اا" ال   ااحا    ا اباارمهيالاا    6   
الـ     ــ وت   تيـ ـ ــف    ـ    مـب ـصـة   الـبـفوت   ي ـ ات   ااارارن   ا واياا    تــؤدى    

تـ  م  ـ  د  ـ  ص  ـ  ه  ـ  ا      م    Denaturationأو    ـ  ا    ـ  ي  ـ  د  ـ      بـ   نـ  ت  ـ  ـ  فة   الـ  ب  فوتـ     ا      
Coagulation     ـالـة     ـ ر ـ ي   الـ ب   ه   وعـ ي ـ     مـ ه ـ     ال ر ـ ـ ح ـ ـ وم   ىاءاا   فا 

والا ــدـاك   ث  حـ ت  ـسـ   ـ  الــفمـوبـة وتتمــدـع الـبفوت  ي ـ ات الـ ساةـ ب ـ ة 
الـ        Collagenالـ     تـ ح ـ ـ و ـ م   الـ ك ـ ولاعـ   ـ ا      ا ااواباخ   أياؤاؤ ؤاؤا   و ــؤدى   

 تصبح   الرحوم     ه ر ة   ال د ض     عـ ـلات ا والـ  إنـكـدـاش الـصـضـلات وتـطـف تها 
 ـ  عـ ر ـ     أظهفت نتاةج البحــوت الـيــساة ـة أن  مف    لنا   ا شبمعي    اكرها    الـطـ ب ـ 

أ ـ ا  - ـيـتـج لـحــو ا لـ ـيـة ّ ــه ـ ر ـ ة الـ ـ د ـ ض ـ    مالاةا ا الدرعــة    ــفارة   
   ـتـيـتــج   لـحــو ـا    ـصـبـة   الـدـضـ    نـوعـا   ا اعااا ايال   الــحـــفارة   

الـ    يـ ـاأ   أو    ـ س ـ     ك د   ة   أي اا   ااءاحايال ا ابااحاق ا اءالاا ايال وتــؤدى    
 اؤرؤاؤع   اذا    ــ ب ـ ي   عـ د ـ ر ـ   ـ ة   الـ ي ـ ـ ر ي      مخاااالكب فة    ا   البفوت يات   الـساةبـة   

وعــدـ و ـ ا    ـ د ـ ك ـ ا   الـ س ـ ـ وت   أن      ما اااأن   أم   ماراواعال   لرـطـضــفوات   وهـ    
ا ـتـصدـات درعـات الـحــفارة الـصال ـة والـز ـا الـطــو ـم  ـ  مـهـ  الـطـص ـ ـ ام 

 تـوقـف    ــ اع   عـرــ     ـــ  ة       ــؤدى الـ  إ ــ ات هــ م  ـ  بــفوت يات الايــس ـة
  و ــ ة   الـتـصـفب   لـهـا   ’ الـدـصــا ـرـة   الـحــفار ـ

 
 ــاذا   ت ص ـ ـ فف   عـ ـ ا   ااااياااى   ا اارااار.               ااااياااهاا    ا اارااار اال               

   -أن   الدــاء    صـتـبــف    ــا   أهــ ذ   ي ـ ـ فور ـ ـ ات   ال ح   ـ ـ اة          ملاا    هعااحاح   الدــاء
وظـ اة ف          مماؤاؤا   لاؤ    وتـاتــ    أهــدـ ـة   الــدـاء    ــبـا ــفة   بــصــ    الاكــيــمـ ا   

هــسا   هــو    ــا    ــوف       إ ـتـ ــاعـات   الـمـيــذ    ــا   الــدـاء   ممااا   لاا       الــدــاء   
نـتـيــاوت    ــف ـة   إنـشــاء   الرــ     ـ    الــصـ د   الــســادم   و ــويـ وأ   عـ ـ   ـ      ـ ـ     

    ــريــرة   ثـســا ـة   يــساة ـة   
 
 -ىااها    لانه   أ ءاراا ال   لاد   6  

  يد         -خالر    اليبل   أ رديبل   لميا ل   مأ رديي   أيلا يدب   أ ر د      با شبدح   
 Former Headر يي   ببح   احدر   أا نيل   أا بق     امعل     ءليا    اعيد   مار   

of Food Science Minia-Univ. Egypt 
 Former President ofر يي   جءعيل   ىيءياك   أ ايد    أـفريريل   أا بق      

African Oil Chemists Society (AFOCS)   
 AOCS)   Former(ا د   جءعيل   ىيءياك   أ ايد    أامريايل   أـ بق

Member of American Oil Chemists Society  
 Emeritus             أ ا ااناحدر   أا نيل   أ ء  را     امعل     ءليا

Professor of Food Science - Minia Univ.  Egypt 

 ااح   مأم اح   
 
 ـ   +     يي   احي      عال   ا  ءيع   س    ؤاؤم   اؤحؤيؤ    أم   

 ه نى   أاد 
 

+   ا  رح    ل اا    س   اب      اء ؤ    اؤابؤ     ؤ ؤيؤا ؤ    س   
 ا  ار    ا  بام      

 
+    ح   يعد   في   ا عءر   م بع    ؤءؤايؤد   مؤم   اارؤةؤا     

 ا ةوب   فاابلدا   اـخ يار    
 

 ـ  يؤ ؤبؤره   أ ؤ     +   بد   يلؤاؤبؤر   فؤي   ا ؤلؤ ؤي   رؤيك   
  اا نار    

 
 ـ  ي"ق    ت   ا ؤ"ؤاؤح   اؤحؤي     ـ  يعرو   رةاي      +   مم   
 ـ  يؤ ؤدبؤع     ـ  يب ويع   أم   يرؤدر ؤ     هارفاه    س   ممم   

 مل    هردير    
 

+   أى ر   رةت   يب "ؤق   اـاؤ ؤرار   ا شؤةؤت   ا ؤنى   
 ي" رم    في    يا      

 
  +     ر    هبام    مم   ه"    س   ا     هارلت    رلاات    

 
 ـ  هار    في   أرمؤ    رؤدىؤز    ؤعؤحؤ     ؤدا   هؤبهؤيؤلؤ        +

 اافيز    
 

 ـ  هر    أم   ا د يا   هعويل    ايرلا   س   فر ءا   أ ت   مؤم       +
 ي حي    ا عاي    

 
+   ا رحي    مم   ا   ال    6   يعيد   ى    رةت         ا ءؤت   

  ا وبيعي    
 

   لوريس   اديرير



   81٠٢ مارس 4   
  

editor@elmanara.org.au 

 الـمنـارة

61 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6102/ 6/ 62رقد   ى ر   رالق   ة اللوم   ة ل     
 ةلاخ   ة ر ا   ة  الا   ة  ل ر

 وليم   ى ج    لله
زوج   ة دلد /    اار   ا اةلالص   وللاقداككووة د    ص   و    
ةلهلب   و لب   ول  اوقم   و   وليل لز   و لب   ور دة   ووال     ص   

و    ة دلي   لدر   وللاةر درلم   و   روللم   لدر   ول اليا    
و   رودج   الوي   ودلد ر   و   ولرلص   و   ةووةرو   الوي   

 ولوالرل   و   ةيلا   لدر   ول اليا    

و   ةلل ار   ةلاةا    ة  اةق   ول اليا    و   ةلاقدا   و   ةوالرل   و   

 (14040524640ةلد ر    

 تذكلر   ايل ا   صلمين   عيةل   ا يا   ه
 

وهو   ص ش   ةميما   عرحم   صلر يل    صلبل ل   كيرل       6٢٥١اوفيبر   مل       ٥٢ولد   
  صل للس.

في    برىا   صلبل ل      6٢1١علرس      6١هو   صوك   كلهش   ررم   لملري   صرررصليل    رلرى    
  كيرل    صل للس.

 
صوك   عش   صر    صلاةي ا   صلمبويا   ص رأوتوك يا    مرررصليل   و ل     لل دعا   في    يي    

  ولاىلتهل.
 

  د   ص       ٥١١١ىوليو      6صارمل   صلج   صلاعالل   صل يلوىا   ع    صلا رصر   صليالهدىش   ىو    
  أكيل    هللي    ال   صعلاا   وتد ير     ش   و خي   صلاىيل    وصليرص   و     ل    صكحيل   صلبر.

 
ىحق   لةل   في   هذي   صلذكرك   صليبلركا   ص    اذكر   كين   محيةل   ص وال   عيةل   كين   امدس   
صليمدرل    وصلا    لا   ى  ةل   صلا   ص    او      حو ةل   ا   وااارا   صت   وهبةل   هذص   صلرصمي   
  صلاعيش   صلذا   ص لعا   صلرا   رصمدص   وع حيل   وعرةدص   لا ن   صلاةي ا    يدىةا   ريداي.

  وصلذا   لم   ىخمد   صىيلا    لح ا   وص دي   لوصك   رةوص    صل حم   صلري    لولا   ص    تحي         عش   كل    لان.
 

تحيا   صلج   روا   هذص   صلالهش   صل يتق.   تحيا   وتمدىرص   لهذا   صلةخ    صلويبا   صلري   ملةا   في   صلاةي ا   وت رحق   عش   
  صلاةي ا   كل   تمدىر   وص ررص    وتبمي   صلاةي ا   تصكرص   ل    كل    هللا.

 
  ايل ل   لرو ا   صلويبا   صلري   رر ل   صلاةي ا   تذكرهل   محج   صلدوص .   

 
وصلا    صىهل   صلرصمي   صليحن   وصليحبوا   صتكر   صلاةي ا   وة بهل   و ولا   صلاهدصو   وصلمدى يش   في   فرلوس   صلة يم   

  واوحن   لا   عش   را   صلياد   ا يا   و بولا   صعل    صلاا   صلمدوس   والهةل   صلياد   وصل اول   صلي   ص د   صلا دىش.
  ص ةا   صلايلس                                                                                            
  عر ل    لبين                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

With the prayers and blessings of HH Pope Tawadrous II and his partner in the apostolic ministry HG Bishop Daniel the church of  St Pope 
Kyrillos VI and St Habib Gergis the Archdeacon celebrates the spiritual revival during the celebration of the 47th feast of HH St Pope Kyillos 
VI  from 8th March till 11th March,  
 

لاشدياكون   حبيج    ر س   ب يد   س ابصلوات قداسة البابا تاضروس الثاني وشريكه في الخدمة الرسولية نيافة الانبا دانييل تحتفل كنيسة القديس البابا كيرلس السادس والقدي
 . 81٠٢مارس      ٠1مارس   الي      ٢شفي ها   البابا   كيرلس   السادس   من   

 لنياحته.   44برنامج   نهضة   القديس   البابا   كيرلس   السادس   في   ال كر    ال

 
 

 كل   م و   م بخو          
 

Service Time صل دعا صليوصميد 

Veneration, Tasbiha and spiritual 
sermon from HG Bishop Daniel. 

Thursday 8th March from 7 pm to 9 
pm 

 ولرس   2ة خيلر   
 ودلق   0ودلق   ة        7

تيجلد   ت   تد ومت   وىيم   روللم   و     لل م   ة و ا   
 ة ج لص   ةلا  ل   وة للصك

First Liturgy Friday 9th March from 5 am to 7 am. ة ادةس   ةلا ه    ةلاو  ص للل     7ص للل   ة        5ولرس      و       0ة جي م 

Second Liturgy Friday 9th March from 8 am to 10 am    ة ادةس   ةلا ه    ة  ل   ص للل ك   01ص للل    ة        2ولرس   و       0ة جي م 

Veneration, Tasbiha and spiritual 
sermon from Fr Kyrillos Farag. 

Friday 9th March from 7 pm to 9 pm.    تيجلدت   تد وم   و  يم   روللم   و    قدس   ةو  ل    لا ر    ودلق   0ودلق   ة        7ولرس   و       0ة جي م
  اج

Holy Liturgy Saturday 10th March from 7 am to 9 
am 

 ة ادةس   ةلا ه  ص للل     0ص للل   ة        7ولرس   و       01ة د ت   

Vespers, veneration and spiritual 
sermon from Fr Yacoub Magdy. 

Saturday 10th March from 7 pm to 9 
pm. 

صلا    ة  رلمت   تيجلدت   و  يم   رولم   و    قدس   ةو  ل    ودلق   0ودلق   ة        7ولرس   و       01ة د ت   
 ل ا ب   وجد 

Holy Liturgy Sunday 11th March 8 am to 11 am.    ة ادةس   ةلا ه  ص للل     00ص للل   ة        2ولرس   و       00ةلالد 
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