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 ائيةذثقافة طبية  وغ

 الموضوع السادس الخمسون

 وظائف وأمراض الكبد  

LIVER FUNCTION & DISEASES 

الكبد أكبر عضو في جسم الإنسان ويتكون من عدة فصوص ويقع فيي 
كجيم واليكيبيد  5.1الجانب الأيمن تحت الحجاب الحاجز  ووزنه حوالي 

 يؤدي أكثر من خمسين وظيفة لجسم الإنسان
 

 LIVER FUNCTIONوظائف الكبد  
  BUILDINGأولا: البناء   

 يقوم بالمساعدة في إعادة تكوين كريات الدم الحمراء  -5
 إفراز المادة الصفراء التي تساعد في هضم المواد الدهنية  -٢
 تحويل البروتينات إلى الألبومين والبلازما  -٣
 إنتاج الكولسترول  -٤
 إنتاج وتصنيع العصارات الهضمية  -1
 يساعد في تصنيع الأجسام المضادة  -٦

 STORAGEثانيا: تخزين   
تخزين الفائض من الجلوكوز إلى جليكوجين وتحويلية ميرة أخير   -5

 إلى جلوكوز عن الاحتياج له
 تخزين حديد الهيموجلوبين  -٢
 تخزين الدهنيات  -٣

 DESTRUCTIONثالثا: تكسير   
 يوم 5٢١تكسير كريات الدم الحمراء بعد  -5
تكسير واذابة البكتيريا والأجسام الضيارة وتيجيدييد ناياط الأدويية  -٢

 والعقاقير
 تكسير الأمونيا وتحويلها إلى يوريا   -٣
 

 LIVER DISEASEأمراض الكبد  
 
 INFECTIVEاليييتيييهييياب اليييكيييبيييد اليييميييعيييدي اليييفيييييييرو يييي  -5

HEPATITIS 
وأكيثير إبيابيات  A, B, C, D, Eأنواع من الفيييرو يات  1ومسببه 

 وطريقة العدو  وإبابات الكبد مختلفة - B, Cيسببها فيروس 
 
 FATTY LIVERتاحم الكبد   -٢

وأهم مسبباتها زيادة الدهنيات في الدم والبدانة وتيؤدي اليى تير يبيهيا 
 في الكبد

 
 LIVER CIRRHOSISتليف الكبد   -٣

وهو يؤدي الى خمول وتيليييف خيلاييا اليكيبيد 
 وأهم مسبباته هي:

 كثرة تناول الماروبات الكحولية -5
الإكييثييار ميين تيينيياول بييعييض الييمييضييادات  -٢

 الحيوية والأدوية والعقاقير الضارة
 بعد الإبابة بالكبد الدهني  -٣
 
 LIVERحصيياوي الييكيبييد والييمييرارة   -٤

AND GALL BLADDER STONES 
 ومسبباتها زيادة الكولسترول وبعض الاضطرابات الهرمونية 

 
 LIVER CANCER رطان الكبد    -1
 قد ينتقل من المكان الأول للسرطان -5
 A, B, Cبعد الإبابة بفيروس  -٢
 بعد تليف الكبد -٣
 

 PREVENTIONالوقاية  
 الإقلال من المأكولات الد مة وزيادة الوزن -5
عدم إ تخدام الاخص للأدوية الحيوية والعقاقييير دون ا يتيايارة  -٢

 الطبيب
 الإمتناع من كثرة تعاطي الماروبات الكحولية والتدخين -٣
 تجنب المواد الغذائية الضارة والملوثة من المصابين -٤
 

 TREATMENTالعلاج  
مع تقدم العلم أببح في الإمكان معالجة الكثير من الوبياء اليكيبيدي  -5

وخابة في مراحله الأولية بعد أن كيان ييؤدي بيحييياة اليكيثيييريين فيي 
 السنوات الماضية 

 إزالة المرارة إذا كانت ممتلئة بالحصاوي -٢
في الحالات السرطانية يمكن بياليعيلاج الإعيعياعيي واليكيييمياوي أو  -٣

 الزراعة
 PARTIAL LIVERالآن أبييبييح نييقييل جييزء ميين الييكييبييد  -٤

TRANSPLANT  للاخص المصاب ولتاجيع المتبرع إخطاره ان
 الكبد يستطيع بناء الجزء المستقطع منه

 

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الأطفال  

 كنيسة البابا كيرلس السادس والارعيدياكون حبيب جرجس

 بمونتري،  يدني.

 . ٢١٢٣نهضة البابا كيرلس السادس مارس 

 

 

  

  ٢١٢٣مارس  9الخميس 

 عيد نياحة البابا كيرلس السادس 

 ص 5١:٣١ص الي  8القداس الإلهي من 

 كل عام وانتم بخير.

 التمجيد والكلمة القداس اليوم

 م9م الي 7

  

البابا كيرلس وحياة  ص55ص الي 8 مارس 1الاحد 
 الصلاة

ابونا القمص ملاك 
 باارة

البابا كيرلس  مساء1:٤1م الي ٣ مارس ٦الاثنين 
 والتسبحة

ابونا القمص 
 أثنا يوس إبراهيم

ابونا القمص مرقص البابا كيرلس  ص7ص الي ٤:٣١ مارس 7الثلاثاء  

ص الي 8 مارس 8الاربعاء 
 ص5١:٣١

ليلة عيد البابا 
 كيرلس السادس

نيافة الحبر الجليل 
 الانبا دانييل
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& Spring of Love 

نحن جميعاً نعترف بعظمة النسمة الرسولية التي كان 

 يعيش عليها

 قدا ة البابا كيرلس السادس

قديس القرن العشرين نسمة الكرازة بإنجيل المسيح . 
كاتدرائية القديسة السيدة وبمناسبة ذكرى عيد نياحته تحتفل 

بكسلى بإقامة القداس  العذراء والاهيد مار مينا العجائبي

 ٣.٣١الساعة من  ٢١٢٣/  ٣/  5١الجمعة الإلهي يوم 

. الذى يجدر بنا جميعاً الإشتراك فيه إكليروساً ،  م ٦.٣١ـ 
و شعباً تذكاراً ، و عرفاناً بالجميل لروح من أسس أول 

 كنيسة قبطية بقارة أستراليا .
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(... ٦٦ثـقــافــة غــذائـيــة )  
 (٣كوليسترول )

الكوليسترول القاتل المحترف الباني الهادم 

 لأجسادنا  

ذا انتظم و ر تعا تنا إذا ثار إ ر حيويتنا 

 وانتقم 

 مـنــيـــر حـنــا إ كندر /ا د.

عزيزي القارئ .. عزيزة القارئة .. بعد ان تحدثنيا 

فى الاعداد السابقة عن اكيتياياف اليكيوليييسيتيرول 

  (HDL (وميياهييو الييكييوليييييسييتييرول اليينييافييع 

 (LDL & VLDL (والييكييوليييييسييرول الضييـييار 

وايضا كيف يهددنا الكوليسترول وهل يؤثر العـمر 

 على معـدل الكوليسترول 

نـسـتكمل الحديث والتعرف على علاقة دعـنـا الان 

الييكييوليييييسييرول بييالييتييدخييييين وكيييييفييييية مييعييالييجيية 

 الكوليسترول الزائـد فى أجسامنا .   

 

 ما علاقة الكوليسترول بالتدخين ؟

من العادات الضاارة الاتاى ياماارساهاا الاكا ايار مان 

الرجال وبعض النساء عادة التدخين للاساجاا!ار     

ورغم الصيحات التحذيرياة الاطاباياة مان اناه  اماة 

الاالااسااان وعااةقااة بااياان الااتاادخااياان وساار ااان الاافاام 

والحنجرة والشعا  الاهاوا!اياة والار!اتايان والاكالاياة 

وتصل  شرايين القل  فانه ما زال مةيايان الاباشار 

كل يوم يدخنون ويحرقون أيضا مةيين الادوررات 

 .كل يوم 

والتدخين له مضار ك يرة على الصحة بصفة عامة 

وقد اثيبيتيت وعلى القل  والشرايين بصفة حاصة . 

يخفض الكوليستيرول   تدخين السجائر  التجارب ان

0,3 - 5,4 فى الجسم بنسبة     HDLالنافع او ال

 4,3-5,4 ونساباة ى الارجاال مجم / ديسايالاتار فا 

.ور ياتاوقا  عند النساء المدخاناات مجم / ديسيلتر 

الأ ر الضار للتدخين عند هاذا الاحاد بال ياتاجااوز  

 يييعييمييل  الييتييـييدخـييييين ايضييا عييلييى تيير يييييبحااياا  

داخيل عيرايييين  ( ( LDLالكوليسترول الضيار  

ومن  ام يصاباح احاتاماال الاواطار وحادو   القلب

وكليميا زاد عيدد تصل  الشرايين والجلطات كبيرا 

السييجيياييير الييمييدخيينيية يييوميييييا كييلييمييا زاد مييعييدل 

وهذا الوطر يصي  المدخن نفسه ويصيا  الخطر .

من يجلسون معه ) المدخناون السالاباياون   ا ا  

الى هذا تلو  الاجاو باالاتاازات السااماة الضاارة . 

ويصي  التدخين صاحبه بالتهابات حاادة ومانماناة 

فى الجهاز التنفساي ويافاقاد صااحاباه الاقادرة عالاى 

 العمل ويجعله فى حاجة مستمرة الى المتابعة 

 

فياعزيز  المدخن هل  تستمر فى التدخين وتبيع 

بحتك وتاتر  الضرر العاجل لقلبك وعرايينك ؟ 

وداعيا   فان كانت أجابتك : لا ......فمن الآن قيل :

 للدخان والتدخين !!!

 كيف نعالج الكوليسترول الزائد فى أجسامنا ؟  

 كيف نتعلم من تجربة  كان اليابان  (5(

 والأ كيمو ؟

    وما ادراك ما السمك ؟  ذلاك الاكاا!ان  الســمـك

البحري  والنهري الارا!ا. ... الاذى حايان ياطاهاى 

مشويا او مقليا بطريقة جيدة يسيل لعابنا وتاناقاباض 

معدتنا ونجري بسرعة صوب الما!دة لانالاتاهام هاذا 

 اللحم اربيض الشهى الصحى فى ان واحد       

وفى دراساة هااماة أجاريا  عالاى ساكاان الايااباان 

وارسكيمو فوجد ان معدل الكولاياساتارول فاى الادم 

هناك معتدل وعدد المر ى الاماصاابايان باتاصالا  

شرايين القل  قليل مقارنة بادراساات اخارى تاما  

 فى الوريات المتحدة ارمريكية واوربا .

وحد   تساؤرت كا ايارة لامااذا ؟ وجااء الاجاواب 

 وهو السمك .بصورة غير متوقعة 

فوجد أن بها زيت السمك    وتم البحث فى الأ ماك 

Fish oil اوميجا   والذ  به احماضا دهنية تسمى

 : ــ  والتى تتميز بالاتى ٣ -

القدرة  على المحافظة على سيولة الادم ومانا.   -  5

التجلط داخل الشرايين والأوعية الضيقة وذلك مان 

 فى السمك .  EPAخةل مادة 

خااافاااض ماااعااادل الاااتاااراى جااالاااياااساااريااادات   -  ٢

Triglycerides   فى الدم وزيادة مادة( HDL ) 

 .  او الكوليسترول الناف. فى الدم

اذا اعطى زي  السمك فى جرعات عالية فاناه   -  ٣

يعمل على خفض معدل الدهون فى الدم وهذا يافاياد 

  .فى التقليل من أخطار وحدو  الجلطات القلبية  

ولذلك ينصيح كيل مين خيبيراء اليغيذاء واليتيغيذيية 

بضرورة ان يكون السمك وجبة أسااساياة   والاطباء

مرات فى الأسبوع لاشاشاواام الاماصاابايان  0-  2

بالسمنة او الأشوام الماصاابايان باارتافااع ماعادل 

وياحاتاوى  . الدهون فى الدم وخاصة الكوليستارول 

سمك السلمون والتونة عالاى جارعاات عاالاياة مان 

 زي  السمك الفعال .

ان يتناول المرء سمكا قاادماا  وتبقى نصيحة اخيرة

)أي مان مصادر ماا!اي ر غير مليو  من مصدر 

تلقى فيه النفايات والقاذورات القادمة من الماصاانا. 

والشركات المجاورة   حي  أن هذ  السماوم تاقاتال 

الأسماك او تساكان داخالاهاا ومان  ام بادر مان ان 

يصبح السمك مصدر عةج يصبح الوطر اكبر من 

هااذا الاانااوع ماان الساامااك . لااذا يااجاا  ان ياانااتاابااه 

المسئولون الى هذا الوطر الموجود فى الاباحايارات 

السمكية وغيرها والتى تبقى فاياهاا الانافااياات حاتاى 

تقالال مان الأخاطاار 

 البيئية .

كيييف نسيتيفيييد  (٢(

ميييين الييييتييييجييييربيييية 

 الامريكية الاعبية ؟

الابحا  لقد اظهرت 

 اليطييبيييية والييغيذائييييية

التى اجري  على عينات موتاارة مان الاماوا انايان 

واجرى لهام فاحان لاناساباة الادهاون فاى الادم ان 

هؤرءالمر ى قد استطاعوا ان يتجاناباوا ارزماات 

القلبية والذبحات الصدرية المفاجئة والقاتلة باناساباة 

ويفسر العلماء    8652% منذ عام  22ر تقل عن 

  -هذا الامر بانه يرجع الى عدة عوامل : 

 .العةج المبكر ررتفاع  تط الدم  ( ـ 5(

 التقليل من التدخين   - (٢(

 ممارسة الريا ة  -( ٣(

 . تتـيير العـادات التـذا!يـة الـوـا ـئـة  -( ٤(

ان الهدف هو المعرفة بكل ما يدور حولنا وداخيل 

فاان كاانا  هانااك  اماة وساا!ال نااجاحاة  اجسامنيا

استودمها ارخرون فى توفي  اوجاعهم القلبية فاة 

باس من استودامها وتشجيا. الامارياض ماناا عالاى 

 -وهي :اتباعها 

عالج ارتفاع  تط الادم بسارعاة ور تاهامال  -)ا( 

 ذلك ابدا    

ك  عن التدخين فورا او قلل عدد السجاا!ار  -)ب( 

 حتى يمكنك تجنبها نها!يا 

مامااارساة الاريااا اة الااماناااسابااة لصااحاتااك  -)جـي( 

 كرة ..   .  -جري  -وعمرك ) مشى 

تجن  الطعام التنى بالدهاون باقادر ارماكاان  -)د( 

 . وارلتنام بنظام غذا!ى سليم 

الى اللقاء فى الاعادد اخى القارئ .... اختى القارئة 

القادم انشاء الله والذى سوف نتحد  فيه عن كيافاياة 

عةج الكوليسترول النا!د فى اجسامنا بااتابااع كال 

    من ارسالي  السابق ارشارة اليها  . 

  -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو : 

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس أثنيا يييوس الير يوليي  -
 ـى      يدن -ببانابول 

 .ـ أ تاذ ورئيس قسم علوم الأغذية الأ بق بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ - 
Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الأفريقية الأ بق        -

Former President of African Oil Chemists 
Society )AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الأمريكية الأ بق

Former Member of American Oil Chemists 
Society )AOCS) 
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  امحني   
       

 سامحني فقد ترك   ريقك
 ولم اقدر يوما  من صليبك
 وتركتك ودموعك تنهمر

 تنادي تعالي فان  في خطر
 واعطيتك ظهري ومشي 
 ونسي  انك رجلي اتي 
 سامحني علي شرودي

 وبح ك عني وشوقك لوجودي
 قل  تعالي واقترب مني

 رشفي جراحك فان  ابني
 وانا اعولك فليس لك غيري

 ا  كم كن  عاق
 عنيد ولم ابق لك باق

 ووجدتك علي الطريق واقفا
 وبالدموع لي معانقا تنتظرني 

 وقل  انسي احنانك
 ور تندم يوما علي ما فاتك

 ولدي الك يرا ساعو ك 
 والفرح لك عن الحنن بدية

 ان  ابني وانا جبلتك
 بالصلي  فديتك وانا 

 ان  ابني وان  حبيبي
 وان اخطات ان  وليدي
 سالبسك الحلة ارولي

 وفي احضاني ان  معور
 قل  بعد هذا الح  سامحني
 كم انا جاحدا وان  جابلني

 كم حبك جعلني  امعا
 وترنح  ولم اكن  ا!عا
 سامحني فكم انا عاق

 ولقد تركتك واخترت الفراق
 ا  لم ار لحبك م ية

 رغم انك الوالق القديرا
 سامحني وسامحني ك يرا

 

 حين تترجي  
 

 حين تترجي ليكن  لبك مجابا
 وتلح فيه وكانه وحد  فيه النجاحا
 ومسكين ان  فحلك فيه ارنكسارا

 ولو سلم  لوجدت ما يعطيك انبهارا
 ومسكين ان  فما تعرفه يعرفه ار فار
 ولو نظرت ليوس  لعرف  ارنتصارا
 وحلول البشر ما جعلته يوما جبارا

 انتظر وانتظر وحقق ارنبهارا
 لذا ك  عن و . حلور
 فالوطا بها مقدار  مهور

 واترك ارمر لمن بيد  ارمورا
 وستجد ما يدهشك ولتكن شكورا

 لمن احبك و ق به ور تكن مقهورا
 فسفينتك يقودها ربانا يسكن البحورا

 سلمه حياتك وستجدك محمور
 كطفل بلعبة تمسك وان قاسي 

   

 ويا قا ي القلب
    

 ويا قاسي القل  وقلبك اقسي من الحجر
 وكةمك ينف  سم افعي ويقود للقبر

 ما حرك صورك يوما دموعا
 ور صرخات  فة لتو  مولودا

 ور دموع اصية جار عليه النمن جورا
 ور زفرات مسكين يهلك جوعا

 ور اررم لمريض هلكه المرض  ور
 ونسي  ان لك يوما

 ستعطي الحساب دوما
 ولن يشف. لك ار ما قدمته

 فلم تحرك قلبك رنسان ور رحمته
 وعش  بالدنيا ولنفسك هاءما

 وكانك ستعش ابدا خالدا
 ونسي  انك دخانا صاعدا

 يوما متبورا  ولوقتك تتبدد 
 ور يبقي منك ار ذكرك
 وقسوتك الكل بها يذكرك

 اتراك تقم من غفلة
 وتسحق صور قلبك سحقة
 وتنيل الشوك من زرعك

 ويوما يقط  الناس من وردك
  وربديتك تعد ولتحرق شوككك

 

 بقلم: جورج حبيب

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب            

  ملون ما قد نشر : 
الحياة الجديدة قصة تحكي ظروف أسارتايان هااجارتاا  

من مصر الي أمريكا فتواجههما مشكةت عدة ناتاياجاة 
 الحياة الجديدة بأمريكا
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كان ماجد قد اخبر والديه بوصوم ميعاد ذهابهم الاي 
أسرة  الدكتورة فيور  والوادمة بالكنياساة لاياتاقادم الاي 
خطبتها وقد أخبرت والديها الذين رحبوا كا ايارا باذلاك 
وحددوا ياوم الأحاد الاقاادم رساتاقاباال والاد  مارقان 

 ووالدته نبيلة
وكان  ماجد قد اشتاري عالاباة فاواماة مان الشاكاورتاة 
ليأخذها معه في الانياارة وكاانا  والادة مارقان ياوم 
السب  السابق للنيارة قد رحظ  ان نبيلة  تعاد باعاض 
الاماةباس الاماانااساباة لالاانياارة كاذلاك رحااظا  عالابااة 
الشكورتة التي احضرها ماجد ولما لم تكن تعلام شايائاا 
عن هذ  النيارة وانها بوصوم  ل  خطاوباة فاياور 
لماجد لذا فقد سال  نبيلة عان السابا  وراء ذلاك ولام 

 تج   لذا وجه  وخص  بالسؤال ابنها مرقن
 

وصم  مرقن قلية إذ وق. في حيرة فقاد كاان ياأمال 
في أن يحيدها بعيدا عن المو وع نظرا لما تسير  من 
مشاكل وتدخل قد يصل الي حاد الأحاراج وناظار الاي 
زوجنه في حيارة فاهاو ر يساتاطا. إخافااء الأمار وار 
ستحد  مشكلة ليس  بالقليلة وقد يؤدي الأمر الي عدم 
إتمام المو وع برمته لذا ا اطار ان ياوابارهاا اناهام 
ذاهبون الي مننل  والدا  فيور  كاماقاابالاة أولاياة  واذا 

 كان الأمر مناسبا سيتم خطبتها لماجد 
 

وما ان اخبر مارقان والادتاه باذلاك أر واساتاشاا ا  
غضبا مطالبة بالذهاب معاهام الاي هاذ  الانياارة ورن 
والد مرقن يعلم ما ت ير  مان مشااكال فاقاد حااول أن 
ي نيها بهدوء عن عدم الذهاب وخاصة أنها زيارة أولية 
وليس  رسمية وان في الوطاوباة ساياحاضار الاجامايا. 
ولكن بااءت كال ماحااورتاه باالافاشال وأصارت عالاي 
الذهاب معهم الي مننل فيور وصااحا  كايا  تاكاون 
جدة العريس ور تذه  معهم رغم أن والدة نبيلة وهاي 
جدة العريس أيضا لم ت ر أياة مشااكال ور  الابا  أن 
تذه  معهم ولم تسال علي أية تفصاياةت باواصاوم 

 هذ  النيارة
 

وصلي مارقان رافاعاا قالاباه الاي الله ان تاعادي هاذ  
إذ أن والدا  فيور  لم يتقابة سابقاا -النيارة دون مشاكل

م. والدة مرقن وجدة ماجد ور يعلموا اي شايء عان 
  باعها 

وا ااطاار ماارقاان ان يااوافااق عاالااي مضااض عاالااي 
اصطحابها معهم وقد ترجي والدته أن ر تاتادخال فاي 

 شيء ور ان تسال أية أسئلة وخاصة المحرجة
وجاء يوم الأحد وبعد حضور القداس وكان مرقن قاد 
و . ورقة علي المذبح و ل  من أبونا بيشاوي وهاو 
يوتار الحمل أن يصلي لأجال هاذا الاماو اوع حايا  
اخبر  عن النيارة سابقا كذلك فان أبونا باياشاوي ياعالام 

 جيدا  باع والدة مرقن ومشاكلها
 
 والي اللقاء في العدد القادم 
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 بركات الصوم ... دعوة مجانية

 بقلم : الدكتور مجد  عحاته   

كل عام وانتم مامولين بنعمة رب المجد يسوع المسيح ، راجيييا 

لكم كل الخير والصحة والسلام والبركة والهدوء وراحية اليبيال . 

بدأ الاقباط الارثوذكس فى كافة ارجاء العياليم مينيذ أييام قيليييلية ، 

ييوميا يينيتيهيى بيقيداس عيييد اليقيييامية  11الصوم الكبير ومدتيه 

المجيد . والصوم بمفهومه الخاص ، هو الاميتينياع عين اليطيعيام 

لفترة معينة تنظمها الكنيسة ، تتوقف على عمر الانسان وحياليتيه 

الصحية وطبيعة عمله . يتناول بعدها الصائم أطعمية خيالييية مين 

الد م مثل البقول والخضروات  ، ولا يتناول كافة انواع اليليحيوم 

والمنتجات الحيوانية واليدواجين ومينيتيجياتيهيا كياليبيييض وكيافية 

ليكين ليليصيوم ميفيهيوميا عياميا عينيد الآبياء منتجيات الاليبيان .  

القديسين . فهو فى رأيهم يامل كل بينيوف اليتيقيايف والينيسيك 

وقمع الاهواء والاهوات الجسدية . اذن الصوم يدخل فى حياتينيا 

عنصر المنع . بمعنى ان يتعلم الانسان ان يقول لنيفيسيه ) لا ( . 

وينفذ ذلك . وكما يمنع جسيده عين اليطيعيام والايراب ، ييتيدرب 

ويتدرج حتى يمنع نفسيه عين كيثييير مين الايهيوات واليرغيبيات 

الجسدية . اذن الصوم ليس اضعافا للجسد ، بل قيميعيا وخضيوعيا 

له لأنعاش الروح . والصوم ليس فرضا موضوعا علينا ، ليكينينيا 

نمار ه لاعورنا باحتياج اليه لينيسيميوا ونيرتيفيع فيو  مسيتيو  

المادة بصفة عامة . هكذا نعطى اليفيربية ليليروح ، ليكيى تيرقيى 

وتأخذ مجالها . متذكرين قول الرب " اعملوا لا للطعيام اليبيائيد ، 

( وقول  ميعيليمينيا  ٢7:    ٦بل للطعام الباقى للحياة الابدية ، ) يو 

بولس الر ول " لأن اهتمام الجسد هيو ميوت . وليكين اهيتيميام 

 ( . ٦:  8الروح هو حياة و لام "  ) رو 

فى الصوم تكون بلواتنا أقو  ، وتيأميلاتينيا أعيميق . وتيكيون 

بلتنا بالله أقو  وأعد . اذن فالصوم ليس نافعا فقط مين جيهية 

محاربة الأخطاء والسلبيات ، وانما ييفيييد اييجيابيييا فيى تيقيويية 

الروح . لذلك نجد غالبية المنا بات الروحية تسبقها أبيوام ، 

فا رار الكنييسية ميثيلا ، كياليميعيميوديية واليميييرون واليتينياول 

والكهنيوت ، لابيد ان أن يسيبيقيهيا الصيوم . كيان اليقيديسيون 

يستخدمون الصوم فى وقت الضيقات . ولنا ميثيال واضيح جيدا 

فى ذلك بوم ا تير والاعب كله ، حينيميا تيعيرضيوا ليميؤاميرة 

( . كيذليك بيوم نيحيميييا عينيدميا جياءتيه  5٦:  ٤هامان ) أش 

الأخبار أن "  ور أورعليم منهدم ، وابوابها محروقية بيالينيار 

( . كذلك للصوم تأثيره العظيم فى مجال اليتيوبية  ٣:    5" ) نح 

فعندما تاب أهل نيينيو  اميتيزجيت هيذه اليتيوبية بصيوم ونسيك 

عديدين ، اعترك فيه الاعب كله وملكهم . وقبيل   بيوميهيم 

وتوبتهم وغفرلهم خطاياهم . على جيانيب رخير بيلاة الصيائيم 

تكون لها روحياتها وتأثيرها وقوتها ، فالصائم يكون أكثر قربيا 

من   وأكثر قوة على الايطان . وقد قال السيد اليميسيييح فيى 

معجزة اخراجه لايطان عنيد لم يقو التلامييذ عيليى اخيراجيه ، 

حينئذ قال لهم الرب " وأما هذا الجنس ، فلا يخرج الا بالصيوم 

 ( .   ٢5:  57والصلاة " ) مت 

مع بداية بوم هذا العام ، فلنتعهد بألا ناخذ من الصوم عكلياته 

، بل ندخل الى العمق . لا نيعيتيبير الصيوم 

مجرد تغيير أو تبديل نوع الطيعيام بي خير . 

انما نيحيرص ان ييغييير الصيوم أميرا فيى 

حياتنا للأفضل . فلينيتيذكير كيم مين أبيوام 

مرت علينا عيليى ميد   ينييين طيوييلية ، 

وربما نحن كما نحن .. لم نتغير . تصورلو 

كنا مع كل بوم ، قد نجحنا فيى الانيتيصيار 

على نقطة ضعف واحدة  فى حياتنا ؟؟ أو حربنا على ميميار ية 

فضيلة روحية نافعة ؟ لابد وبالتأكيد كانت حياتنا تبيدليت ليلأفضيل 

كثيرا ، و تيجيددت وتصياليحيت ميع   فيى اميور كيثيييرة جيدا . 

ولكن ... الفربة مازالت  انحة أمام الكل ، ليليتيدرييب  ... وليو 

على فضيلة واحدة .... مع بداية هذا الصيوم اليميقيدس ، نصيليى 

لصاحب الصوم ، ان يمنحنا قوة من قد ه للتحرر من ) الانا ( ، 

وأن نصوم عن محبة ذواتنا كما نصوم عن الطعام . وأن نميارس 

حبنا لله ، من خلال محبتنا لكل الناس . عملا بقول معلمنا بيوليس 

الر ول : " وان  لمت جسد  حتى احتر  ، وليس لى محبة لا 

( ومن منطلق هذا الحب ، علينا أن  ٣:    5٣كو 5أنتفع عيئا " ) 

نربط بومنا الكبييرهيذا اليعيام ، بيالايهيادة لله اليميحيب ، خيلال 

تقديرنا للصدقة وجهادنا من أجل خلاص كل أحبائنا . ان الصيوم 

الكبير من أغنى أوقات السنة التى فيها يقدم اليميؤمينيون اليكيثييير 

للفقراء والمحتاجييين أخيوة اليرب . ميتيذكيريين كيليميات اليكيتياب 

المقدس " أليس هذا بوما اختاره ، حل قيييود الاير. فيك عيقيد 

النير واطلا  المسحوقين أحرارا وقطع كل نير. أليس ان تيكيسير 

للجائع خبزك ، وأن تدخل المساكين التائهين بيتيك ؟ "   ) أش 

 ( .  دامت محبتكم ... وكل عام وانتم بكل الخير ...     ٦:  18

بدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من عهر فبراير 
في عدد ماترك وثوب جديد , جميع بفحاتها ملونة   ٢١٢٢

و تستمر على ذلك عهريا لتصدر فى الأحد الأول من كل عهر 
 احرص على الحصول علي نسختك
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 بقلم ورياة: جون كرياقوس

دا!ما شهر مارس يذكرنا بسيرة ومسيرة ك ير من القديسين والآباء المباركين 
الذين تركوا لنا سيرتهم العطرة والذكرى القوية فى قلوب الك يرين بل وكان  
مسيرتهم وأعمالهم المقدسة تتبعهم بل ومعجنات عايشعها ويعيشها البعض 
منا..وكان ر شك أهم هؤرء الأبرار والأ هار هما كة من القديس البابا 
كيرلس السادس وم ل  الرحمات البابا شنودة ال ال  كما وفى توافق عجي  
وترابط زمنى غري  لكل من يتأمل فى حياة وسيرة كة من القديس 
الباباكيرلس السادس رجل الصةة ، والبابا شنودة  ال ال  معلم المسكونة ، إذ 

أغسطس، وقد  0أغسطس وللبابا شنودة هو  2يةحظ أن يوم ميةد الأول هو 
يقال أنها مجرد مصادفة..بل ويةحظ أنه حتى التوافق فى النياحة فالبابا 

مارس.. والبابا  81مارس ونياحة البابا شنودة كان يوم  6كيرلس كان يوم
كيرلس هو و . يد  وبأختيار قوى للراه  أنطونيوس السريانى
)الباباشنودة.. كأسق  للتعليم والأكليريكية والمعاهد الدينية ..كما أن الأ نين 
قد تاجرا بالوزنات التى أعطاهما لهما الرب، وبالرعاية والجهد الأمين حتى 
وهم فى حالة المرض وبالتضحية التامة وذلك لآخر لحظة فى حياتهما،بل 

فهما كانا   بالجهود والتضحيات المتواصلة والمتنوعة والتى ر حصر لها
رسالة للمسيح وأمناء على الرعية بأخةم وتضحية وفى تدعيم الأيمان 
والسةم والطمئنينة للقلوب المتعبة،ولهذا سيظل ذكراهما المباركة محفورة 
فى قلوبنا وسيرتهما كرا!حة بوور ذكية ومنارة بل ومرشدين ومصدر معونة 
للك يرين فى كل حين..ونظرا لضيق الحين أقدم لمحة موتصرة عن 
كليهما..وأبدأ بذكر رجل الصةة القديس البابا كيرلس المح  لشعبه وجدير 
بذكر  ما سجله وفيه ينصح ويوصى محبيه والشباب بقوله التالى:)وخاصة 
لشجيال الجديدة والتى لم تعاصر  ،كما قوله التالى كان للجمي. : "عندما 
تستيقظ من النوم باكرآ أرسم عةمة الصلي  على وجهك وقول باسم الأب 
واربن والروح القدس إله واحد أمين وأيضا المجد لشب واربن والروح 
القدس الآن وكل أوان و إلى دهر الدهور أمين... وصلى "أبانا الذى فى 
السموات..". وقل هذا المنمور الحلو الصتير: سبحوا الرب يا جمي. ارمم 
ولتباركه كافة الشعوب لآن رحمته قد قوي  علينا وحق الرب يدوم إلى اربد. 
هللويا.. وأشكر الله على حفظه إياك فى الليلة الما ية .وأتى بك الى هذا 
الصباح. أ ل  منه ما تحتاجه .) كما ينصح الشباب الصتير  أذه  قبل يدى 
والدك ووالدتك.. وأغسل وجهك وق  صلى " أبانا الذى فى السموات و لبة 
صتيرة من عندك . م ألبس مةبسك.. وإذا كان الوق  باكرا فأقرأ إصحاح فى 
ارنجيل.. فأذه  الى "دراستك أو عملك "بسةم بعد أن تطل  دعاء والديك 
وان  سا!را فى الطريق. قل فى فكرك "يارب يسوع المسيح حافظ على.. 
يارب يسوع المسيح أسترنى.. وعند خروجك من "عملك أو دراستك ر 
تضي. الوق  فى المناح غير الناف. واذه  إلى البي . واجلس بهدوء وأقرأ 
فى ارنجيل وكن مطيعا لوالديك. فأبن الطاعة تحل علية البركة.. فة تكذب 
فإن الكذاب ابن الشيطان .ور تحل  ور تتض  ور تشتم....وكن مطمئن جدا 
جدا ر تفكر فى ارمر ك يرا و دع ارمر لمن بيد  ارمر.. فان النعمة ارلهية 
عندما ترفرف باجنحتها على ارنسان تطرد عنه كل كدر و حنن و قلق 

                                                                       وتبلسم قلبه ببلسمها الذي ر يوص . 
فهو يوص  بمعلم المسكونة   أما عن مثلث الرحمات البابا عنودة الثالث

كتابا ومئات المقارت الدينية بل وفى 853وذهبى الفم والقلم وترك اك ر من 
 53شتى المجارت فهو كان متعدد المواه  والأعمال، وتولي قيادة الكنيسة 

عاما وذو كارينما منفردة ولهذا فأى مؤرخ ربما قد يق. فى حيرة أمام 
أنجازات قداسته العديدة والمتنوعة والتى أشبه بالموسوعة الضومة أي 
كان ..سواء فى:الفلسفة،أم الأدب ، الصحافة ، الشعر ، الفكر، أم كواعظ 

والتى أستمرت أك ر  -الأسبوعية -والذى ر يباريه أحد فى قو  وعمق عظاته
مهامه في ظل تولى ر!يس ذو أجند  18من نص  قرن،حي  قد تولى عام 

إخوانية رافضه لشقبا  معلنا ما في نفسه ذات مر  حين قال ) أنا ر!يس مسلم 
لدوله مسلمه  ولم يكن البابا روحاني صرف ورهباني التوجه وانعنالي 
ليستطي. التعامل م. هذ  التحديات. .ونظرا لصعوبة الحدي  الموتصر عنه 
لهذا اترك المساحة لشسق  الشباب المحبوب وتلميذ  الأنبا موسى حين قال 

  تمين      ببسا ة      لأنه      باللؤلؤة  ندعو البابا شنودة        أن      فى ذكرا  العطرة: "يمكن
  الأوسط      والشرق      مصر      سماء      في      وتشلأ  ,    خاصة      بصورة      حوله      من      كل      عن  
  , وأمانة  قداسته      في      الله      عمل      بفضل      وذلك  ,    فريدة      بصورة  ,    العالمي      والمجتم.  
  لؤلؤة    :  م ل    ك يرة   بجوان    الفريدة   اللؤلؤة   هذ    تمينت   وقد  !! جهاد    في   قداسته  
  ودراسته  ,    المقدس      للكتاب      البابا      قداسة      ح       يةحظ      ر      منا      فمن  :  كتابية  

.   والجديد      القديم  :    العهدين      في  ,    آياته      من       وم      لعدد      وحفظه      فيه      المستفيضة  
  في      عظاته      إحدي      في      قداسته      أوردها      التي      الآيات   عدد      أحصي       أنني      وأذكر  
  في    آية 85  ذكر   قد   قداسته   فوجدت ,  وقتها   مكتبي   علي   كان    التي   الكرازة   مجلة  
  المشيوية      الكنيسة      م.      حوارا      بدأنا      حينما      واحدة..كما أننى لن أنسي      محا رة  
  لنوم      في      نتحاور      أن       لبوا     حبي    صمو!يل   القس   السابق   ر!يسها   أيام   الإنجيلية  
  من      كبيرة      مجموعة      يتلو   سابق      استعداد      بقداسته بتير      فإذ ,  للوةم   المعمودية  
  قال      حبي       صمو!يل      القس      أن      لدرجة  ,    بشواهدها      العقيدة      هذ       ت ب       التي      الآيات  
   بعا  :  قداسته      فقال      الإنجيلي      ندعوك البابا      بأن      لنا      تسمح      هل  :    البابا      لقداسة  
  الرسول      ندعو       مارمرقس      أن      ومعروف  !!    بروتستانتي      مش      لكن      إنجيلي  
  التأليف      نهضة    -  .  المقدس      الإنجيل      من      مستقاة      كلها      عقا!دنا      وأن      الإنجيلي  
  بلت       حي       والمسيحية      القبطية      الحياة      فروع      شتي      في      والنار      والترجمة  
  .   -  اللتات       من  كبير      عدد      ترجمة      تم  ,    كتابا  )  853(  من      أك ر      قداسته      مؤلفات  

  القبطية      والمبادئ      القيم      لترس      محاولة      في      المهجر      أبناء      برعاية      ارهتمام
  في      التريبة      التيارات      من      لحمايتهم      والشباب      النشء      هؤرء      في      الأر وذكسية  
  القبطي      ال قافي      المركن      فأنشأ  ,    القبطية      بال قافة      واهتمامه   .  المهجر      بةد  
  وهذا      البابا      قداسة      سكرتير      أرميا      الأنبا      نيافة      عليه      يشرف      الذي      الأر وذكسي  
  المة!م      المناخ      وتهيئة  ,    ال مين      القبطي      ترا نا      علي      الحفاظ      إلي      يهدف      المركن  
  مصر      داخل      القبطي      الشع       فئات      وكافة      والم قفين      الدارسين      من      لمحبيه  
  ولتة      و قس      عقيدة      من      القبطية      الحضارة      ينابي.      شتي      من      لينهلوا      وخارجها  
  القديس      عصر      منذ      الأجيال      لتتواصل  ...  وعمارة      وفن      وموسيقي      وأدب      وتاريخ  
 مبدأ      و .      فقد      لذلك  ,    الكرازة      برامج      في      بالتعليم      الاهتمام  -  .  الرسول      مرقس  

 شعار      في      بنفسه      وبدأ  ...  الأر وذكسية      الكنيسة      مبادئ      من      مبدأ  ),  المعلم      الأسق   (
  أو      مؤتمر      إلي      أذه       أن      قبل  :(  هذا      في      قداسته      يقول   حي   )    التلميذ      البطريرك  (
  إلقاء      سبق      ولو      حتي      تماما      نفسي      وأحضر  ,    وأبح       وأدرس      أقرأ      أجلس  ,    ندوة  
  المعلم      البطريرك      هو      فهذا  )   لي   الأولي   المرة    فكأنها   سابقة   فترة   في   المحا رة  
  م ل  و   المعرفة      نواحي   كافة   في   تعاليمه   في   العمةق   فهو البابا ,    . أيضا   والتلميذ  
  يورج      الذي      المتعلم      الكات       المقدس      الكتاب      في      عنه      المكتوب      للنموذج      صادق  
  القبطية      بالكنيسة      وصل      الكارز والذي      البابا       هو      هذا      جددا      كنن       من  
  فيه      وكرز      إر      مكانا      يترك      ولم      العالم      في    لمكانة  الكتابية   وتعاليمها   الأر وذكسية  
  ". الأر وذكسية   وبالعقيدة   المسيح   بإنجيل 
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كر ي   –الكنيسة القبطية الارثوذكسية 

 ايبارعية  يدني وتوابعها.  –الا كندرية 

عظة بعنوان:" دروس روحية من حياة 

 –القديس الراهب القمص ميخائيل البحيري 

 م .  59٢٣فبراير  ٢٣عيد نياحته 

كنيسة القديس الانبا ابرام والقمص ميخائيل 

البحيري , بيكهر ت ,  يدني , نيو او  

ا تراليا , يوم الخميس المبارك  -ويلز

 م  ٢١٢٣فبراير  ٢٣الموافق 

 

 = حياة التلمذة الروحية :5

لعل اول عئ نهتم به روحيا في حياتنا حتي 

نهايتها هو حياة التلمذة الروحية لاب اعتراف 

محنك وحكيم , فالذي تسبب في دخول القمص 

ميخائيل البحيري المحرقي الي دير المحر  هو 

الراهب القمص تواضروص المحرقي الذي كان 

يزور بلاده ويخدمها, ثم بعد ان دخل ابونا ميخائيل 

البحيري المحرقي دير المحر  تتلمذ علي يد 

الراهب القمص بليب العلواني و بعد ذلك تتملذ 

لاحقا القديس  –للقمص بولس الدلجاوي المحرقي 

 . -الانبا ابرام الاول ا قف الفيوم والجيزة 

 = حياة التكريس في بداية العمر :٢

وجيد ان نكرس حياتنا للرب ونحن في  ن 

بغير , لاننا لا نعلم متي  وف نفار  هذا العالم , 

ان القديس الراهب القمص ميخائيل البحيري 

المحرقي التحق بدير المحر  ونجح فترة الاختبار 

عاما اي في عام  ٢١وترهبن عندما كان  نه 

ولقد  587٤ثم  نال نعمة الكهنوت عام   58٦7

م , فيكون عمره عندما نال نعمة  58٤7ولد عام 

 نة فقط , ونحن نعلم  ٢7الكهنوت المقدس هو 

انه يجب علي طالب الرهبنة ان يتردد علي الدير 

وعندما يلتحق بالدير يجب ان يختبر لعدة  نين , 

فهذا معناه ان ابونا القديس الراهب القمص 

ميخائيل البحيري المحرقي , التحق بالدير قبل  

العارينات  من عمره وبالتأكيد كانت حياته قبل 

ذلك حياة مقد ه قادته الي طريق الرهبنة 

 الملائكي.

 = حياة العمل :٣

كان القديس الراهب القمص ميخائيل البحيري 

المحرقي يعمل في الدير في تجليد كتب الكنيسة , 

وكان يجلد ايضا الكتب التي يأتي بها اليه اي احد , 

وكان يأخذ ما يعطي له من مال , وكان يصرف 

 المال علي الفقراء والمساكين.

= حياة الايمان القوي والثقة بالرب في مقابلة ٤

 التجارب:

:  ان الذي يكرس حياته للرب  وف ينال 5-٤

نعمة الايمان المقدس القوي , بان كل الاعياء 

تعمل للخير , فلا يتضجر ولا يقلق من عئ , حتي 

ولو كان الائ بعبا جدا , ان القديس الراهب 

القمص ميخائيل البحيري المحرقي فقد بصره , 

وببر علي ذلك بكل عكر ,ووابل جهاده الروحي 

 المقدس واكمله بسلام حتي نياحته.

:  ان القدا ة والبر تعني احتمال التجارب ٢-٤

م تم طرد رئيس  587١بصبر وبلاة  , ففي عام 

الراهب القمص بولس الدلجاوي ,   –دير المحر  

القديس الانبا ابرام الاول ا قف الفيوم والجيزة 

والاب الروحي للقديس الراهب القمص ميخائيل 

وحزن جدا لذلك الراهب   –البحيري المحرقي 

القمص ميخائيل البحيري وطلب ان يذهب مع 

القمص بولس الدلجاوي ولكن الاخير رفض بسبب 

ان مكو  الراهب القمص ميخائيل البحيري 

 المحرقي في الدير  وف يكون بركة للدير .

 = حياة خدمة الاخرين :1

ان القدا ة والتكريس لا تعني العزله , فلقد كان  

باب الراهب القديس القمص ميخائيل البحيري 

مفتوحا للكل , ومن الاخصيات الهامة التي زارته 

القديس الارعيدياكون حبيب جرجس وذلك عام 

,  59٢٣اي قبل نياحته بثلا   نوات عام  59٢١

ولقد عهد القديس الارعيدياكون حبيب جرجس 

بان الراهب القديس القمص ميخائيل البحيري 

 رجل تقوي وبلاة 

= حياة الصبر في الجهاد الروحي الي نهاية ٦

 حياة الانسان:

ان الانسان يجب ان يكمل حياته الي نهايتها في 

القدا ة , فلقد اكمل القديس الراهب القمص 

ميخائيل البحيري المحرقي جهادة بسلام وتقوي , 

م , عن عمر يناهز  59٢٣فبراير  ٢٣وتنيح في 

عاما . وهنا وبحسبه بسيطة نجد ان  7٦ال 

الراهب القديس القمص ميخائيل البحيري 

 نة ()  1٦المحرقي قضي في جهاد الرهبنة )

59٢٣-58٦7 .) 

 = تكريم   لقديسيه :7

ان   لا ينسي ابدا تعب وجهاد المحبة , ففي عام 

 نة من نياحة القديس  ٤١بعد   –م  59٦٣

وفي   -الراهب القمص ميخائيل البحيري المحرقي 

جلسة المجمع المقدس الذي رأ ه مثلث الرحمات 

قدا ة البابا كيرلس السادس وفي حضور مثلث 

نيافة الانبا   –الرحمات قدا ة البابا عنودة الثالث 

تم   –عنودة ا قف التعليم في ذلك الوقت 

الاعتراف بقدا ة القديس الانبا ابرام ا قف الفيوم 

والجيزة والقديس   الانبا برابامون ابو طرحة 

ا قف المنوفية والقديس الراهب القمص ميخائيل 

 ٢٣البحيري المحرقي . وليس ذلك فقط , بل وفي 

من نياحة القديس  ٦8اي بعد   –  5995فبراير 

تم   –الراهب القمص ميخائيل البحيري المحرقي 

اخراج جسده من مدفن رؤ اء دير المحر  

والكائن تحت المعمودية في كنيسة السيدة العذراء 

التي بجوار الكنيسة الاثرية وتم اخراجه بمباركة 

وموافقة مثلث الرحمات قدا ة  البابا المعظم الانبا 

عنودة الثالث وفي حضور مثلث الرحمات نيافة 

اب  5٣الانبا  اويروس ا قف دير المحر  و

 ا قف اخر من احبار الكنيسة الاجلاء.

 = المحبة للذين في ضيقة :8

ذات مرة كانت هناك ماكلة بين احد الرهبان الجدد 

ورئيس الدير , فذهب القديس الراهب القمص 

ميخائيل البحيري المحرقي الي رئيس الدير 

يستعطفه , فقال له رئيس الدير كلام بعب 

وطرده . وفي بلاة نصف الليل وعندما اراد 

الراهب ان يفتح الكنيسة , لم تفتح , فذهب الراهب 

الي رئيس الدير , الذي بدروه ذهب الي الراهب 

القديس القمص ميخائيل البحيري المحرقي , لانه 

ععر انه كان قا يا عليه وعندما رأي القديس 

الراهب القمص ميخائيل البحيري رئيس الدير 

قادما اليه قدم له مطانية وذهبا كليهما الي الكنيسة 

 وفتح الباب .

كل عيد وانتم في كل النعمة ببركة طلباتهم 

  . المقد ة

 كونوا معافين في الرب.
 

 بلوا من اجلي في كل بلاة.
 المحب لكم

 الأنبا دانييل + 

 بنعمة الرب  

 .ا قف ايبارعية  يدني با تراليا وتوابعها
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& Spring of Love 

 إيبارعية الأقباط الأرثوذكس في  يدني
 عظـة الصوم الكــبـير
 ثاني أحاد الصوم المقدس

 

 : 55-5: ٤قراءة الإنجيل من متى 

 55-5:  ٤ثاني أحياد اليصوم الكبيير وقيراءة الأنجييل مين ميتى 
فتجـييربة  تـييجربة  يييدنا يييسوع المييسيح"وموضوعـيينا عيين "

 الرب هي بمثابة درس هام لكل فرد منا للأ باب التالية:

تعطينا أملاً وقوةً عظـيمين لأنه إن كان رب المجيد ذاتيه قيد   –أ 
جُرِب فبالتالي بديهي بأن كل منا عرضة للتجربية وكميا أن اليرب انتيصر 
على جميع تجارب إبليس  نـنتصر نحن أيضاً على جميع محـن الايطان 

 وذلك بنعمة ربنا ومخلصنا و ثبورنا حتى النهاية .

علينا أن ندرك الأ لحة الروحية التي تسلح بها الرب خلال تجاربيه   –ب 
 الا وهي :

 مـمار ة الصوم – 5

معرفة كلمات الإنجيل عن ظهر قلب  – ٢
وأيييضاً مـييمار تها )وذلييك عيين طريييق 
قيراءة الإنجيييل يوميياً( لكيي نتغلييب علييى 

 افكار الايطان الاريرة.

نجييييل يحيييدثنا عييين ثيييلا  تجيييارب لأإن إ
 حاول بها إبليس إختبار الرب:

قال الـمُجرِب لليرب:  أول تجربةفي   – 5
"إن كنت إبن ألله فقل لهيذه الحجيارة أن 

عند هيذا القيول، دعونيا  –تصير خبزاً " 
 نتذكر النقاط التالية:

جيييرب إبلييييس اليييرب "بعيييدما بيييام   –أ 
أربعييييين نهيييياراً وأربعييييين ليلييييةً جيييياع 

( فالييايطان خبيييث  ٢:٤أخيييراً" )مييت: 
ويعلم متى وكيف يهياجم كيل منيا وعيادة 
تأتي حروبه في وقت أو وضع نكون فيه 

جاع اليرب   –في موضع ضعف أو حاجة 
 فجربه إبليس بالطعام .

فلنذكر أنفسنا بأن الرب جـيُرِب بعيد   –ب 
أي يجوز القيول بيأن التجربية   –أن بام 

عادة تأتي  للأعخاص أثناء مـمار اتهم 
 الروحية. 

حييرب اليياك   –إخوتييي وأخواتييي  -جـيي 
خطيرة للغاية ويمكنها تحطيم حياة ععب 

 ألله

قال إبليس للرب:  "إن كنت إبن ألله  –د 
فقييييل أن تييييصير هييييذه الحجييييارة خييييبزاً 

 ( ٣:٤" )مت: 

من هذا الموقف نتعلم درس في غاية الأهمية : الإ تسلام للاك قد يؤدي 
بنا إلى مسالك قد تغضب ألله وقد تبدو  هلة فيي بيدايتها ولكين علينيا أن 

 نعاني في بيامنا وفي حياتنا عموماً وهذا يكسبنا بلابة.

 ٤و ليو:  1-7:  ٤كميا هيو ميذكور فيي ميت:  لتجربية الثانييةوعن ا  –  ٢
عندما أخذ المُجرب رب المجد إلى قمة جناح الهيكل  قائلاً له بيأن  9-5٢

 يلقي بنفسه لأن ألله  يوبي ملائكته به....

إننا نقف مذهولين أمام تواضع رب المجد بأن  مح لإبليس أن يقتاده  –أ 
إلى هيذا الموقيع العيالي وهيذا ييبرهن قيوة إبلييس ولكين فيي ذات الوقيت 

 يبرهن بأن قوة ألله أعتى من أي قوة عريرة .

لقد أخذ الايطان اليرب إليى قمية   –ب 
الهيكل وأراه جمييع المـيمالك ومجدهيا 
التي هي ليه: حيذار  فحينميا تكونيون 
في قمة حياتكم الروحيية حينئيذ عليكيم 

لأنييييه عندئييييذِ يأتيكييييم   –أن تـيييتضعوا 
 المُجرب.

وفيي نفيس الآيية خاطيب اليرب :  -جـ 
 "لأنه مكتوب"

مييرة أخيير  إ ييتعان إبليييس با ييلوب 
 "إن كنت إبن ألله" –الاك 

أيييضاً هييذا القييول يثبييت بييأن الييايطان 
يعرف عن ظهر قليب الكتياب المقيدس 

وعلينيا الحيذر   –دون العمل بيه ولكين كو ييلة لتـياكيك المؤمـنيـين فييه 
 لنتمكن من المقاومة.

عندها خاطبه الرب "مكتوب أيضاً لا تجرب الرب إلهيك" أي حاربيه  –د 
بيذات اليسلاح ليذا علينيا مقاومية الييايطان 

وعليكييم الحييذر ميين   –أي كانييت أ يياليبه 
الذين يحرفيون التعلييم لكيي ييضللوا عيعب 

.   

ذكُييرت فييي ثلاثيية أناجيييل:  التجربيية الثالثيية
  1: ٤و لو: 5-5٣و مر:  8-5١مت: 

عند أخذه الرب للقمية قيال ليه إبلييس أن   
جميييع هييذه الممالييك  ييتكون لييه إن هييو 

  جد ... وهذا يلفت نظرنا إلى:

تواضييع الييرب عنييد  ييماحه للمجييرب   –أ 
 بأخذه إلى أعلى قمة

إبليس باحب كل هذه المـمالك أراها  –ب 
مسكين من يظن بأن له  –للرب كإغراء له 

فالعالم وما فيه إلى  -وضعاً في هذا العالم  
زوال .... ولكيين ألله بييا  للأبييد ... غربيياء 
نحيين فييي هييذا العييالم وعلينييا أن نعلييم بييأن 
مملكتنا الحقيقيية فيي اليسماء ولكين علينيا 

 الماقة ليكون لنا مكان فيها.

ومسكين أيضاً من يخدعه بريق مجيد  -جـ 
ملك العالم لأنه مجد باطل. هل لك أن تقول 
لييي أييين مـييمالك الأبيياطرة ؟ بييل أييين هييم 

 الأباطرة أنفسهم ؟

كانت عهوة إبليس المـميتة أن ييصير   –د 
ألله أو أن يعُبد طالباً السجود له: تذكروا يا 
إخوتييي أن أم الخطايييا هييي الكبرييياء وميين 
يمارس هذه الخطيية يحياول تجياوز حيدود 
عيييرش   ولنتيييذكر ميييا نحييين إلا كائنيييات 
بييارية تفتقيير الكثييير ويوميياً مييا  ـيينصير 

 تراباً: ولذا فلنحتقر الكبرياء.

أطلييب ميين   لكييم جميعيياً أن ينعييم عليكييم ببركييات هييذا الييصوم بييافاعة 
 يدتنا العذراء القديسة مريم وبيصلوات أب الآبياء البابيا المعظيم قدا ية 
الأنبا تواضروس الثاني وليحفظ   حياتيه لأزمنيه  يالمه عدييده لخدمية 

 رمين  -مملكة   على الأرض 

 

 والمجد لله إلى الأبد.   

 الأنبا دانييل

 بنعمة الرب أ قف إيبارعية  يدني وتوابعها



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   23

 March 2023 5  0202مارس 5 




