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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance 

of foolish men” 1 Peter 2:15 

   )6363)لو)"فكونوا رحماء كما ان اباكم أيضا رحيم"
 "طوبى للرحماء على المساكين، فالمسيح يرحمهم فى يوم الدين ويحل بروح قدسه فيهم."

 

 فى هذه الايام المباركه من الصوم الكبير وقرُب ذكري الآم وصلب وقيامه رب المجد من بين الاموات، نجد ان كنيستنا المرتشده بروح الله
 تحثنا دائمآ على عمل الرحمه وتذكرنا باستمرار بفضيله العطاء والبركات الكثيرة التى نجنيها من هذه الفضيله. 

وعليه فان مؤسستكم الخيريه تتوسل منكم بان تتذكروا الاطفال والايتام والمنكوبين والمعوذين من اخوه الرب بدولتين السودان وجنوب 
 السودان، والذين يعانون الكثيرمن المصاعب و المتاعب والاوجاع والجوع بسبب كثره الحروب واستمرارها. 

 -وذلك بارسال عطاياكم للرب على الحساب التالي:

Financial Institution: - St. George Bank 

Swift Code: -   SGBLAU2S  

BSB: -   112-879  

A’cc: -    493911231  

A'cc. Name:- St. Mark Nubian Foundation.  

 والله العلى قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوض الفانيات.

 

 " بيعوا مالكم واعطوا صدقة. اعملوا لكم اكياسآ لا تفنى وكنزآ لا ينفد فى السموات..." )لو666٣٣(

 وجميع تبرعاتكم معفاه من الضرائب.
 

“A good man deals graciously and lends; He will guide his affairs with discretion” (Psalm 112:5) 

As we are getting closer to the Holy Passion Week, Crucifixion and commemoration of His 
Resurrection; we kindly urge you to remember our orphaned children who live in outskirts of 
Khartoum and are looked after by our church over there. It is the perfect time now, whereby 
in Lent our church always reminds us about the deed of mercy and to remember and help our 
needy brethren in both the Sudan as well as South Sudan and have mercy on them.  

For your continuous and generous support, kindly forward your donation to the account 
listed above 

“We can issue you with our own Tax deductible Receipt” 

“He that pity upon the poor lendeth unto the Lord” (Pro 19:17) 

 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 



 ش  9321برمهات  22  

  14 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

معاني ودروس من ظهور السيدة العذراء ”تابع مقال نيافة الأنبا دانييل6  

 ٣٣من  ص   “والدة الاله

 ليس الكل يقبلون الايمان بالسيد المسيح مخلصنا وفاديا 6

لا شك ان ظهور السيدة العذراء مريم والدة الاله علي قباب كنيستها بالزيتتتون 

كان سبب بركة وايمان لكثيرين ولكن ليس الكل امن . ان الدرس التذي يتجتب 

ان نتعلمه هنا هو انه يجب ان نستثمر كل عمل روحي وكل قصة من التكتتتاب 

المقدس وكل ارشاد من اباء اعترافنا ونؤمن به ونوظفه لحياتتنتا الابتديتة . ان 

السيد المسيح ملء الارض من تعتلتيتمته واتتي بتعتده الابتاء الترستل الاطتهتار 

ونشروا الايمان في المسكونة كلها ولكن لم يؤمن الكل , ما زال هتنتام مت تات 

ا , بتل  ا وفتاديتنتا م ات الملايين من البشر لا يؤمنون بالسيد المتستيتح متختلتصتنتا

والاكثر من ذلك فهنام في بلد ما في العالم يؤمن البشر بتان الانستان هتو الته 

 ويعبدونه . لا عجب , فالسيد المسيح قال :

عم ”  ولما جاء الى الهيكل تقدم اليه رؤساء الكهنة وشيوخ الشعععب و عو يعععل 

فاجاب يسوع وقعال   .قائلين بأي سلطان تفعل  ذا ومن اعطاك  ذا السلطان

لهم وانا ايضا اسألكم كلمة واحدة فان قلتم لي عنها اقول لكم انعا ايضعا بعأي 

معمودية يوحنا من اين كانت. من السماء أم معن العنعاس.   .سلطان افعل  ذا

ففكروا في انفسهم قائلين ان قلنا من السماء يقول لنا فلماذا لم تعممعنعوا بعه. 

  .وان قلنا من الناس نخاف من الشعب. لان يوحنا عنعد العيعمعيعع مع عل نعبعي

فاجابوا يسوع وقالوا لا نعلم. فقال لهم  و ايضا ولا انا اقول لكم باي سلطان 

 ٣2- ٣66٣٣افعل  ذا" متي 

 ييب ان ن ق في انه مع الله ليس شئ مستحيل 6

نعم , فلقد قبل السيد المسيح شفاعة السيدة العذراء مريم والتدتته وحتول التمتاء 

وفي اليوم ال الث كان عرس في قعانعا العيعلعيعل وكعانعت ام  ” الي خمر , نقرأ 

ولما فرغت العخعمعر   .ودعي ايضا يسوع وتلاميذه الى العرس  .يسوع  ناك

قال لها يسوع ما لي ولك يا امرأة. لم تأت   .قالت ام يسوع له ليس لهم خمر

وكانت ستة اجران معن  .قالت امه للخدام مهما قال لكم فافعلوه  .ساعتي بعد

حيارة موضوعة  ناك حسب تطهيعر العيعهعود يسعع كعل واحعد معطعريعن او 

ثعم قعال لعهعم  .قال لهم يسوع املأوا الاجران ماء. فملأو ا العى فعو   .ثلاثة

فلما ذا  رئيس المتكأ المعاء   .استقوا الآن وقدموا الى رئيس المتكأ .فقدموا

المتحول خمرا ولم يكن يعلم من اين  ي. لكن الخدام الذين كانوا قد اسعتعقعوا 

وقال له. كل انسان انما يضع الخمعر  الماء علموا. دعا رئيس المتكأ العريس

الييدة اولا ومتى سكروا فحينئذ الدون. اما انت فقد ابقيت الخمر الييدة العى 

 ذه بداية الآيات فعلها يسوع في قانا اليليل واظهر معيعده فعآمعن بعه   .الآن

 ٣٣-٣6٣تلاميذه" يوحنا 

وبشفاعة السيدة العذراء مريم والدة الاله تم عمل كثتيتر جتدا متن التمتعتجتزات 

م . حقيقة: " ليس شت   8691اثناء ظهورها فوق قباب كنيستها بالزيتون عام 

 مستحيل امام الله " نقرأ 

فنظر اليهم يسوع وقال لهم.  ذا عند الناس غير مستطاع ولكن ععنعد الله ” 

 ٣36٣2متي  كل شيء مستطاع"

في قلوبنا جميعاً وأن يملأ الرب  بركة  ذه الأيام المقدسة حلتدعو الرب أن ن

ويهبنا أن نعيش في سلام ومحبة، ويعنعععم ععلعيعنعا فرحاً ونعيماً،   الأله قلوبنا

جميعاً بحضور بركات أفراح  ذه الأيام العمعقعدسعة وذلعك بشعفعاععة سعيعدتعنعا 

السا ر عنا صاحب العبعبعطعه والعقعداسعه آب العذراء القديسة مريم وصلوات 

الأباء وراعى الرعاه البابا تواضروس ال انى، بابا الاسعكعنعدريعة وبعطعريعرك 

 الكرازة المرقسية فى مصر وسائر بلاد المهير....

 

 والميد لله إلى الأبد

 أسقف إيبارشية سيدني وتوابعها الأنبا دانييل بنعمة الرب
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 لا تخف لاني معك

 متخفش ياخويا متخفش

 ليه حامل  م مايلزمش

 سبها عليه لان  و ما بيقصرش

 بيفرقش ده كله في الاخر ما

 ساكن في قصر او في عش

 نايم علي سرير أو نايم علي قش

 مش  بتكلها بملح او بشوية

 معاك دولار او قرش

 بيفرقش  في الأخر ما  ده كله

 ولا تزعلش  المهم راحة البال

 سبها علي اللي قاعد علي العرش

 لانه ما بينامش   و قادر يشبعك

 اولا ملكوت السموات  نطلب منه

لان كل اللي علي الأرض فاني و 
 مابيلزمش

 

 

 

 

 

  كلمات ميشيل جرجس

 ائيةذثقافة طبية  وغ

 الموضوع السابع الخمسون

 خفايا و عمل المخ  
BRAIN SECRETS & 

FUNCTIONS 
المخ أهم عضو في جسم الإنسان وهو العضو 
المحرم لكل أعضاء و خلايا وأعصاب 
وعضلات الجسم، لو توقفت وظائفه فجأة عن 
العمل لأي سبب طارئ معناها نهاية وتوقف حياة 

 الإنسان سريعا وفجأة.
والمخ محفوظ داخل جمجمة الرأس العظمية مع 
وقاية تامة من الصدمات الخارجية وحماية من 

 دخول البكتريا والفيروسات بطريق مباشر 
ووزن عضو المخ أكبر وزن في جسم الإنسان إذ 

جرام يليه وزن الكبد حوالي  8٠١١يزن حوالي 
 جرام 8٠١١ - 8٠١١

 
 BRAIN PARTSأولا: أقسام المخ  

 
 CEREBRUMالسربرم  -8
 BRAINSTEMجذع المخ  -٠
 CEREBELLUMسريبلم  -٣
 MEDULLAميىديولا  -٤
 

 ثانيا: وظائف المخ   
 BRAIN FUNCTION 

وظائف المخ تتمثل في الحواس الخمسة والتي 
 يعرفها الجميع منذ الصغر لأهميتها الكبيرة: 

 
  حاسة البصر -8

SENSE OF SIGHT 
وهي أهم الحواس في جسم الإنسان والتي تغطي 
احتياجاته وتحركه ومعاملاته مع الآخرين. 
والعضو المنعكس في الأجسام يدخل لعين 

ومنها  RETINAالإنسان ومنها الى الشبكية 
 OPTIC NERVEإلى العصب البصري 
 لترجمة الأشياء المرئية 

ولا مجال في هذا المقال للتحدث عن تركيب 
العين  وعملها وما هو طول وقصر النظر وما 

 هي العوامل المتعددة لفقد البصر
 
 حاسة الشم  -٠

SENSE OF SMELL 
في داخل الأنف توجد خلايا الإلتقاط 

RECEPTORS  وهي التي تميز أنواع الروائح
نوع وترسلها للجزء  8١٠١١١المختلفة حوالي 

و  OLFACTORYالخاص بالشم في المخ  
هي التي تميز أنواع الروائح منها المحببة مثل 
العطور والورود الطبيعية أو الروائح الصناعية 
أو رائحة الطعام الشهي وتوجد روائح غير 
مستحبة مثل الفواكه أو الطعام المعطن أو تمييز 
روائح الدخان بواسطة السجائر أو المنذرة مثل 
رائحة الحرائق وهكذا تستطيع الأنف و بواسطة 

 جهاز المخ تمييز كافة أنواع الروائح 
 
 حاسة الطعم والتذوق  -٣

SENSE OF TASTE 
المسؤول عنها في المستقبلات على سطح اللسان 
وهي التي تحدد نوعية الأكل هل هو حلو أو مر 
أو حامض أو حار الطعم وهل هو ساخن أو مثلج 

وحاسة التذوق 
تشترم مع حاسة 
الشم لأنهما مشتركان 
في الجزء الخاص 
بهما في الجهاز 

 المركزي
  
 حاسة اللمس  -٤ 

S E N S E  O F 
TOUCH 

وتنتشر حواس اللمس 
على كل أجزاء جلد الإنسان وخاصة في اليدين 
والقدمين وهي المسؤولة عن التعرف بالحرارة 
الخارجية مثل سخونة أو برودة الجو الخارجي 
وهي كذلك المسؤولة على التعرف على الألم مثل 
وخز إبرة باليد أو طعنة شوم أو جسم صلب 
بالقدمين وعندها ترسل رسالة سريعة للنخاع 
الشوكي الذي يأمر سريعا بتحريك العضلات 

 باليد أو القدمين لتفادي الألم
 
 حاسة السمع  -٠

SENSE OF HEARING 
السمع له أهمية كبرى في حياة الإنسان الشخصية 
والاجتماعية.  الصوت أولاا يدخل إلى الأذن 

 EARDRUMوأول مستقبل له هو طبلة الأذن 
وهي متصلة بعظام الأذن الوسطى وتصل 
بذبذبات الصوت إلى أعصاب الأذن ومنها إلى 

 الجزء الخاص بالمخ
 
 حاسة الحركة  -9

SENSE OF MOVEMENT AND 
BODY POSITION 

وهي الحاسة التي تعدد الأوامر لعضلات الجسم 
 المختلفة لأداء بعض المهام وتنقسم إلى نوعين:

 الحركة الإرادية  -8
VOLUNTARY MOVEMENT  

وهي التي تتحكم في حياة الإنسان الروتينية 
 للحركة. فمثلا إذا رأت العين 

قلم أو شىء ملقى على الأرض تصدر الأوامر 
من الجهاز العصبي المركزي لليدين والظهر 

للانحناء والتقاط ذلك الشيء. أو إذا رأت العين أو 
سمعت الأذن شيء مخيف فيعطي إشارة للتحرم 

 السريع
 الحركة اللاإرادية  -٠

INVOLUNTARY MOVEMENT  
وهذه للتصرف السريع والتي ترسل عن طريق 
النخاع الشوكي فإذا سقط شيء من اليد فترسل 
العين رسالة للنخاع الشوكي والذي يأمر اليد 

بسرعة التقاط الشيء قبل وقوعه. وإذا  شعرت 
القدم بطعنة بها فيصدر أمر سريع لعضلات 
الرجلين بالقفز سريعا وذلك بتجاوب النخاع 

 الشوكي للتصرف سريعا
 

 اضطراب وأمراض المخ 
BRAIN DYSFUNCTION  

وهي كثيرة ومتعددة ويحتاج كل منها لإيضاح 
 مبسط عن السبب والتحفظ والعلاج 

أرجو أن أتمكن في المقالات القادمة بإذن الرب 
 وسماحه من توضيح ذلك

 د. فماد ج بطرس 

 ماجستير تبذية نمو الأطفال  
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 )32ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )4كوليسترول ) 

 الكوليسترول القاتل المحترف 

 الباني الهادم لأجسادنا  

 ذا انتظم إسر حيويتنا 

 وسر تعاستنا إذا ثار وانتقم 

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

بعد ان تتحتدثتنتا فتى اخى القارئ ... اختى القارئة ... 

كتيتف والاعداد السابقة عن انواع البروتتيتن التدهتنتى 

عتلتى متعتدل  و ل يمثعر العععمعريهددنا الكوليسترول 

ومعا  عى ععلاقعة العكعولعيعسعتعرول ؟ الكتولتيتستتترول 

نعالج التكتولتيتستتترول التزائتد فتى وكيف ؟  بالتدخين

اجسامنا و,الاستفادة من التجربة الامريكيتة الشتعتبتيتة 

. دععنعا الان وفعى وتجربة سكان اليابان والاسكيمتو 

ان فى موضوع  الكوليستعرول  ـرابعـة ذه المقالة ال

بعععععط الععطععر  الععمععتععبعععععة لعععععلاج نتتتتتحتتدث عتتن 

سواء باتباع نظام غتذائتى او متمتارستة  الكوليسترول

 الرياضة اوتناول الاغذية الغنية بالالياف او ... الخ .

 

 علاج الكوليسترول بالالتـزام بنظام غذائى سليم -أولا

   -)ا( اعتدل فى طعامك 6 

حقا فى ان تتعتيتى فتى   ل ترغبعزيزى القارئ ... 

ان تستتتمتتتع بتالصتحتة التجتيتدة   ل تعتعمعنعى؟  سلام 

فتى ختفتض كتمتيتة   عل تعرغعب؟ والعيى فتى وئتام 

ان تمنع امراض   ل تريد؟ الكوليسترول القاتل لديك 

ان و ل تعود ؟ القلب والشرايين بسبب تناول الدهون 

 ؟تحافظ على توازن جسدم وتمنع الاعتلال 

اذا كععنععت حععقععا تععريععد كععل مععا سععبععق فعععععلععيععك 

فتتى التتمتتزاج ... فتتى الاعععتععدال بععالاعععتععدال .........

الشهية ... فى تناول الطعام... فى تتنتاول التحتلتويتات 

والشيكولاتة والتورتة التى تحتوى على السمن البلدى 

. الطبيعى والقشدة والكريمة ... الاعتتدال فتى التنتوم 

فى السهر .... فى الفرح ... فتى التحتزن ... الاعتدال 

فتى متمتارستة التريتاضتة او فتى الستكتتون الاععتعدال 

. والكسل او القدرة على زيادة عدد ستاعتات التعتمتل 

فى الطعام ... يعنى تناول طعام صحى بته والاعتدال 

بروتين ومواد كربوهيتدراتتيتة وفتيتتتامتيتنتات وامتلاح 

وبامكان ومعادن ودهون ذات كوليسترول منخفض . 

فتى جستمته عتن   ان يقلل نسبة التكتولتيتستتترول  المرء

وقد استتتطتاع بتعتض  طريق الطعام وحدة دون علاج

المرضى خفض معدل الكوليسترول فى التدم بتنتستبتة 

مجم / ديسيلتر ولتم يتفتلتح التنتظتام التغتذائتى متع  ٠١

 البعض الاخر .

والان ترى عزيزي القارئ ... عزيزتي القعارئـعة ... 

هل لديك الشجاعة والمقدرة لتنظيتم غتذا م وتتحترم 

مفاصلك وتسير بضعة كيلومترات كل يوم لتتستتتمتتتع 

 بالصحة والعافية ؟ ارجو ذلك .......

 -)ب( العلاج بالتزام حمية غذائية 6 

لكى تؤدى الحمية الغذائية ) النظام الغذائى ( دورهتا 

يجب ان نعلم ان المراة تحتاج الى عدد من الستعترات 

الحرارية اقل من الرجل فى اليوم التواحتد . فتبتيتنتمتا 

ستعتر حترارى /  8٠١١-  8٠١١الى  تحتاج المراة

ستعتر  ٠٠١١  -  ٠١١١التى . يحتـاج العرجـعل يوميا 

 . حرارى / يوميا 

وجب ععلعيعنعا ان لكى نصل الى هذا المعدل الجميل و

 -: وهى  نتمسك بمفاتيح الصحة البذائية ال لاثة

 )٣( التقليل من الاطعمة الغنية بالكوليسترول   - ) ٣( 

تنظيتم التغتذاء وتتحتديتد  ) 6استعمال بدائل غذائية    )

ثم نضيف العى  عذا الع علاثعى العرائعع موعد الوجبات 

لنعالج الدهن التزائتد والتكتولتيتستتترول  النقاط  التالية

      -و ى 6 ( فى اجسامنا  LDL الضار )

العلاج بالفيتتتامتيتنتات   - ) 5( العلاج بالرياضة   - ) 4( 

 )2( العلاج بتناول اطعمة تحتوى على اليتاف  - ) 3( 

التعتلاج  -)  8( العلاج باستعمتال زيتت التزيتتتون   -

التعتلاج بتتتجتنتب التختمتور  -)  2( بتجنب التدخين   

العلاج بتجنب الســــــــمنتة    -) ٣1(والمسكـــــــرات 

التعتلاج بتتتجتنتب  -)  ٣٣( العلاج بالدواء    -)  ٣٣( 

التعتلاج بتتتجتنتب  -)  ٣6( الافراط فى شرب القتهتوة 

 .التوتر النفسى الزائد 

 العلاج بممارسة الرياضة  -ثانيا 

التريتاضتة ؟ ... و عل السير فى الخلاء ضرورة  ل 

والتجتترى والستتبتاحتتة ومتتمتتارستة انتواع التريتتاضتتات 

والمشى ش  ضرورى للاطتفتال والتكتبتار والشتيتو  

 ؟ هنام علاقة بين الرياضة والكوليسترول ؟ ... و ل 

ان حاجة المرء الى الرياضة تاتى بتعتد يقول الاطباء 

حاجته الى الطتعتام والشتراب والتنتوم ييي حتيت  ان 

يزود الجسم بالأكسجين اللازم  الهواء النقياستنشاق 

لحرق الطعام والحصول على الطتاقتة التلازمتة لته . 

ويستخدم الانسان الطاقة الناتجتة متن حترق التدهتون 

والمواد الكربوهيدراتية والبروتينات التى نتناولها كل 

يصتنتع التهتواء التنتقتى فتى اجستام التذيتن فماذا يوم. 

ان الهعواء العنعقعى يعزود ؟ يحرصون على استنشاقه 

  -اليسم بعدة مزايا نذكر منها ما يلى 6 

  (HDL )زيادة معدل الكوليستتترول التنتافتع ( ـ ٣( 

يستاعتد   -)  ٣. (فيقلل الاصابة بالتصلب فى الشرايين 

الجسم فى التخلص متن التجتلتيتستريتدات التثتلاثتيتة او 

التزائتد عتلتى  Triglycerides  التتراى جتلتيتستريتد 

يساعد الجهاز التنفسى والدورى فتى   -)  6. ( الحاجة 

 .القيام بوظائفة الحيوية 

ان هتنتام فتارق  ويقول اخصائيوا البذاء والعتعبعذيعة

كبير بين الرياضتة التتتى تتزود التجتستم بتكتمتيتة متن 

الاوكسجين الازم وبين الرياضة العنيفة التتتى يشتعتر 

الانسان بعدها بالاجهاد والتعب العضلتى متثتل حتمتل 

التمتشتى  اما الرياضة المفيدة لليعمعيعع فعهعيالاثقال .

التزحلق عتلتى وركوب الدراجة والجرى والسباحة و

 . الجليد لمدة نصف ساعة يوميا 

 علاج الكوليسترول بالاغذية البنية بالالياف   -ثال ا 

معا  عى   عزيزى القارئ ... عـزيـزتـى العقعارئـعة ... 

الالياف ؟ وما انواعها ؟ ومافائداتهعا بشعكعل ععام ؟ 

وما فائعدتعهعا فعى ععلاج ارتعفعاع العكعولعيعسعتعرول ؟ 

 -:  يتمتكتنتنتا التقتول  ان وللاجابة على  ذه الاسئلة 

مواد موجودة فى الاطعمة التى نتنتاولتهتا   الالياف  ى

  و ـى نـوعـان 6 ــ . ولا نشعر بها 

 -  )(Insoluble Fibres:الالياف البير ذائبة  - ٣

ومتتن امتتثتتلتتتتتهتتا التتنتتشتتا والتتدكستتتتتريتتن والستتلتتيتتولتتوز 

والتتجتتلتتيتتكتتوجتتيتتن . 

وتوجد فتى التحتبتوب 

التتكتتامتتلتتة متتثتتل حتتبتتة 

القمح فتى التبتلتيتلتة . 

والالعععيعععاف العععبعععيعععر 

تشتجتع عتلتى الذائبة 

طرد التفتضتلات متن 

 الجسم ) ومفيدة ايضا

عتتتلاج حتتتالات فتتتى 

وتحتستيتن الشتهتيتة لاعتطتائتهتا الاحستاس  الامسام (

 . الكامل بشهية الاغذية  

ومتن   -: Fibres Soluble   الاليعاف العذائعبعة - ٣ 

امثلتها المواد البكتينية والهلامية والاجار وتوجتد فتى 

الفواكه والخضروات مثل الجزر والبقول الجافة مثل 

الفول  والفاصوليا الجافة والبسلة الجافتة . والالتيتاف 

الذائبة لها دور هام فى خفض مستتوى كتولتيتستتترول 

   الـدم

يتجتب غستل التختضتروات وللمحافظة على الالياف 

والفواكه الطازجة جيدا وتناولها بقتشترهتا وبتبتذورهتا 

الغذائية مع استتتختدام التحتبتوب التكتامتلتة ودقتيتقتهتا . 

جتم / التيتاف  ٣١  -  ٠١حتوالتى  ويحتاج اليسم الى

و ذه قائمة بالاطعععمعة العتعى تعحعتعوى ععلعى .  يوميا 

% معن الاحعتعيعاجعات  ٣1الياف بنسبة لا تقل ععن 

 -اليومية منها لليسم و ى 6 

مثل البليلة او التفتريتك او التبترغتل الحبوب 6  -( ٣( 

متثتل العفعواكعه 6  -( ٣. ( ) كوب واحد منها يكفتى( 

الموز او البرتقال او التيتن الشتوكتى او التجتوافتة او 

الكمثرى ) يكفى ثمرة واحدة منها ( او عصير التتوت 

او المانجو او العنب ) يكفتى نصتف كتوب( والتتتمتر 

)يكفى ثمان ثمرات فقط ( وقمر الديتن التمتطتبتو  او 

قراصيا مطبوخة والرمان والتزبتيتب) يتكتفتى نصتف 

بتتطتتاطتتا او خضععروات مععطععبععوخععة6  -( 6(   كتتوب .

بطاطس مشوية او خرشوف او قرع عسلى ) يتكتفتى 

واحدة ( الجزر والتبتنتجتر والتبتامتيتة )يتكتفتى نصتف 

الفتول التمتدمتس او  -البقـــــــــول 6  -( 4. ( كوب ( 

عدس او البسلة او الفاصوليا او اللوبتيتا او التحتمتص 

( مععكععسععـععـععرات 5. ( الشتتام ) يتتكتتفتتى نصتتف كتتوب (

زيت فول سودانى او لب ابيض او سمسم  -وبـذور 6 

او عباد شمس محمص او غير محمص ) يكفتى عتدد 

 . ملعقة طعام (  ٠

عزيزي القارئ ... عزيزتي القارئة ... الى اللقاء فى 

العععدد العقععادم ان شععاء الله وتعكعمععلعة العحعديععث عععن 

 الكوليسترول. 

  -كـاتـب  ـذه المـقـالـة  ـو 6

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس أثنعاسعيعوس العرسعولعي  -
 ـى     سيدن -ببانشبول 

 .ـ أستاذ ورئيس قسم علوم الأغذية الأسبق بيامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ - 
Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الأفريقية الأسبق        -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الأمريكية الأسبق

Former Member of American Oil Chemists 
Society (AOCS) 
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 البابا كيرلس في ذكراه
 

 سالت الملام من هذا النجم الساطعا
 قالي كيف او لا تعرف كيرلسا
 منذ حداثته وهو مجاهدا
 امينا بعمله وقد صار راهبا
 بالأرضيات غير معتدا وزاهدا
 سكن بالطاحونة وصار متوحدا
 وعاش المسكنة بكل تواضعا
 يصلي ويصلي قداسا مداوما

 هرب من المناصب وللسما قاصدا
 وبطريركا و للمذبح ساءلا

 يوما خر له ساجدا  ومن قاومه
 لا اهتم بوعظ ولكن بالحب كان عاملا
 كم من شياطين قاوم ولها خارجا
 اتراه بعد ذلك لا يكن نجما ساطعا
 طوباه في ذكراه علي كرسي مرقسا
 وكم من اكليلا له وبالسما متنعما
 يصلي عنا ولله من اجلنا طالبا

       
 في ذكري البابا شنوده

 
 نظير من الام محروما  ولد

 فكان الله ابوه وبه مسنودا
 بالتعليم نابغة وبالشعر شغوفا 

 منذ صباه خادما وكم كان امينا
 خرج عن عالمه وللبرية قاصدا
 وتوحد بقلايته وللرب سامعا
 وكم كان بالكتب باحثا

 وبمكتبة الدير كم كان ناسخا
 أختارته العناية للتعليم اسقفا
   فعلم وعلم وبالاكليركية ناهضا

اختير بالكرسي المرقسي ليكن به  
  جالسا

 فزمجر كأسد وكم كان للبدع ساحقا
 للسلطة لا ولها كان واقفا  وقال

 مقاتلا  وعن الكنيسة دافع وكم كان
  ما اهتز يوما ولا كان خائفا
 بطريرم هو وصحفيا نادرا
 وكم كتب وكم كان مصححا

 للعمر المتاخرا  وعظ ووعظ
 ما اضناه مرضا ولا صار مستسلما
 قوي الايمان واثناسيوس ثانيا

ترم كنوزا من التعليم وكم كان 
 ناصحا

 طوباه في ذكراه نجما لامعا
 اراه مع كيرلس متنعما
 ليصلي عنا فهو شفيعنا

 
 باقة ورد لكل ام في عيد ا 

 
 باقة ورد لكل ام في عيدها
 وقبلة لليديها ولجبينها

 فهي شمعة ذابت لتض  لغيرها
 وقلب احتوي الجميع بحبها
 كم سهرت ليالي لاجل وليدها
 وهي مريضة ناسية لنفسها

 كالدجاجة فراخها  تجمع
 بجناحيها وحنينها  وتدف  الكل

 من ذا الذي يستطيع ان يضح مثلها
 ومن الذي يمل  بحر من محيط حبها
لم تعرف يوما راحة ولا نعاسا في 

 ليلها
 هي الحب والعطف والدنيا كلها

 نقسو عليها وتنسي عشقا في اولادها
 حلوه تعتبرها تاج لراسها  وكلمة

 واجمل لديها من كنوز الدنيا جميعها
 صدر حنون وعطاءا هما حياتها
 فلا تعرف الانانية مكان لقلبها
 تشكو اليها همك يزداد انينها

 متالمة وترجو ان تنقل الامك نحوها
 هذه هي الامومة فالتضحية شعارها

 مامن كائن يستطيع ان يقوم بدورها 
 لذلك :قم وانحني مقبلا قدمها 

وادعو لها بالصحة والسعادة في 
 حياتها

 ونياحا لكل ام سافرت للسما
  غالية في عيدها  وباقة ورد لكل ام

 
 كم تلذذت   

 
 كم تلذذت بالخطية وانا وحدي
 وقد نسيت انه تراني عيون ربي

 وكم اسات الفكر حين فكرت بغيري
 وكم ادنت الاخر ناسيا خط ي

 وكانه ليس ذنبي وكم نسبت خط ي 
 وكم ارتفعت فالاخرون يتمنون قربي
 وكم انا سديد الراي ولست بضعف
 وكم صادقت ابليسا ونسيت ربي
 وكم اعطيته اذناي فملا سمعي
 وكم اطعته واذيت غيري

 وكم تعبدت له واصبح صنمي
 وكم لم اصنع رحمة بحجة عوزي
 وكم قررت ان احيا بعيدا عن ربي
 وكم علت خطاياي ووصلت لجبل
 اما ان اوان اعود فيه لملكي

 وبه فخري هو راعيي ومخلصي 
 هو يحبني وليس في غيره امني
 فيه ىالفداء ومن شدة يخلصني

 
  

 بقلم6 جورج حبيب 

 الحياة اليديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب            

  ملخص ما قد نشر : 
الحياة الجديدة قصة تحكي ظروف أسرتين هاجرتا من مصر  

الي أمريكا فتواجههما مشكلات عدة نتيجة الحياة الجديدة 
 بأمريكا

 )٣١ ( 
 

كان مرقس يوم الاحد قد وضع موضوع الخطوبة علي التمتذبتح 
وطلب من ابونا بيشتوي ان يصتلتي متن اجتل ذلتك وان يترفتع 

ذهبتت التمتجتمتوعتة  الحمل من اجل هذا الموضوع وبعد القداس
الي منزل فيولا الدكتورة والتعتروستة وقتد حترصتت نتبتيتلتة ان 
يذهبوا في الميعاد دون تأخير اذ ان من عادة المصريتيتن غتالتبتا 

 عدم ضبط المواعيد
وكان ماجد يعلم جيدا مقدار محبة عائلة فيولا لضبط التمتواعتيتد 
 اذ انهم حين يذهبون لمكان او زيارة تجدهم في الميعاد بالضبط

وصلوا الي المنزل وتم دق الجرس وقد فتحت الباب والدة فيولا 
بابتسامة هادئة وترحاب مرحبة بهم جميعا وكان التمتنتزل لاول 
وهلة يدل علي شخصية أصحابه حي  ايقونات القديسين عتلاوة 
علي وجود ايقونة قديمة للسيدة العذراء وتحتهتا قتنتديتل مضتيت  
وكانه ركن للصلاة وبجوار القنديل هنام منضدة صتغتيترة وقتد 

 وضع عليها الكتاب المقدس بالاضافة الي الاجبية
والمنزل اثاثه قليل ولكنه راق يحمتل رقتة وزوق فتي اختتتيتاره 
ويليق برقة والدة فيولا ووالدها حيت  يشتتتهتران ضتمتن شتعتب 

 الكنيسة بالبساطة والرقي
فيولا بهما واخذ يتحدث عن عظة اليوم التي التقتاهتا  رحب والد 
ولكتن بتعتد دقتيتقتة واحتدة -وقد كانت عن التواضع-ابونا بيشوي

وجهت والدة مرقس ) جدة العريس ( لوالدة فيولا الكلام متسائلة 
) هي فين العروسة ولا موش عايزة تقابلنا ولا ايه ( وضتحتكتت 
نبيلة حتي تداري الحرج وقالت فيولا تيجتي فتي اي وقتت هتي 

 عايزاه دي حبيبتي وبنتي العسل
ثتم دختلتت التعتروس -واكمل مرقس الكلام عن بعضا من العظة

الدكتورة فيولا وكم كان فستانها رقيقا محتشما ومكيتاجتهتا أيضتا 
بسيطا وسلمت علي الجميتع وعتنتدمتا وصتلتت لتجتدة التعتريتس 

الجدة بعناق فيولا ونظرت اليها نتظترات ثتاقتبتة وكتأنتهتا  قامت 
ولتم -الامتر التذي احترج فتيتولا التعتروس-تعاين كل شيء فيها 

تترم والدة مرقس فيولا الا بعد ان تدخلت نبتيتلتة وأختذتتهتا متن 
 يدها قائلة حبيبتي تعالي اجلسي بجانبي

واستمرت نبيلة بالكلام سائلة فيولا عن اخبار عتمتلتهتا كتطتبتيتبتة 
عيون وقد سالتها عن مدام عفاف والتتي كتانتت قتد اجترت لتهتا 
عملية كتاركت الاسبوع الماضي واجابت فتيتولا هتي بتختيتر يتا 

 تانت وانا متبعاها
ومتا -وكانت والدة فيولا قد ذهبت لتحضر بعضا من المشروبات
)هو  ان خرجت الا وسالت جدة العريس فيولا وبطريقة مستفذه 

انت كنت مخطوبة قبل كدة( واحمر وجه ماجد ونبيلتة ومترقتس 
وبعتد بترهتة متن الصتمتت اجتابتت فتيتولا -من السؤال وطريقته

) ايوة يا تانتت ( واجتابتت جتدة التعتريتس )وايته ستبتب التفتك( 
 واجتتتتابتتتتت فتتتتيتتتتولا )ربتتتتنتتتتا متتتتا اردش يتتتتا تتتتتانتتتتت(
واجابت الجدة ) لازم فيته ستبتب ( واضتطترت نتبتيتلتة ان تترد 
 -موجهة الكلام للجدة دا موضوع وانتهي يا ماما واحنا عارفيتنته

واجابت الجدة ) لما انتم عارفين مقلتوش ليته ( واحتس مترقتس 
لذا حاول والد مرقس اخذ الجدة متحتاولا -ونبيلة وماجد بالحرج 
)مى لتمتا نتختلتص  ولكنها رفضت قائلة-ان يريها حديقة المنزل

 الموضوع(
 

 والي اللقاء  في العدد القادم
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& Spring of Love 

 القيامة ميد وانتصار ... غلبة وافتخار 

 بقلم 6 الدكتور ميدى شحاته                            

رضى ان يحاكم أمام عبيده ، أمام بيلاطس و عيعرودس ، وأمعام  

أعضاء ميلس السنهدريم ، وكان يقول 6 " مملكتي لعيعسعت معن 

 ) .  63:  ٣8 ذا العالم " ) يو 

فى وقت المحاكمات والصلب كعان كعل شعيء يعبعدو فعى معنعتعهعى 

الضعف والرثاء واليأس والحزن . حول الصليب ، حفنة ضعئعيعلعة 

من الاتباع الضعفاء أجرأ م قد انكره بتيديف ، وأحبهم  قد تركه 

ومضى ، وبقى قلة ضعيفة يتطلعون بعحعسعرة وألعم العى صعلعيعب 

 خشبي يحمل جسدا تهرى من اليلد والسحل ولا حياة فيه !! .

أسئلة محيرة تراود أذ ان البعط معن العبعشعر6 معا العذى أخعرج 

القوة من الضعف ؟ ما الذى أوجد الأمعل  والعرجعاء معن العيعأس 

والإحباط ؟ ما الذى بدل كل تلك المشا د المملمة العحعزيعنعة وقعت 

الصلب الى مشا د من الفرح والبهية والنصرة ؟  ما الذى زلعزل 

الأرض وشق  اليبال وفتح القبور وأقام أجساد القديسين الموتى 

من القبور؟ ما الذى غير كعل معقعايعيعس ومعفعا عيعم العبعشعر خعلال 

العشرون قرنا  بعد الميلاد ؟؟ أسئلة ك يرة والإجابعة تعتعيعلعى فعى 

 جملة واحدة و ى 6 " قيامة المسيح من الأموات " . 

بعد أحداث اليمعة العظيمة المشحونة بآلام الصلب ومعع انعتعهعاء 

يوم السبت الذى انقضى فى سكون تام  .. بدأت أحعداث العقعيعامعة 

المبهية المفرحة ، بزلزلة ععظعيعمعة حعدثعت كعمعا حعدثعت زلعزلعة 

( لتعلن ان العذى قعام فعيعر  5٣:   ٣2مماثلة وقت الصلب ) مت 

الاحد  و الذى مات يوم اليمعععة !! والعمعد عش ان العزلعزلعة لعم 

تشمل سوى بقعة البستان فقط  حيث يقع فيه القبر . ونعزل معلاك 

الرب من السماء ودحرج الحير وجلس علعيعه ، وتعولعى ظعهعور 

الملائكة فى ثياب براقة للنسوة  القديسات الائى أتين العى العقعبعر 

 ) .  4:  ٣4يبشر ن  بالقيامة  المفرحة العظيمة . ) لو

وفى المساء دخل يسوع الى التلاميذ و م ميتمعون فعى العععلعيعة 

والأبواب مبلقة كما خرج من القبر المبلق والأختام عليه . واقعام 

 الموتى من القبور!! 

أنها قوة القيامة ، الحعدث العمعععيعزى العمعبعهعر العذى يعفعو  كعل 

التصور . فكانت قيامته دليلا على انه أقوى من المعوت . يعا لعهعا 

من معركة ضارية خاضها يسعوع وحعده معن أجعل خعاصعتعه معن 

البشر .حارب إبليس وغلبه ،وحارب الشيطان وسحقه ، وحعارب 

الموت و زمه ، وحارب الخعطعيعئعة وكسعر شعوكعتعهعا ، واقعتعحعم 

اليحيم وأخرج منه أرواح المسببين ، وحارب الهاوية وغلبهعا ، 

أباد الرذائل من بنى البشر وأ لهم لحياة افضل . لقد دخعل يسعوع 

الى عقر دار الموت وتخطى كل تحعصعيعنعات العمعوت فعى العقعبعور 

 واليحيم  ، تم قام ظافرا ساحقا الموت و يبته .   

قوة القيامة .. التي حولت شاول الطرسوسي من اكعبعر مضعطعهعد 

 للكنيسة الى بولس الرسول أكبر كارز بالمسيح !! 

قوة القيامة .. التي جععلعت قعائعد العمعائعة ، 

رئيس اليند الذين صلبوا المسيح ، يعممعن 

بالمسيحية ويستشهد من أجلها ، ويصعيعر 

 قديسا !! 

قوة القيامة .. العتعي غعيعرت قعلعب العلع  

اليمين و و على الصليب ليدخل الفعردوس 

 فى نفس اليوم !! 

قوة القيامة .. التي دفعت امرأة بيلاطس الوالعي نعحعو الأيعمعان ، 

 وتتوسل من أجل )  ذا البار ( !! 

قوة القيامة ..  التي حولت مريم الميدلية التي كان يسكنها سبعة 

شياطين ، وتتحول الى كارزه ومبشرة للرسل بقعيعامعة العرب معن 

 الأموات !!   

قوة القيامة ..  التي أبهرت وأذ لعت بعولعس العرسعول فعقعال ععن 

 القائم من الأموات " لأعرفه وقوة قيامته " . 

قوة القيامة ..  التي أعطت التلاميذ الشياعة واليراءة  لعيعنعادوا 

بالإنييل بكل ميا رة وتنتشر كرازتهم فعى كعل انعحعاء الارض ، 

وو بت للتلاميذ روح الفرح ، و و الذى قال لهم قعبعل صعلعبعه " 

أراكم وتفرح قلوبكم ، ولا يستطيع أحد ان ينزع فرحكم معنعكعم "  

و ذا ما تحقق تماما بعد  ان تخلصوا معن كعل العخعوف " وفعرح 

 )   ٣1:  ٣1التلاميذ إذ رأوا الرب " ) يو 

قوة القيامة .. التي علمتنا انه لا يوجد شيء مستحعيعل  ... ععنعد 

الله كل شيء ممكن ومستطاع  ، وان جهلاء العععالعم قعادرون ان 

يخزوا العحعكعمعاء ، وان ضعععفعاء الأرض قعادرون ان يعقعحعمعوا 

 الأقوياء . 

من كان يظن أن تنتشر المسيحية وتتصدى ضد الديانات الوثعنعيعة 

القديمة المتأصلة فى ك ير من دول العالم فى ذلك الوقعت ، وضعد 

اليهودية التي حاولت ان تقف ضد الكرازة المعسعيعحعيعة ؟! وضعد 

الإمبراطورية الرومانية والفلسفات المنتشرة فى ذلك العععصعر ؟! 

واستطاعت المسيحية العزلاء تقف صامدة وتمتد فعى كعل ربعوع 

 الأرض ، وصارت كل الأرض للرب ومسيحه . 

قام المسيح وفى قيامته ، منح البشرية نعمة القيامة ، فهو العذى 

 داس الموت  ليقودنا  فى موكب نصرته ..  

نعم أنها قوة رب الميد يسوع الذى قال 6 " ثقعوا أنعا قعد غعلعبعت 

 العالم " 

قوة القيامة .. التي غيرت كل مفا يم ومقاييس العععالعم ومعازالعت 

 تعمل وتبير نحو الكمال و الى المنتهى . 

من آمن بالقيامة واصطبغ بها يخل  ، ومن لم يممن بعالعقعيعامعة 

سيظل مهزوما . بالقيامة حسمت كعل معععارك العبعشعر بعالعنعصعرة 

الأبدية للمسيح له كل الميد ، وأصبح القيامة لكعل العمعسعيعحعيعيعن 

 ميد وانتصار. غلبة وافتخار .   

 وكل عام وانتم بكل خير.
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 قصة الي قلبك

عاما أكتب جزء متن ذكتريتات  81أنا فتاة عمري 
 حياتي، سأروي لكم كل ش  بصراحة.

عاشرت التمترض … لقد عرفت الفقر منذ طفولتى
منذ تفتحت عيناى للحياة ، فتقتد ولتدت فتى غترفتة 

و …  مظتلتمتة لا تترى التنتور ولا تتعترف التمتاء
ترعرعت كما يقولون في وسط متحتروم متن كتل 
ش ، الإضاءة بلمبة الجاز ، و الشترب متن متيتاه 
الطلمبة.. و مضت طفولتي بطي ة، ولكن عتن أي 

إن أمثالى لا يعرفون الطفولة التتي … طفولة أتكلم
يتحدث عنها الآخرون.. لذلك سأروي لكتم بتعتض 

 لمحات من هذه الفترة التي أسميها طفولتييي

لم أعرف في طفولتي كلها ستوى قتمتاش التدمتور 
ا في نفس التوقتت  ا و داخليا الرخيص ردآءاا خارجيا

ا مما تتلتبتسته …   كما لم البس طوال طفولتي فستانا
الصغيرات لا جديداا ولا مستتتعتمتلاا متمتا تتمتنتحته 
بعض الاسر علي اطفال الفقراء.  لم آخذ في حيتاة 
الطتفتولتة قترش او نصتف قترش فتي يتدي عتنتد 

 الذهاب الي المدرسة كما يفعل الاطفال. 

وستسال: هل دخلتت  التمتدرستة؟ فتأقتول لتك نتعتم 
دخلتها رغم كل هتذة التظتروف، فتأبتي التمتكتافتح 
العامل في احد المصانع قد حرص علي تتعتلتيتمتي 

… انا واخوتي الاربعه، آملاا ان يتجتنتبتنتا مصتيتره
وفتتي التتمتتدرستتة كتتنتتت أري الاطتتفتتال يشتتتتترون 
المصاصة ويمّصونها فيجري ريتقتي عتلتيتهتا ولا 

 استطيع شرا ها. 

و رغم كل ذلك و نحن نقاوم ، مضتت بتنتا الأيتام 
من سوء إلي أسوأ، حتى فقدنا غترفتتتنتا التمتظتلتمتة 
التي كانت تأوينا في إنهيار المنتزل.و اضتطتررنتا 
أن نسكن في بدروم عتمتارة تتمتلتيتك متكتونتة متن 
عشرة شقق بلا أجر ندفعته متقتابتل ختدمتة ستكتان 
العمارة كلهمو القيام بأعمتال بتوابتة التعتمتارة ، و 
تصورنا أن متاعبنا قد إنتهت لأن التبتدروم أوستع 
من الغرفة،لكن ما واجهناه و مازلنا نواجتهته كتان 

ختتمتتستتة أطتتفتتال ثتتلاث بتتنتتات …  أشتتد و أقستتي 
وولدين..أنا أكبرهم ، و جمتيتعتنتا فتي التمتدارس ، 
مطلوب منهم النجاح و إجتياز عقتبتات التمتجتمتوع 
للإستمرار في التعليم المجاني ، لكن كيف يمكنتهتم 
المذاكرة و هم جميعاا في خدمة سكان العمتارة فتي 

روحي هاتي عتيتى … أي وقت من الليل و النهار
، اكتتنتتستتي الستتلتتم ، اغستتلتتي التتعتتربتتيتتة ، هتتاتتتي 

و غيره، و صدقوني إن هذا ما يتحتدث ….المكوي
بدون مبالغة فكيف نذاكر دروسنا و كيف نتحتصتل 
علي المجموع المطلوب ، و رغم كل هذا التعتذاب 
فتقتد واصتلتت دراستتتي و حصتلتت عتلتي دبتلتتوم 
التجارة و لكن أختي رسبت .. و أخي علتي وشتك 
الرسوب هذا العام لنفس السبب ، وحين أفكر فيمتا 
يحدث لنا أسأل نفسي..ماذا يستطيع أبي و أمي أن 

 يفعلا؟؟

إنهما يغالبان الفقر و المرض و الظروف القتاستيتة 
بلا هوادة..إنني أتعذب جداا حين أري أبتي عتاريتا 
نتازلا فتي بتالتوعتتة التمتتجتاري فتتي عتز التبترد و 
الأمطار غزيرة لكي يسلكّها و التنتاس نتائتمتون..و 
نحن عاجزون عن النوم لأن مياه المجاري طافحة 
و تسربت المياه الى المراتب التي ننام عليها لتعتدم 

لقد زارتنا كل أمراض …  وجود سراير ننام عليها

الدنتيتا بستبتب التحتيتاة متع التمتجتاري فتي بتدروم 
و تتتلتتطتتمتتنتتا بتتيتتن التتعتتيتتادات التتختتارجتتيتتة …  واحتد

و المستوصفات الخيرية ، … للمستشفيات المجانية
نتعالج بالمزيج و الحديد و التزرنتيتخ ، و قتاومتنتا 
الأمراض فنجونا من بتعتضتهتا ، و استتتقتر فتيتنتا 
بعضها الآخر.. و أنا شتختصتياتا أصتبتح لتديّ متن 
الأمراض مرضتان جتلتيتلان.. هتمتا التمترارة.. و 
التبول اللا إرادي أثناء الليل، إني آسفة أنتي أقتول 
هذا بلا خجل.. لكن هذه هتي حتيتاتتي، ورغتم كتل 
ذلتتك لا نتتعتتلتتم متتن يتتؤذي مشتتاعتترنتتا بتتجتتهتتل أو 
بحماقة..فأنا قد أسمع و أنا في التطتريتق واحتد متا 

 يقول لي أهلاا يا بوابة..)…( عندوش 

وأخي و أختي رغم صغر سنهما حاولا الإنتتتحتار 
بسبب كلام زملائهتمتا فتي التمتدرستة ، و بستبتب 
فبرهما و عملهما في خدمة الستكتان، و كتل ذلتك 

 بسبب البدروم اللعين.

ولكن من أين نأتي بخلو رجتل لتغترفتتتيتن فتي أي 
أما أنا فقد حصلت على الدبلوم و جلستت …  مكان

فى البدروم بلا عمل ، و ما فيى فتلتوس راضتيتة 
، و  تيجي أبداا ، كان بيننا و بينها عداءاا مستحكمتا ا
نحن جميعا ا نمضي النهار بطوله دون أن نتمتستك 
تا لتنتا ، و  القليل من النقود لنشتري بها شي اا ختاصا
لكن كلما ضاقت بي التدنتيتا فتكترت فتي التطتريتق 
الخاط  لأنقذ نفسي و أقتول لتهتا إن الشترف هتو 

 أغلى ما أملكه فكيف أضُحي به؟؟

و أخيرا ا نظرت إلي السماء و قتلتت يتارب إرفتع 
عتتنتتي التتيتتأس و الإحتتبتتاط و تتتذكتترت أن أقصتتر 
لحظات الليل سواداا هتي التلتحتظتات التتتي تستبتق 
مباشرة ظهور أول ضوء في الفجر ، لتذلتك فتإنته 
لابد أن يحين بكل تأكيد بمعونة رب المجتد يستوع 

 المسيح.

أن الله ينذرنا بتأن … و الآن أقول لنفسي و للجميع 
ّ الأرض صتتوت …  صتوت إختتوتتتك صتتار  إلتتي

الجياع و التعتطتاش، صتوت التحتفتاة و التعتراة ، 
صوت المنبوذين ، صوت المهانين و المظلتومتيتن 
، صوت الأرامل و الثكالى و التيتتتامتى التذيتن لا 

 مأوى لهم ولا معيل.

و ستمضي الأيام و تتغير الأزمنة و سيظل تاريتخ 
الكنيسة يذكر شهامة الأقباط في العطاء للكنيسة و 
لإخوة السيد المسيح رب التمتجتد، لأنتهتم ورثتوهتا 
عن أجدادهم و آبائهم، و ستظل من جيل إلي جتيتل 
و حتي آخر الدهور بنعمتة يستوع التمتستيتح الإلته 

 الحي.

و الآن يا أحبائي نريد أن نربي الجيل القادم عتلتي 
كل الأشياء التقتديتمتة التحتلتوة التتتي فتقتدنتاهتا متع 
الأيام..طباع الشعب القتبتطتي الأصتيتل لأنتهتا فتي 
الظلام تاهت منا أو تهنا منها. نريتد أن تتعتود لتنتا 
لشهامة و المروءة، بعد أن رأينا اليوم متن يتطتعتم 
كلبه بالشيكولاتة، ونستمتع عتن حتفتلات زواج و 
أعياد الميلاد تتكلف آلاف التدولارات ، كتل هتذا 
يحدث في الوقت الذي يوجد فيه ملايين متن إختوة 
الرب يعانون من آلام المرض ولا يجتدون التدواء 
، ولا يجدون المسكن التذي يتأويتهتم، أو التمتلتبتس 
الذي يستر عتريتهتم.ستألتت نتفتستي ذات يتوم عتن 
مصير و سكانها بعد أن إختمر ترابهتا متن دمتوع 

 اليتامى.

آه لو ترحم الناس ما كان بينهم جائع ولا محروم ، 
وبذلك ترتفع الرحمة عتلتي الشتقتاء ، ولتكتن متاذا 
نصنع و ماذا نقول من أجل النتفتس التبتشتريتة فتي 

 بخلها.. و حساباتها الدنيوية الحقيره و الزائله .

يا إخوتي بكل الحب أنُاشدكم إن إختوة الترب هتم 
الأحق بتالترعتايتة و التعتطتاء ، لأنتهتم عتاجتزون 

 نفسيا اعن سؤال الغير.

وقد تعتصر الحاجة أحدهم فلا يطيتعته لستانته فتي 
التطتلتب أو الشتكتوي لتغتيتر ربته. ولتهتذا أمترتتنتا 
الشريعة الإلهية المقدسة بأن نتتتحترّي هتؤلاء فتي 
مواقعهم و خلف أستارهم التي يستتتترون وراءهتا 
يعوزهم عن الغير، وأن نبادرهم بتالتعتطتاء بتغتيتر 
طلب، ونترفق بتهتم، ونشتعترهتم بتحتقتهتم عتلتيتنتا، 
ونكفيهم مذلة السؤال ، ونتحري حفظ كرامتتتهتم و 
الستر عليهم بما نقدمه لهم من العطاء الصتامتت ، 
ورب المجد ينادينا من جيل الي جيل و إلتي دهتر 
الدهور "الحق أقول لكم بما أنكتم فتعتلتتتمتوه بتأحتد 
إختتوتتتي هتتؤلاء الأصتتاغتتر فتتبتتي فتتعتتلتتتتتم" ) متتت 

٤١:٠٠( 

فليكن لتديتنتا عتاطتفتة الإشتفتاق عتلتي التبتؤستاء و 
المحرومتيتن و صترختات التمتعتذبتيتن ، و آهتات 
المجروحين ، وهنام حتكتايتات متمتلتوءة آهتات و 
دموع و أنين . يا لعظم مترتتبتة التفتقتراء لتكتونتهتم 
نظير خدر الله و الخالق يختفي فيهم، فالفقتيتر يتمتد 
يده متسولاا لكن الله هو الذي يقبل عطيتك، وحينمتا 
نعطي الفقراء يحملتون عتطتايتانتا لتيتصتنتعتوا بتهتا 
كنوزا ا في السماء لحسابنا فيكتون لتنتا التغتبتطتة و 
المسرّة. و الآن أيهتا الإبتن التحتبتيتب و التمتبتارم 
المغترب علي الأرض قد وصلت إلي هتذا التعتالتم 
بالأمس ، وسوف تغادره اليوم أو غدا ا، فلا تطلب 
فيه مجداا ولا كرامة ولا غني ولا جاه، لأن أستهتل 
حقيقة ينساها الإنسان هي التمتوت، وعتنتد لتحتظتة 
ا . وهكذا نتحتيتا و  الموت الدنيا كلها لا تساوي شي ا
ا فإحتترس يتا أختي  نسير ، بل أرجو ألا نسير نياما

 إن النهار يميل في لحظة ليست في الحسبان.

و أذكروا يا إخوتي أن الذين رحلوا من هذا العتالتم 
ا و تركوه لتنتا.. بتأن التمتال و  أعطونا أعظم درسا

و بناد الستنتيتن و الأيتام …  الغني في لحظة يزول
في ثوانٍ ينهدم. بل و تعب و شقاء الأيام في لحظة 
ا: باطل الأباطيتل ،  ينعدم.. فكان كلام الحكيم محققا

 وقبض الريح.

ا و تقديراا لتختدام  و في هذه المناسبة أنحني إحتراما
جميع الجمعيات القبطية لخدمة إخوة الترب التذيتن 
يعملون في إخلاص و تفانٍ ، وصتمتت و تتجترد، 
فلا تشعر بهم ولا بمعاناتهم في كثير متن الأحتيتان 
أحد.أما أنتم يا أبناء الأنبا إبرآم فلترافتقتكتم متراحتم 
الله ، وليتبعكم السلام و عزاء الروح القدس أيتنتمتا 

 سرتم.

ا و تزدادين في عمل  و الله قادر أن يعوضكم جميعا
الرحمة و عمل الخير ، و كل لحظة في حياتكم أن 
تكونوا في سلام التنتفتس و ستلام التعتقتل و ستلام 

 القلب.        

 و لإلهنا المجد الدائم إلي الأبد آمين.

 

 الشماس/مرجان لبيب مرجان )مدينة سيدني(
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بأن الصليب يرمز لتلتضتعتف والاستتتستلام  -الغير مؤمنين-يعتقد البعض

والعار والخضوع للحكم أو ربما آخرون يترونته انته رمتز لتكتى يتدفتع 

المشاهد له بالرأفة والعطف على المصلوب بل وكان المتهم الذى يحتكتم 

يزدرى به بسبب أثامه ويعتتبتره التيتهتود بتأنته  -فى ذلك الزمان  –بصلبه

أن كتلتمتة ”  لعنة.. ولكن المؤمن لا يستحى من الصليب لأنته متكتتتوب. 

”) الصليب عند الهالكين جهاله أما عندنا نحن المخلصين فتهتى قتوه الله.

 )81:  8كو  8

وأما الذين يقاومونه ويعتبرونه لعنة، لا يدركتون بتأن التمتختلتص حتمتل 

من اللعنة الأبدية التي حلت علينا بمخالفة   اللعنة هذه نيابة عنا لكي يفدينا 

الوصية، واما الذين يقاومونها معتبرين أنها جهالة لأنهم لتم يتقتدروا أن 

يفهموا ما لله، وكما إنها ليست جهالة لنا ولتكتنتهتا هتي التقتوة والتحتكتمتة 

 الحقيقية. 

ورمز الصتلتيتب كتان متوجتودا متنتذ التعتهتد التقتديتم حتيت  أن الشتعتب 

الإسرائيلي الذى أخرجه الله من أرض العبودية عنتدمتا تتمترد عتلتى الله 

وبسب خطاياهم فكان يموتون بسبب لدغة الثعبان فعطف الرب ورحمته 

أمر موسى النبى بأن يعمل لهم حية من النحاس ويضعتهتا كتعتلتم عتالتى 

وكل من ينظر لها يخلص ويبرئ ويحيا .. بل هو كان بالحترى صتلتيتب 

الذى رفع عليه لا حيه نحاستيتة، بتل رب التمتجتد، ” ربنا يسوع المسيح 

ليصير لنا بالدم حياه وبالصليب التنتصترة بتل   وسكب معه على الصليب 

 أيضا فكان برمز الصليب بقوته وأنتصاره. 

وكذلك عندما أمر موسى يشوع بمحاربة عمتالتيتق فتكتان عتنتدمتا يتفتتتح 

موسى ذراعيه )وكعلامة الصليب( الى أعلى فكانتوا يتنتتتصترون عتلتى 

أعدائهم ولو خفض ذراعيه لأسفل ينهزموا. وفي كتتاب طتقتس الأعتيتاد 

السيدية الكبرى والصغرى: ففي رشمنا لتلتصتلتيتب اعتتتراف بتالتثتالتوث 

الأقدس الآب والابن والروح القدس اعتراف بوحدانية الله كتالته واحتد، 

واعتراف بتجسد الابن الكلتمتة وحتلتولته فتي بتطتن التعتذراء، كتمتا أنته 

اعتراف بعمل الفداء وانتقالنا به إلى اليمين ومع هذا كان الصليب دائتمتا 

علامة ورمز للمقاومة له ليس فقط من الشيطان ومن انصاره بتل وكتمتا 

أكد ذلك سمعان الشيخ الذى فور دخول العذراء بالطفل يستوع أختذه ستمتعتان 

بين يديه وقال:..."لأن عينى أبصرتا ختلاتصتك التذى لأعتددتته أمتام جتمتيتع 

 -ولعععلامعة تعقعاوم..ومضيفا6 و ذا وضع لسقوط وقيام الك عيعريعن الشعوب. 

وهكذا بالصليب أيضتا غتلتب وطبعا  ذة العلامة والرمز  و صليب له الميد 

قسطنطين الملك البار أعدائه وأرتفع شأنه لما أظهر الرب له علامة الصلتيتب 

فتغتلتب وصتار  ” بهذه العلامة تبعلعب اععدائعك ”  مضي ة فى السماء قائلاا له 

الملوم وعزائهم ونصرتهم ، يضعونه فوق تيجانهم لكى يباركهم  الصليب قوة 

أن الشياطين بل وكل أعداء المسيحية ترتعب من ف ولهذاويؤيدهم وينصرهم 

، وحتى من مجرد الأشارة به باليد، لأن السيد المسيح له المجد  منظر الصليب

ظفر بالشيطان وكل قواته ورئاساته على الصليب ، وجردهتم متن رئتاستتتهتم 

ا فصارت علامة الصليب تذكيراا لهم بتالتفتضتيتحته واشتارة التى    وفضحهم علنا

العذاب المزمع أن يطرحوا فيه،  ولهذا قيل بتالأحترى بتأن تترشتمتوا ذواتتكتم 

غاية الجبن   وبيوتكم بعلامة الصليب وصلوا تجدو الشيطان قد أنقشع، لأنه فى 

ويخشى جداا علامه الصليب الذى لربنا يسوع المسيح كما أن الآباء القديستون 

وانتصروا وغلبوا بإشارة الصليب المقدس، كما ان الأقتبتاط   عملوا المعجزات 

المسيحية. وأضتف متا أكتده   استعملوا الصليب المقدس منذ أن بزغت الشمس 

المخلص: أن اراد أحد يأتى ورائي فلينكر نفسه ويتحتمتل صتلتيتبته ويتتتبتعتنتي 

 ).٠٤:  89مت ”) 

" لتيتس القديس القعمع  بعيعشعوى كعامعل ععن الصعلعيعبوهنا جدير ما ذكره 

الصليب هو المصيبة والتجربة التى تحل بالانسان بل هو الاختتتيتار التيتومتى 

وتترنتيتمته    للشركة مع الله مع يسوع المصلوب وهو سلاح غتلتبتتتنتا لتلتعتالتم ، 

الانتصار على أهواء الجسد والذات. ومضيفا: من فقد صليبه فقد مسيحتيتتته ، 

لأن الجلجثه كانت مكان لقاء الانسان مع الله. وحي  الحب ومتعته والتغتفتران 

وسرور الأبن.. وكما يذكر بتأن   المشي ه   والانتصار على الظلم والعالم وتسليم 

م.( أراد أن يترد الصتلتيتب إلتى كتنتيتستة  9٤8-98١(  رقل إمبراطور الروم

الحلتة   يحمله بنفسه فلبس   القيامة بعد أن كان قد استولى عليه الفرس، فأراد أن 

الملوكية، وتوشح بوشاح الإمبراطور، ولبس تاج الذهب المرصع بتالأحتجتار 

كتفه، ولما أقترب من باب الكنيسة ثقل عتلتيته   الكريمة، ثم حمل الصليب على 

أحد الكهنة وقال له: اذكر أيها التمتلتك أن   فتقدم إليه  -فلم يستطيع أن يدخل به 

حاملا الصليب وعلى هامته المقدسة إكليلاا من الشتوم لا إكتلتيتلاا   مولام كان 

فتعتمتل   من الذهب فلزم أن تخلع تاجك الذهتبتي وتتنتزع وشتاحتك التمتلتوكتي.. 

 بالنصيحة ودخل الكنيسة بكل سهولة..  

وعلينا ان نعقعول  فالصليب هو سلاح مقاومة ودفاع لنا..وأخيرا وليس آخرا 

"وأما من جهتى فحاشا لى أن أفتخر إلا بصليب ربنا يسوع المسيح :بافتخار

                                                                                                                  )  ٣4: 3الذي به قد صُلب العالم لى وأنا للعالم." )غل
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عظة بعنوان 6 معاني ودروس من ظهور السيدة العذراء والدة 

 م  ٣238الاله علي قباب كنيستها بالزيتون بمصر عام 

 

 اية العظة : 

انا اناشدك اذا امام الله والرب يسوع المسيح الععتعيعد ان يعديعن  

اكرز بالكعلعمعة اععكعف  الاحياء والأموات عند ظهوره وملكوته. 

على ذلك في وقت مناسب وغير مناسب. وبخ انتعهعر ععك بعكعل 

 ٣-٣64تي ٣اناة وتعليم" 

 

 معاني ظهور السيدة العذراء فو  قباب كنيستها في الزيتون6 -أ

 ان الله دائما يفكر في شعبه ويرسل لهم تعزيات من السماء لكي يقويهم6 -٣

ان الهنا دائما يفكر فينا وفي الوقت المناسب يرسل لنا تعزياته لكي يقوينا , امتا 

بارسال احد ملائكته او حتي بظهوره هو شخصيا لاحد ابنائه القديسين , فتلتقتد 

خعروج   سمع الرب الاله لانين شعبه في مصر ونزل ليتختلتصتهتم . نتقترأ فتي 

٣66٣- ٣5 

د بعنعو إسعرائعيعل معن ”  وحدث في تلك الايام الك يرة ان ملك مصر مات. وتنه 

فسعمعع الله   .العبودية وصرخوا. فصعد صراخهم الى الله من اجعل العععبعوديعة

ونظر الله بني اسرائيل   .انينهم فتذ كر الله مي اقه مع ابرا يم واسحق ويعقوب

 وعلم الله".

 ٣1- ٣66خروج كما نقرا في 

واما موسى فكان يرعى غنم ي رون حميه كا ن مديعان. فسعا  العبعنعم العى ” 

وظهر له ملاك الرب بلهيب نار من   .وراء البرية وجاء الى جبل الله حوريب

د بالنار والعليقة لم تعكعن تعحعتعر  فعقعال   .وسط علي قة. فنظر واذ العليقة تتوق 

فعلعمعا   .موسى6 اميل الآن لانظر  ذا المنظر العظيم. لماذا لا تحتر  العععلعيعقعة

رأى الرب انه مال لينظر ناداه الله من وسط العليقة وقال موسى موسى. فقال 

فقال لا تقترب الى  هنا. اخلع حذائك من رجليك. لان المعوضعع العذي   . انذا

ثم قال انا اله ابيك اله ابعرا عيعم والعه اسعحعق   انت واقف عليه ارض مقدسة

فقال الرب اني   .واله يعقوب. فبطى موسى وجهه لانه خاف ان ينظر الى الله

عريعهعم.  قد رأيت مذل ة شعبي الذي في مصر وسمعت صراخهم من اجعل مسعخ 

فنزلت لانقذ م من ايدي المصريين واصعد م من تعلعك   .اني علمت اوجاعهم

الارض الى ارض جيدة وواسعة الى ارض تفيط لعبعنعا وعسعلا. العى معكعان 

يين والعيعبعوسعيعيعن يين والحو  والآن   .الكنعانيين والح  يين والاموريين والفرز 

 وذا صراخ بني اسرائيل قد اتى الي  ورأيت ايضا الضيقة التي يضايقهم بهعا 

فالآن  لم فأرسلك الى فرعون وتخرج شعبي بني اسعرائعيعل معن  .المصريون

 مصر

ان السيدة العذراء مريم والدة الاله لها مكانة عالية جدا في السماء لانهعا  -٣

 والدة الاله 6

في سفر الر يا نقرأ ان هنام امراة متسربلة بالشمس والقمر تحت رجليها وفي 

 التسبحة نجد ان هذا المرأة هي السيدة العذراء 

وظهرت آية عظيمة في السماء امرأة متسربلعة بعالشعمعس والعقعمعر تعحعت  ” 

و عي حعبعلعى تصعرخ   رجليها وعلى راسها اكعلعيعل معن اثعنعي عشعر كعوكعبعا

 ٣-٣6٣٣رؤيا يوحنا  “متمخضة ومتوجعة لتلد

ان ظهور السيدة العذراء مريم والدة الاله فو  قباب الكنيسة وليعس فعي   -6

 مكان اخر انما يدل علي قداسة الكنيسة وانها بيت الله 6

ان الكنيسة هي بيت الله وباب السماء ولا خلاص للانسان بدونهتا فتفتيتهتا يتولتد 

الانسان مرة من الماء والروح وفيها يتغذي روحيا من سر الافخارستيا وفتيتهتا 

يتم سر التزواج التمتقتدس وفتي يتتتم ستر 

الاعتراف والتوبة وفيتهتا اختيترا يصتلتي 

علي الانسان بعد موته استعدادا للابدية . 

وقصة الكنيسة قديمة جدا فلقد ذكرت فتي 

عتنتدمتا رأي  ٠1سفر التكوين الاصحاح 

ابونا يعقوب اب الاباء السلم التمتنتصتوبتة 

عتتلتتي الارض وراستتهتتا يتتمتتس الستتمتتاء 

وقدس المكان الذي رأي فيه الحتلتم وقتال 

ما هذا الا بيت الله وهتذا بتاب الستمتاء . 

 ٣2-٣16٣8تكوين نقرأ في 

فخرج يعقوب معن بعئعر سعبعع وذ عب  " 

وصادف مكانا وبات  ناك لان الشمس كانت قعد غعابعت. واخعذ   .نحو حاران

ورأى حلمعا  .من حيارة المكان ووضعه تحت راسه فاضطيع في ذلك المكان

واذا سل م منصوبة على الارض وراسها يمعس  السعمعاء. و عوذا معلائعكعة الله 

و وذا الرب واقف عليها فقال انا الرب العه ابعرا عيعم   .صاعدة ونازلة عليها

 ابيك واله اسحق. الارض التي انت مضطيع عليها اععطعيعهعا لعك ولعنعسعلعك.

ويكون نسلك كتراب الارض وتمتد  غربا وشرقا وشمالا وجعنعوبعا. ويعتعبعارك 

و ا انا معععك واحعفعظعك حعيع عمعا تعذ عب فيك وفي نسلك جميع قبائل الأرض. 

فعاسعتعيعقعك   واردك الى  ذه الارض. لاني لا اتركك حتى افعل معا كعلعمعتعك بعه

وخاف وقال  .يعقوب من نومه وقال حقا ان الرب في  ذا المكان وانا لم اعلم

وبك ر يعقوب فعي   .ما ار ب  ذا المكان. ما  ذا الا بيت الله و ذا باب السماء

الصباح واخذ الحير الذي وضعه تحت راسه واقامه عمودا وصب زيتا علعى 

 " .ودعا اسم ذلك المكان بيت ايل. ولكن اسم المدينة اولا كان لوز .راسه

 

دروس من ظهور السيدة العذراء والدة الاله فو  قبعاب كعنعيعسعتعهعا فعي  -ب 

 الزيتون 6

ييب ان يكون أيماننا ثابتا في الله وفعي معععتعقعدات كعنعيعسعتعنعا العقعبعطعيعة   -٣

 الارثوذكسية 6

ان أيماننا بالسيد المسيح وبتعاليمه المقدسة التي استلمناها من الكتتاب التمتقتدس 

ومن التسلسل الرسولي والتقليد الرسولي يجب ان يكون ثابتا ولا يتزعزع ابتدا 

مهما كانت الظروف والتجارب والضيقات , نحن نثق ان ايمتانتنتا التثتابتت هتذا 

الحق الحق اقول لكم من يممن بي فلعه ” سوف يقودنا الي الحياة الابدية . نقرأ 

 4263يوحنا “  حياة ابدي

ييب ان نعيش حياة القداسة لكي لا نتمتع فقط برؤيتها  نا بل  ناك ايضا  -٣

 في السماء 6

ان الايمان بالسيد المسيح وتعاليمه المقدسة في الكتتاب التمتقتدس والتتتي ايضتا 

من التسلسل الرسولي والتقليد الرسولي لا يكتفتي , فتجتب ان يتكتون  هااستلمنا

ايماننا مصحوبا بالاعمال المقدسة ايضا ونعيى حيتاة التقتداستة التتتي تتتتطتلتب 

جهادا عظيما مسنودا بالنعمة . يجب ان نعلم ان الانسان بدون قداسة لتن يتري 

 الله حتي ولو كان مؤمنا بالله . نقرأ 

اتععبعععععوا السععلام مععع الععيععمععيععع والععقععداسععة الععتععي بععدونععهععا لععن يععرى احععد  “

ملاحظين لئلا يخيب احد من نعمة الله. لئلا يطلع اصل معرارة ويصعنعع   الرب

 ٣5-٣46٣٣عبرانيين  .انزعاجا فيتنيس به ك يرون

 

 ٣4يتبع في ص 
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& Spring of Love 

إيبارشية الأقباط الأرثوذكس في 
 سيدني

 عــظة سادس آحاد الصوم الكبير
 معيزة شــفاء المولود أعــمى -  

  
 4٣ - ٣: 2قراءة الأنييل 6 يوحنا 

 

أحعبععائععي رعععيععة السععيععد الععمععسععيععح فععي 

 إيبارشية سيدني 6

أحيـيكم جميعاً بسلام الرب وأدعوه أن 

يباركـكـم ويبارك أسركم ومنازلكم بـبركات فتعرة 

 ذا الصوم المبارك وليبارك قلوبنا جميعاً بالنور 

ً ععن العظُعلعمعة  الذي و به للمولود أعمى عوضعا

ععظعة التي عانا ا منذ مولده و ذا  و موضوع 

. خلال قراءتنا  اليوم سادس آحاد الصوم الكــبير

 لإنييل اليوم ســنـتأمل باقتضاب بعط آياتــه 6

 وفيما  و ميتاز رأى إنساناً أعمى معنعذ ولادتعه

ييوز الافتراض كون  ذا الإنسان كان  )٣62)يو

"أعمى منعذ ولادتعه" أنعه وُلعد بعدون عـعيعنعيعن 

وربما لم توجد العينان فعي معحعيعريعهعمعا أصعلاً 

ولهذا السبب ييوز القول بأن الرب حعيعن معزج 

لعابه بحِفنة تراب جاعلاً من المزيج الطين الذي 

وضعه في محيري العينين بعأنعه خعلعق ععيعنعيعن 

 جديدتـــين للمولود أعــمى.

  قالوا أليس  ذا  و الذي كان ييلس ويستعععطعي

( في عظة الرجل الــمُــقعـد ذكرنا أنعه  262)يو 

في تلك الأيام لم يكن  ناك مورد للرز  بالنسبعة 

للـمُـعاقين سعوى الاسعتعيعداء وكعانعت  عذه  عي 

 الصفة التي كانوا يـُـنعتون بها.

من قراءات أنييــل الأحدين الماضعيعيعن وقعراءة 

 إنييل اليوم لنا أن نـقول 6

 عــانت السامرية مــن احتقار قــومـــــها

 وعــانى المُــقعـد مــن أنانــية قـــومــــــه

 وعـانى المولود أعـمى من لا مبالاة قومه

وكانوا ثلاثتهعم مـعحعط الأنعظعار ولعكعن لأسعبعاب 

مختلفة 6 ركــز العربُ يسعوع انعتعبعا عه ععلعيعهعم 

لمحبته لهم ومحبته لعلعيعنعس العبعشعري ورك ـعـعز 

اليهود انتبا هم عـليهم لبــبضهم لعلعرب يسعوع 

 وسعـيهم للتخل  منه .

يا معلم عندما سأل التلاميذ "مـعلمهم" قائلين "
" )يعو من أخـطأ  ذا أم أبواه حتى وُلعد أععمعى؟

كانوا أمناء في طلبعهعم لعرأيعه كعععالعم فعي  )٣62

الأمور الدينية لوجود ععدة معععتعقعدات فعي ذلعك 

الزمان 6 فكان  ناك من يعتقد أن ذنعوب الآبعاء 

تـُـفــتـقد في الأبناء لعدة أجيال وكان  عنعاك معن 

يعتقد أن البشر عاشوا حعيعاة معاضعيعة ارتعكعبعوا 

ذنوباً خلالها ويكفرون عنها عند عودتهم للحياة 

مرة أخرى ولذلك دحـعـعط العرب جـعـعمعيعع  عذه 

المعتقدات وأن ما حدث للمولود أعمى كان لعكعي 

يظهر ميد الله فعيعه. وكعمعا ذكعرنعا فعي عـعظعات 

سابقة 6   بعط الضعفات البشرية  عي لعتعكعمعل 

قوة الرب فيعهعا وبعععط الأمـعـعراض لعمعيعد الله 

وبعط الأمراض لبعط المختارين لعلعـعـعتعـعنعقعيعة 

م ل انصهار الذ ب في البوتعقعة حعتعى تعنعععكعس 

صورة الله فيه وجميع  ذه الأمراض تختلف عن 

أمراض الخطية التي نيلبها على أنفسنا بأيديعنعا 

نتيية سلوكياتنعا فعي طعريعق العخعطعيعئعة والعتعي 

 أسهبنا في الحديث عنها في عظات سابقة .

اذ ب اغتسل في بعركعة سعلعوام العذي تعفعسعيعره 
في الآيعة السعابعقعة أثعبعت  ) 262)يو "مُــرسل"

الرب يسوع أن معاناة المولعود أععمعى لعم تعكعن 

بسـبـب الخطيئة فلماذا إذن طعلعب معنعه العذ عاب 

للإغتسال في بركة سلوام؟  لقد ذكرنا في عظات 

سابقة بأن العهد القديم كانعت بعه ععدة إشعارات 

لمييء المسيح م ال لذلك عند شفاءه لعلعمُعـعقعععد 

دخل من "باب الضأن" وشرحنا دلالة ذلك وفي 

لقاءه مع السعامعريعة جعلعس العرب بعيعوار بعئعر 

يعقوب وشرحنعا وجعه العمعـعُـعقعارنعة. وفعي  عذه 

المعيزة إسعم العبعركعة كعان ومعا زال تعفعسعيعره 

   لعخعلاعصعنعاالــمُــرسل  الوحيد"مُـرسل" من  و 

؟ كمعا ذكعرنعا فعي ععظعة سعابعقعة أرسعل يسعوع 

المولود أعمى إلى العبعركعة العتعي تعحعمعل إسعمعه 

للتطهير وفي وقت لاحعق نعرى أن العرجعل قعبعل 

الخلاص وععلعى غعرار العمعععمعوديعة خعرج  عذا 

الرجل من البركة إلى حياة جديدة ليس جسمانيعاً 

فقط حيث كان ععلعيعه أن يعتعععلعم كعل شعيء معن 

البداية م ال أسماء الأشياء والنبعاتعات العتعي لعم 

ير ا من قبل وأ م من  ذا كله رؤيته للنور بعععد  

طيلة حياته في الظعلام خعرج إلعى حعيعاة جعديعدة 

روحانياً أيضاً فعندما سأله الرب إن كعان يعممعن 

بإبن الإنسان أجابه الرجل بكل بساطة قلب "من 

 ععو ...." وكععمععا حععدث فععي 

الماضي، كشف الرب عن ذاته 

الإلهيعة وآمعن العرجعل وسعيعد 

أمامه لأنه لم يعد أعمى وشا د 

مسكين كل من أععمعاه   –ألحق 

التعصب الأعمى فقد أغلق بابه 

 في وجه النور.

إن تععفععسععيععر الععيععهععود لشععريعععععة 

)يععو6  وكععان سععبععتالسععبععت 

لم يمعنعع يسعوع معن    ) ٣462

القيام بـمعيزته فهعو لعم يعهعب 

الرجل نور عيــنــيه فعقعط فعقعد 

و به نعمة حياة جديدة ونعععمعة 

الععخععلاص واعععتععرف الععرجععل 

بيسوع وم ل الــعسعامعريعة قعال 

( ٣262عنه أنه نــبعـعـعي )يـعو 

وكان  ذا أقرب تعبير بالنعسعبعة 

له عن قعدرات العرب العخعارقعة 

 للطبيعة.

عندما سُئل أبعوي العرجعل ععن 

ً كعانعا فعي غعايعة  ابنهعمعا قعطعععا

الفرح لشفائه وفعي قعرارتعهعمعا 

كانا مقتنعين بأن ما حعدث كعان 

معيزة ولكنهما كانا فعي حعالعة 

رعب من اليهود فلم يعريعدا أن 

يعععععطعععععردا معععععن 

المعيعمعع ولا أن 

يـُنبذا معن العقعوم  

لأن اليهود كانوا 
قد تعععا عدوا أنعه 
إن إعـتـرف أحعد 
بععأنععه الععمععسععيععح 
يـُععععخععععرج مععععن 

)يععو6  الععمععيععمععع

ولعهععذا   ) ٣٣62

قالا لعلعيعهعود أن 

 يسألوه  م فهو راشد وله أن يييب عليهم . 

أدعو الرب أن يحل فرح  ذه المعيزة الذي ملأ  

قلب المولود أعمى حينما نال نـعـعععمعتعي العبعصعر 

ً وأن تعمعلأنعا  عذه  والخلاص في قلوبنعا جعمعيعععا

المعيزة إيماناً بقدرات الرب يسوع.  واليوم فعي 

ختام أسابيع الصوم الكبير الستة أطلب من الرب 

أن يملأ قلوبنا بخشوع أسبوع البصخة المقدسة 

ويهبنا أن نعيش في تعأمعلات آلام العرب يسعوع 

وينعم علينا جميعاً بحضور بركات أفراح قيامتعه 

المقدسة وذلك بشفاعة سيدتنا العذراء القعديسعة 

مععريععم وصععلععوات حععبععيععبععنععا أب الآبععاء الععبععابععا 

تواضروس ال اني  فليحفظه لعنعا العرب لسعنعيعن 

 عديدة خادماً لرسالة الملكوت على  ذه الأرض.

 

 والميد لله إلى الأبد

 الأنبا دانييل عبد وخادم الرب يسوع المسيح

 بنعمة الرب أسقف إيبارشية سيدني وتوابعها

صدرت ميلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة   ٣1٣٣

وستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الأحد الأول من كل شهر 
 احرص على الحصول علي نسختك

 
 للقراء الأعزاء يمكن أرسال التبرعات علي

  
PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 
 

أو بالإيداع على حساب الرقم التالي   
 

Account name  
SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 
BSB 062 196 Acc No 10576855 
 

 editor@elmanara.org.au 
advertising@elmanara.org.au 

 
 الموقع الإلكتروني

www.elmanara.org.au   



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   23

 April 2023 2  2222أبريل  2 




