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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance 

of foolish men” 1 Peter 2:15 

 (٥٣:٠٢اعمال ")مغبوط العطاء اكثر من الأخذ ...وتعضدون الفقراء”

 (”٠٢:٠٢ ام) "يحتاج. ولمن يحجب عنه عينيه لعنات كثيرة من يعطى الفقير لا

 

الخيريه من أولاد المسيح إن يساعدوا اخوتهم في السودان  تترجى مؤسسه سانت مارك
  الحرب الاهلية الذين تضرروا من جراءه

وربنا  تتضرع لكم بسرعه ارسال تبرعاتكم النقدية إلى حساب البنك وعليه فان مؤسستكم
  بالباقيات يعوضكم

 الى وبسخاء فورا يتبرعوا ان الخيره القلوب اصحاب تترجى الخيريه مؤسستنا والان
 .الخيرية خدماتنا فى للمواصله أدناه المذكور المصرفى الحساب

 والرب قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوضآ عن الفنيات.

 -ورقم حساب البنك كالاتى:

Financial Institution: - St. George Bank 

Swift Code: -   SGBLAU2S  

BSB: -   112-879  

A’cc: -    493911231  

A'cc. Name:- St. Mark Nubian Foundation.  

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

ونحن اذ نتضرع الى الرب باسم سيدنا و مخلصنا يسوع المسيح و بشفاعة امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جميع طغمات الملائكه وطلبات 
 جميع القديسين وصلواتكم انتم ايضأ، أن يكلل هذه المؤسسة بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه القدوس.

 

"He who gives to the poor will not lack. But he who hides his eyes will 
have many curses" (Proverbs 28:27). 

PLEASE DONATE NOW 

St. Mark Nubian Foundation is urging children of Christ to help their 
Brethren in The Sudan who are suffering from the civil war. 

We are kindly requesting everyone to donate promptly and willingly to the 
bank account listed above. 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward your good deed with 
His Heavenly rewards. 

 

“We can issue you with our own Tax deductible Receipt” 

 
 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 
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صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة   2222

وستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الأحد الأول من كل شهر 
 احرص على الحصول علي نسختك

 
 للقراء الأعزاء يمكن أرسال التبرعات علي

  
PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 
 

أو بالإيداع على حساب الرقم التالي   
 

Account name  
SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 
BSB 262 196 Acc No 12576855 
 

 editor@elmanara.org.au 
advertising@elmanara.org.au 

 
 الموقع الإلكتروني

www.elmanara.org.au   
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 ائيةذثقافة طبية  وغ

 الموضوع الثامن الخمسون

 امراض المخ  أسبابها وتجنبها

BRAIN DISEASES, CAUSES & PREVENTION 

مع أن المخ محمي في الجمجمة العظمية التي تقيه من الصدمات الخارجية 

والبعد المباشر عن غزو البكتريا والفيروسات إلا أن بعض الأمراض قد 

تصيبه بشكل غير مباشر أو يكون السبب إهمال أو عدم اكتراث من 

الإنسان لعدم الاحتفاظ بالمعدلات الطبية والصحية وقد تؤدي لحدوث بعض 

 الخلل أو تؤدي لإصابة المخ ببعض الأمراض أو الحوادث المفاجئة. 

  CEREBRAL HAEMORRHAGEنزيف المخ  -١

وهذا قد يحدث فجأة لانفجار بعض شرايين المخخ وهخو يخحخدث غخالخبخا عخنخد 

زيادة الضغط ووجود تصلب الشرايين، وزيادة الضغط المفاجئ قخد تخحخدث 

عند عمل مجهود رياضي عنيف أو لتأثير انفعخالات نخفخسخيخة شخديخدة، وقخبخل 

حدوث انفجار شرايين المخ قد يشعر الشخص بعلامات إنذارية مفاجئة مثخل 

الصداع الشديد المفاجئ وقد يكون مصحوب باستفراغ و زغللة بخالخعخيخن ثخم 

 فقدان الوعي والغيبوبة ثم إلى الموت السريع

والتشخيص بزيادة ضغط الدم بشرايين المخ يكون بواسطة تصويخر الخدمخاغ 

ANGIOGRAPHY  أو بخخخخخواسخخخخخطخخخخخة رسخخخخخم الخخخخخمخخخخخخEEG-

ELECTROENCEPHALOGRAM  

 CEREBRAL EMBOLISMجلطة بالمخ  -٢

وهذه تحدث لانسداد مفاجئ بإحدى شرايين المخ، وقد يكون سببها نتيجة 

ذبذبة في الأذين الأيسر أو قد تكون لإلتهاب بالقلب وقد تكون الجلطة 

 هوائية أو دهنية بعد حادث إصابة بالقفص الصدري 

  BRAIN TUMOURورم بالمخ  -٣

 وينقسم إلى قسمين:

  BENIGN TUMOURورم حميد   -١

وحجم الورم بالمخ قد يحدد العلامات الخارجية، فإذا كان ضغط الورم علخى 

خلايا المخ بصورة بسيطة قد تستمر العلامات بصورة غير خطيخرة وحختخى 

إذا تم تشخيص الخورم بخالخمخخ ولخكخنخه لا يخؤدي 

لضغط شديد على بقية أجزاء الخمخخ وشخرايخيخنخه 

وقد تستمر الحالة لعدة سنوات ومتابخعخة الخحخالخة 

حسب إرشاد الطبيب ولخكخن إذا ازداد الضخغخط 

وصاحبه ظهور صداع شديد قد ينصح الطبخيخب 

 بالتدخل الجراحي لإنقاذ المريض 

 MALIGNANTورم سرطاني  -٢ 

TUMOUR  

في حالة حدوث سرطان بالمخ فالوضع قد يكخون سخريخع ومخفخاجخئ ، وذلخك 

للتأثير السيء على خلايا المخ وتدمير عملها أو التأثير على شخرايخيخن الخمخخ 

مما قد يؤدي لإنفجار البعض منها أو حدوث نزيف بالمخ ولخه تخأثخيخر سخيء 

 على نقص تغذية الدم ومن ناحية أخرى لحدوث ضغط زائد بالجمجمة

 INFECTION OFالتهاب سائل النخاع الشوكي  -٤

CEREBROSPINAL FLUID 

سائل النخاع الشوكي يغذي المخ بالجلوكوز والبروتين، وكميته حوالي لختخر 

مرات يومخيخا، وفخي بخعخض الخحخالات قخد يصخاب سخائخل  ٤-٣واحد ويتجدد 

 النخاع الشوكي بغزو البكتريا أو الفيروسات

وقخد  MENINGITISوقد يحدث حدوث الالتهاب السخحخائخي الخبخكختخيخري 

يظهر في هيئة عدوى جماعية تصيب الكثير من الناس وخاصة في الصيف 

ومع ارتفاع درجة الحرارة ، وفي السنوات الماضية أودت بحياة الكثير مخن 

 الناس في مختلف الأعمار ولعدم تطور إيجاد العلاج السريع له

ويخخوجخخد نخخوع  خخخر مخخن الالخختخخهخخاب السخخحخخائخخي ومسخخبخخبخخه بخخاسخخيخخل السخخل 

FIBEROCULOSIS MENINGITIS  وينتقل بعد الإصابخة بخبخاسخيخل

 السل و من أماكن أخرى مصابة به في الجسم

بعض علامات الإلتهاب السحائي ظهور صداع شديد وحمى وتصلب عظام 

الرقبة، والتشخيص السريع قبل بداية العلاج يكون عن طريق أخذ عينة مخن 

سائل النخاع الشوكي ويكون معكر مع وجود نخوع الخبخكختخيخريخا أو الخبخاسخيخل 

 وعليه يتم العلاج السريع لإنقاذ المريض

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الأطفال  
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 )68ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )5كوليسترول ) 

 الكوليسترول القاتل المحترف 

 الباني الهادم لأجسادنا  

 ذا انتظم إسر حيويتنا 

 وسر تعاستنا إذا ثار وانتقم 

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

بخعخد ان تخحخدثخنخا فخى اخى القارئ ... اختى القارئة ... 

الاعداد الاربـعـة السابقة عن انواع الخبخروتخيخن الخدهخنخى 

على معدل  وهل يؤثر العمركيف يهددنا الكوليسترول و

؟  وما هى علاقة الكوليسترول بالتدخين؟ الكوليسترول 

سخختخخرول الخخزائخخد فخخى اجسخخامخخنخخا وكييييي   نخخعخخالخخل الخخكخخولخخيخخ

و,الاستفادة من التجربة الامخريخكخيخة الشخعخبخيخة وتخجخربخة 

عين عيلاج . ايضيا تيحيدثينيا سكان اليابان والاسخكخيخمخو 

وتناول الاغيذيية  الكوليسترول باتباع نظام غذائى سليم

. والان وفيى  وايضا ممارسة الرياضةالغنية بالالياف 

فييى مييوضييوع   والاخـيييييرةهييذا الييمييقيياليية الييخييامسيية 

سختخرول  الكوليسـتيرول سوف نتحدث عن علاج الكولخيخ

بـزيـت الزيتـون ,ايضا التوقف عخن الختخدخخيخن وتخجخنخب 

 الافراط فى شرب القهوة والشاى .

  -علاج الكوليسترول بزيت الزيتون :  -رابـعـا 

لاحظ العلــماء ان ســكان البـــحر الابـيـض المتـخوسخـخط 

بامـراض الـقلب وتـصلب الشــرايين مــثل  لا يصـابـون

سخخكخخان اوربـخخـخخا الخخغخخـخخـخخربخخيخخة والخخولايـخخات الخخمخختخخـخخـخخحخخدة 

مـيا السيـيـيبيب ؟ هـيل وتــساءل العلــمخاء  الامــريكـية .

تنــاول الاسمــاك ؟هــل الوراثــة هى العامـل الخفـــــى 

وحـــده وراء هــذه الـــظاهرة الصــحية مثــل سخـخـخكخان 

مخن خخلال ؟وجـيـياء اليجيـيـيواب الاســكيمو واليابانيين  

!!!انــه زيت الـــيزييتيون الابحــاث واعلــنت المفــاجـاة 

 الذى يخفض الكـوليسترول والدهون !

: وكـيـييي  وبـزغ ســؤال ثـان علـى الفـخـخور هـخو       

بخالختخحخـخـخلخـخيخل يحــدث ذلـك ؟؟؟      وجــاء الجــواب ...

المــعملى لــزيت الزيتــون فـوجــد انــه زيـت يحختخـخوى 

 حيييميييـييياض دهييينيييييييـييية احييياديـييية اليييتيييشيييـيييـيييبيييع عـخخخلخخخى ا

Monounsaturated fatty acids   والــتى تخعخمخـخـخل

الـخـخدهخون الخكخـخـخلخى  خخفخـخض مخعخـخـخدلبـدورها عـخـخلخى 

 وزيـخادة مخعخـخـخدل) (LDLوالكــوليسترول الـخـخضخار  

وحـاول الخعخـخـخلخمخاء ان   (HDL)الكــوليسترول النـافع 

وهـخـخى اسخـخـختخعخمخال زيـخت   يـطبقـوا هـذه الخنخصخيخـخـخحخة

الـخزيخختخـخخـخون يخخومخيخخـخا . وتخخم اجـخـخخراء تخخحخلخخيخخل دم لخهخخـخخم 

  Total cholesterol)كخخخخولـخخخخيخخخخسخخخختخخخخرول كخخخخلخخخخى 

" وكـخولخيخسختخرول ضخـخار  HDLوكـوليسترول نـافع " 

"LDL"  وجــليسريـدات ثـلاثيـة او تـراى جليسخريخدات

Triglycerides)   . بعــد اربعــخة  ووجــد العلمــاء انـه

انخخخفخـخض اسـابيع ان النتــائل ايجـابيـة ومفيــدة حخيخـخ  

 .%  13معــدل الكــوليسترول الكـلى ,الضـار بنســبة 

عـلاج اليكيـيـيوليييسيتيرول بياليتيـيوقي  عـين  -خـامســا  

  -التــدخين : 

المــدخنـون اكــثر عــخرضخة لخلاخصخابـخة بختخصخلخب هــل 

يـخـخؤثخر دخـخان ؟ هـيـيل الشــرايين من غـير المــدخنين 

كـخان ؟ واذا السـجائر عـلى مســتوى كـوليسترول الــدم 

الـتوقف عن الــتدخين يفيـخـخد ؟وهـل يــؤثر فـلاى مــدى 

 ؟الــدليل عــلى ذلـك ؟ ومــا الجســم حــقا 

 1973وفــى دراســة اجـريت فـى اوســخلخو فخى عـخـخام 

 -  42شخــص تتـراوح اعـمـارهـم بـييين  1222علــى 

وكـان جميـعـيهيم مـين لمــدة خمـس ســنوات  سـنة 49

قخل عـخن  مـدخـنى الســجايـر سخـخـخجخارة  20وبـما لا يـخ

وقســم الـبـاحثــون هــؤلاء الاشخــاص يـومـيا )علبـة( .

تـخـخركـخوا كـخمخا هـخم  -الاولـيى : -الـى مجمــوعـتين : 

يتنـاولـون طعـامهم ويـدخنـون سخـخـخجخائـخرهـخم دون اى 

قسخـخـخمخت الـخى مخجخمخـخـخوعـخات   -اليثيـيـيانيييـية : تــردد .

اشخخـخختخخركـخخوا فـخخى نـخخظخخام غـخخـخخذائخخى خخخاص مخخخخخفخخـخخض 

  -للكــوليسترول .امـا عــن التـــدخـين فكـان كمـا يـلخى :

 %45  وتيميـيامـيا تـوقفـوا عن التـدخـيخن منـهم  %   25

الـتى يدخنـوها فـى اليـخوم  خفضـوا عـدد السـجائرمنـهم 

فيميـياذا .   ظلـوا يـدخنـونمنـهم  %02بشـكل معتــدل و 

  الــدراسة ؟ كـانت نتيجــة

واتبـعـوا نظـخامخا  تـوقفـوا عـن الـتدخـين تمـاما  الـذين  -

فـض ميعيدل اليكيوليييسيتيرول اليكيليى غـذائيـا صحـيا  انخ

 % .10بنسبة 

وبعـد مـرور خمـس سـنوات اخــرى مـع الاسـتخمخرار   -

فـى نفـس الـبرنـامل الخجخـخـخديخد ) لا لخلختخـخـخدخخيخن ... لا 

للغــذاء الـدهنى والكـوليسترول ( فـان معــدل الاصـابخة 

عـخن الـخذيخن %  47انخفـض بنسـبة بـازمـات قلبيـة قـد 

 . اسـتمروا فى الـتدخـين وتنـاول الـدهـون 

ويــرجع العلمــاء ســبب هــذه النختخـخائخل الـخى ان         

قــد ادى الى زيــادة البــخروتخيخن التــوقف عـن التــدخين 

( والـخذى يخحخمخـخـخى  HDLالـدهـنى العـالى الخكخـخثخافخة )

التـوقف عـن تنـاول الطعـام الخغخنخـخى الشــرايين كمـا ان 

قـد ادى الـخى تخقخـخلخيخل مـخادة الخبخـخروتخيخن  بالكـوليسترول

( والضخخـخخار LDLالخخدهـخخنخخى مخخنخخخخخفخخـخخض الخخكخخثخخـخخافـخخة )

 بالشـرايين .

تـرى عـزيـزى اليقيـيارئ اليميـيـيدخـين ...هـيل ادركـيـيت 

 فـائــدة القــول : لا للتــــــــدخـين !!!

العــلاج بيتيجينيـيـيب الافـيـيراط فـيى شيـيـيرب  -ســادسـا 

 -القهــوة والشــاى :

نفســه بقــوة عـلى علميـيـياء اليتيغيـيـيذيية   ســؤال طـرح

 والقلــب !!!

هـييـييل شييـييـييرب الييقييهييـييـييوة يـييـييرفـييع مسييتييـييـييوى  -ى

الكـــوليسترول فى الــدم ؟ وكـم تكــون النســبة ؟ وكـم 

من القهــوة يمكــن ان يتنــاولها الخمخـخرء دون  فنجــانا

عـخلخى  ؟  وهـل يختـل  تياثـييير اليبيـينان يصـاب بـاذى 

؟ وهـيل شيـيـيرب الــرجال اكـثـر منـه عـلى الخنخسخـخـخاء 

سختخرول  الشـاى ؟ يــزيد هـو الاخــر مســتوى الكــخولخيخ

) الكخوكخاكخولا والخبخيخبخسخى  وهــل شــرب المياا الغـاذية

 ؟كولا... لـه تـاثـير هــو الاخــر عـلى الكوليسترول 

قخهخـخـخوة حقـا انــها اسـئلة محـيرة ... اذ ان الشــاى والخ

الكـافييييين والكوكاكــولا يحتــوى كــل منـها علـى مـادة 

كـيوب الشيـياى ولكـن بنسبـة مختلــفة . حـي  يحتـخـخوى 

مجم كـافييخيخن . وتخحختخـخـخوى  68عــلى نســبة  الـواحـد

مخجخم  40عخلخى نسخـخـخبخة زجـاجـة الكــيولا الصيغيـيييرة 

كــافيييخن ويخحختخـخـخوى 

فيينييجييـييـييان الييقييهييـييـييوة 

علــى نسبخـخـخة اكـخـخبخر 

مخخخخخخخخخخجخخخخخخخخخخم  140

فييهييـييـييل كـخخـخخافخخيخخيخخيخخن .

العــبرة بالخكخمخـخـخيخة ام 

 ؟؟؟بالنــوع 

كثـخيخر مخن الابخحخـخاث 

الـتى اجـريت فـى مختـلف البـخـخلخدان عـخـخلخى مخخختخـخلخف 

الاعمـار والاجنـاس وللاسـف الشخـخديخد مـخا اظخهخـخـخرتخه 

نتـائل دراســة عارضتــه دراســة اخــري . وقــخد قـخال 

المعـارضـون لشــرب القهــوة ان نسبــة الكــوليسترول 

الكلـى زادت عنــد المــدمنين لشـخـخرب الخقخهخـخـخوة مـخـخن 

مخجخم/ ديسخيخلختخر  225.9مجم/ ديسيلتر واصبحت  216

مخجخم/ ديسخيخلختخر  219.6بالنسبة للــرجال وزادت مـخن 

مجم/ ديسيلختخر بخالخنخسخبخة لخلخنخسخـخاء .  225.4واصبحت 

وبتحلـيل الــدم وجــخد ان مـخـخادة الـخـخبخروتـخيخن الخدهخنخى 

( والضــار للشــخرايخيخن قـخـخد  LDLمنخـفض الكــثافة )

 زادت عــن المعــدل الطبيعـى لـهـا .

انـخه ربـخمخا كـخان هـخـخؤلاء  وييقيـيـيول اليميعيـيـيارضيـيون

الاشخـاص يتنـاولون القهـوة بـاضـافة اللــبخن الـخيخهخا او 

الكـــريخمخة , وهـخـخذا السخـخـخبخب فـخى زيـخادة مسخـخـختخوى 

الكــوليسترول او ربمـا كـان هنـاك نــوع مـن الضــغخط 

النفســى الــذى يســبب الـخـخزيـخادة ايضخـخا ولـخذلخك فـخان 

القهــخوة بـخريـخئخة مـخـخن هـخـخذه الختخهخمخـخـخـخـخة .وبخعخـخـخض 

الاشخــاص الــذين يتنــاولـون القهــوة بكميــات تصــخل 

الـى ســبعة فـناجـين قهــوة يـوميـا او يــزيـخد قـخالخوا ان 

شــرب القهـخـخوة عـخادة مـخزمخنخـخة تسخـخـخاعـخدهـخم عخلخـخى 

الـتركـيز والانتبـاه , وقـخال الخبخعخـخـخض انخهخـخا رديخئخـخـخة 

وتـخخخوتـخخخر الاعصخخخـخخخاب والخخخمخخخـخخخـخخخزاج والخخخبخخخعخخخـخخخـخخخد 

ان لخلخقخهخـخـخوة  ويقــول بعــض العليميـيـياءعنــهاغنيمــه .

تـاثـير عـلى الكــوليسترول فـى الـخـخدم ويخخختخلخـخف هـخذا 

التـاثـير مـن شـخص لاخــر ... لـذلـخك وجـخـخب عـخلخـخى 

ســتة فنـاجـخيخن فـخـخى الخيخـخوم او كـل متـعاطى للقهــوة )

ان يخجخـخـخرى فخحخصخـخا لخلخدهـخـخون فخى الـخـخدم اكــخثخر ( 

يكـخـخف عـخن  هــلوالكــوليسترول !!! وبعــدهـا يقــرر 

يظــخل ؟ ام يخفــض الكمــية ؟ ام تنـاول القهـــوة تمـامـا 

فالمعمـــل هــو القـاضــخى الـخـخـخـخذى يخقخـخـخرر   كما هــو 

 . الحكــــم 

  -كـاتـب هـذا المـقـالـة هـو :

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس أثناسيييوس اليرسيوليي  -
 ـى     سيدن -ببانشبول 

 .ـ أستاذ ورئيس قسم علوم الأغذية الأسبق بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ - 
Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الأفريقية الأسبق        -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الأمريكية الأسبق

Former Member of American Oil Chemists 
Society (AOCS) 
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 يا مجدلية
 

 يا مجدلية لما تبكرين
واراك لحنوط مع المريمات 

 تجمعين
اعلم انك تحبينه فقد اخرج منك 

 سبعة شياطين
 لذا اجدك للقبر تبكرين
 ولكنه قام افلا تصدقين
 دققي فيما تكلمين

 انه ليس البستاني كما تزعمين
  لقد ناداك مريم فكيف لا تعلمين
 لذا اسرعي وبالقيامة بشرين
وقولي للتلاميذ قام وليس بين 

 الماءتين
ليتك تمسكي بايادينا لنكن معك 

 تابعين
 نقوم من خطية وضعف لعين
 قام المسيا ونحن اليوم فرحين
 ومعك يا مجدلية نحن مصدقين
 كل سنة وجميعنا بالقيامة فرحين

 

 صباح الفل    
 

 صباح الفل يا غاليين
 علي الحب والمحبة متجمعين
 وورده وفله لكم اجمعين

 سواء كنتم فرادي ام مجتمعين
 و نهاركم في يومه هيكون سعيد
 وافراح القيامة ممتدة من العيد
 و ربنا يخلي امانيكم حقيقة
 ويفتح باب لكل ضيقة

 واحلامكم تتحقق وتبقي سعيدة
 دا شمس البر حواليكم 

 وبيبارك كل خطاويكم
 ودايما يا احبه فرحانين
 طايرين باجنحة ومحلقين
 وعيونكم للسما مرفوعين

 وايديكم بالصلاة منورين
 اوعوا حد يكون زعلان
 من فلان ولا حتي علان
 انسوا زي ما ربنا بينسي
 وبيغفر للجميع ولا بيحصي

 يا احبه يوم جميل النهارده 
 افرحوا ومفيش بديل بالقيامة 

 املوا قلوبكم بالتفاؤل
 املوا مشاعركم رقة
 وفيضوا علي الكل محبة
 بصوا للسما الصافية
 ربنا يديكم كل عافية
 ربنا يديكم كتير وكتير
 اوعوا تقولوا احنا تعبانين
 لمسة ايده كلها حنيه

 لمسة تخلي القلوب متهنيه
 افرحوا وافرحوا علي طول

 الهموم ربنا زايل عنكم كل 
 كل يوم يا حبايب ودايما طيبين
 يا احبه يا اولاد يسوع المحبين

 

 صباح كله ابتسامة   
 

 صباح كله ابتسامة
 سعاده ويوم مليان 

 فرحة وقلوب هنيه
 وورود لكم هديه

 صباح الفل والياسمين
 لاغلي الناس الطيبين
 ودايما بصحة متمتعين
 ونفوس مليانة سلام
 هادية بتسبح علي الدوام
 اوعي حد يكون متشائم
 خايف ولا علي وجهه هايم
 خدوا الامور ببساطة
 وعدوا المشاكل ببراعة

 واعرفوا دايما ولاد مين انتم
 غاليين عليه وهو خالقكم

 في لحظة عين وثواني
 يتعدل الوضع لامر تاني
 املوا عنيكم تفاؤل

 وقولوا نحاول ونحاول
 الفشل دا موش طريقنا
 وطريقته دا موش تبعنا
 باقة ورد لجميعكم

 ومن القلب صلوة تشملكم
 وربنا يدبر اموركم
 وعنيكم دايما مستنيرة
 لا تعرف حزن ولا حيرة
 وقلوبكم كلها سلام

 صدقوني كله هيكون تمام
 سلام لكم وسلام وسلام

 
 انا والعصفور   

 
تاخرت في النوم لاني كنت 

 ساهدا
 واذا العصفور بالشباك مزقزقا
 قلت بعد غياب لعله لامر مقبلا
 قال اراك اذا مسرورا

 قلت ولما لا نحن بالخمسين
 نعيد بالقيامة ودائما فرحين
 هز العصفور جناحيه متسائلا
 وماذا تقصد بالخمسين

 قلت الاحتفال بقيامة المسيح
 قال وماذا استفدت من القيامة
 ام هي عادة كما لقوم عاده
 واحترت ان اجيبه

 فكلامه يعني اني علي خلافه
 قلت اشرح لي ماذا تقصد
 لافهم الامر لعلي ادرك

 قال القيامة ان تقوم مع المسيح
 ورجعت للوراء وقلت كيف

 بقوته انه القادر وقام 
 اما انا فانسان وجبلته

 قال العصفور اه يا مسكين
 لا تدرك معني القيامة ولو لحين
 القيامة ان تقوم من خطاياك
 فانت بها ميت في دنياك
 قم اذا مع المسيح من موتك
 وانتصر علي خطاياك وضعفك
 وليس مجرد ان تفرح بالخمسين
 وانت بخطاياك موحلا بطين
 ووقفت امام العصفور منكسا

 وعرفت كم بروحياتي انا مسطحا
 ولابد لي من افاقه
 اراجع الامر بافاضه
 واقوم من خطاياي

 وانتصر علي كل ما بدنياي
 شكرت العصفور لمجيئه
 وودعته راجيا يوما ان يعيده
 فكم هو بالروحيات عميقا
 يحلق بجناحيه بعيدا

 
 
 
 
 

 بقلم: جورج حبيب 

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب            

  ملخص ما قد نشر : 
الحياة الجديدة قصة تحكي ظروف أسرتين  

هاجرتا من مصر الي أمريكا فتواجههما 
 مشكلات عدة نتيجة الحياة الجديدة بأمريكا

 
 )31 ( 

 
مخرقخص مخن زيخارتخهخم  بعد ان رجعت أسرة 

لمنزل فيولا وطلب يديها لابنه مخاجخد كخان قخد 
تلقي مكالمة من احخد الأشخخخاص بخخخصخوص 

 المنزل والصيدلية والذي يود شراءهما 
وكان قد جاءه خاطرا ان يجعل زوجته نخبخيخلخة 
تتصل بسوزي زوجة نبيل ليطمأن عليخهخم  اذ 
كخخانخخت قخخد مضخخت مخخدة طخخويخخلخخة ولخخم يخخعخخرفخخوا 

 أخبارهم
  

وكانت سوزي قد دخلت فخي مخرحخلخة مخرض 

نفسي بعد اصابة ابنها بحالة شلل نتيجة ادمانه 
للمخخخدرات وعخقخدتخهخا ان نخبخيخل زوجخهخا هخو 
الخخمخختخخسخخبخخب فخخي ذلخخك نخختخخيخخجخخة عخخلاقخخاتخخه بخخغخخيخخر 
المسيحين وان كان ابنها قد تعافي لكنها ظخلخت 
في حالة انفصال عن زوجها نبيخل حختخي بخعخد 
ان ابخختخخعخخد عخخن هخخؤلاء الأصخخدقخخاء وحخخاول 
 الاعتذار لها بكل الوسائل ولكن دون جدوي

   
وقد حاول أبونا بيشوي معهخا كخثخيخرا لإرجخاع 
علاقتها مع زوجها الي الوضع الطبيعي ولكن 
دون جدوي ولكن أبونا ظل مصليا لاجخل هخذا 
الموضوع وذاكرا إياه عند تقخديخم الخحخمخل كخل 

 قداس
      

وكان احد خدام الكنيخسخة قخد شخاهخد نخبخيخل مخع 
احدي السيدات الخمخنخفخصخلات وهخمخا جخالسخيخن 
علي كافيه فخاخخبخر أبخونخا الخذي أوصخاه أن لا 

 يخبر أحدا بذلك
 

وذات يوم من ايام البصخة وكان ابونا قد القي 

عظة عن كيف سامحنا الله جميعنخا بخالصخلخيخب 
وانه صار خطية لاجلنا لكي ينقذنا ويردنا الخي 
 الفردوس وكانت سوزي حاضرة لتلك العظة
وكان الروح القدس قد اشتغل من خلال عخظخة 
ابونا معها وقالت في نفسها اذا كخان الله الخذي 
بلا خطية قد سامحنا جميعخنخا افخلا اسخامخح انخا 

 زوجي
 
قررت بعد البصخة مقابلة أبونا وبخالخفخعخل  لذا 

قامت وقابلته باكية واخبخرتخه انخهخا قخررت ان 
 تصالح زوجها بمجرد رجوعها

  
لها التحليخل وانصخرفخت  ففرح ابونا جدا وقرا 

فرحه وبمجرد ان انصرفت اتصل أبونا بنبيخل 
زوجها ليخبره ان يبتعد عن السيدة الخذي كخان 
جالسا معها في الكافخيخة واعختخذر نخبخيخل نخادمخا 

 واعدا أبونا بقفل هذا الباب للابد
             

 والي اللقاء  في العدد القادم
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 اللقاء العظيم عند بئر يعقوب 

 بقلم : د . مجدى شحاته                                     

ان اللقاء مع رب المجد يسوع لا يتم بالمصادفة أو حسب 

الظروف ووفقا للمتغيرات ، بل كل لقاء مع المخلص يكون 

 مقصودا وبتدبير الهى عظيم .. 

فلقاء يسوع مع  السامرية عند بئر) سوخار( لم يكن مجرد 

صدفة ، انما المسيح كان يبحث عن تلك النفس الخاطئة 

العطشانة . وتقابل معها بعد رحلة سفر شاقة استغرقت ست 

ساعات مشيا على الاقدام وقت الظهيرة ، احتملها يسوع 

 من أجل السرور الموضوع أمامه لربح نفس خاطئة ... 

التقى يسوع مع زكا العشار بتدبير من عندا ، فوق كل ذلك 

قال له : " ينبغى أن أمكث اليوم فى بيتك " .. لقائه مع 

المرأة الخاطئة فى بيت سمعان الفريسى لم يكن محض 

صدفة . ولما تقابل مع ابن أرملة نايين وأقامه من الموت 

كان بارادته وتدبير الهى .. كذلك لقاء الرب مع شاول 

الطرسوسى فى الطريق الى اورشليم ويغيرا الى بولس 

 الرسول لم يكن صدفة ... 

نفس المشهد تكرر مع متى العشار فى مكان الجباية كان 

بتدبير من عندا ... ولم يكن لقاء يسوع مع نثنائيل ودعوته 

الى الخدمة لقاء عشوائى محض صدفة ، ومواق  اخرى 

كثيرة يصعب حصرها تؤكد ان طريق التوبة والخلاص او 

الدعوة للكرازة ليس صدفة أو أمر عشوائي ، لكنه يتم 

بتدبير من الرب وفق خطة روحية عالية ، السيد المسيح 

يدبر لكل نفس فرصة للتوبة والخلاص ، بل يغيرا ويحوله  

مبشرا وكارزا باسم يسوع بين صنوف البشر، ولا يستطيع 

 شئ فى الوجود أن يمنع لقاءنا مع يسوع . 

عندما تقابل رب المجد يسوع مع المرأة السامرية عند يئر 

سوخار  طلب منها ان تعطيه ماء ليشرب ، وهو المعطى 

والمشبع ، ولكنه أراد ان يدخل معها فى حوار روحى عميق 

ويعطيها فرصة للتفكير والتأمل ، وبدأ حوارا بقوله :" لو 

تعلمين عطية الله " واستطرد يسوع وقال لها " كل من 

يشرب من هذا الماء يعطش أيضا ، ولكن من يشرب من 

الماء الذى اعطيه أنا فلن يعطش الى الابد بل الماء الذى 

:   4اعطيه يصير فيه ينبوع ماء ينبع الى حياة أبدية " ) يو 

10،14  . ( 

وهنا بدأت المرأة فى الشعور بشيء ما تجاا هذا الرجل ذو 

الكلام العالى المستوى وسألته قائلة : " العلك أعظم من 

أبينا يعقوب الذى أعطانا البئر ؟ " .. وبعد دقائق قليلة من 

الحوار تغيرت الصورة تماما ، وظهر ان المرأة هى 

المحتاجة للرب يسوع فقالت له : " يا 

سيد اعطنى هذا الماء لكى لا أعطش و 

 لا آتى الى هنا لأستقى ". 

كم نحن أيضا فى أشد الحاجة الى هذا 

التغيير فى حياتنا من أجل الحصول 

على الماء الحى من أجل التوبة 

والرجوع الى الله دون الدخول فى 

مقارنات ومناقشات بشرية ومفاهيم أرضية لمقاصد الله كما 

قالت السامرية : " يا سيد لا دلو لك والبئر عميقة فمن أين 

 لك الماء الحى ؟ " 

لقد اعترفت السامرية بخطاياها وقدمت توبة واعترفت 

بسلوكها القديم وخطاياها الكثيرة وبدأت حياة جديدة بعد ان 

 تخلت عن ماضيها المظلم فى لقاء قصير مع المخلص . 

لقد أيقنت السامرية بأنها على أعتاب اكتشاف عظيم رهيب 

بأن من تجلس معه هو المسيا المنتظر فقالت ليسوع : " 

أنا أعلم أن المسيا الذى يقال له المسيح يأتى . فمتى جاء 

ذاك يخبرنا بكل شيء " وانتهت كل تكهناتها فى لحظة 

 حينما قال لها " أنا هو الذى اكلمك هو". 

انتهى الحوار بعودة التلاميذ من المدينة واندهاشهم لحديث 

يسوع مع السامرية ، التى لم تنتظر واسرعت الى مدينتها 

تاركة جرة المياا بجانب البئر وبدأت فى التبشير بمجئ 

 المسيح . 

لقد عبر الوحى المقدس من خلال ، العبارة القصيرة " 

تركت جرتها " اشارة الى ترك المرأة السامرية كل ماضيها 

المظلم ليشرق نور المسيح فى أعماقها ، والأكثر والاهم 

من كل ذلك انها أصبحت أول كارزة ومبشرة بالسيد المسيح 

فى السامرة ، هذا ليس بالأمر الغريب . فبالرغم من انها 

كانت خاطئة وظاهرها مكسو بالشرور والخطايا ، لكن فى 

أعماقها شوق الى لقاء المسيا المخلص " انا اعلم أن 

المسيا الذى يقال له المسيح يأتى ، فمتى جاء ذاك يخبرنا 

 بكل شيئ ". 

السامرية تمثل أغلبية الناس فى عالمنا الذى نعيش فيه 

وعدم رؤيتهم لحقيقة الرب ، ولكى يحول الرب نظرها 

وفكرها من ماء البئر يجيبها الرب مثبتا لها انه أعظم 

من يعقوب . مياا يعقوب تنُتشل من البئر اما الماء 

الذى امنحه من جوف الانسان ينبع للحياة الأبدية 

وبالتالى نحيا في المسيح والمسيح يحيا فينا ونروى 

 الآخرين من المسيح الحى فينا بداخلنا .  
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  بقلم وريشة :جون كرياقوس

 

وق  فتي صغير أمام واجهة مكتبة مسيحية تعيرض ليوحيات فينييية ، 

وأخذ ينظر بشغ  وتأمل إلى صورة زيتية للرب يسوع المسيح عيليى 

الصليب . وإذا برجل يقترب منه، ويق  بجانبه . وينظر ميتيفيكيرا إليى 

ذات الصورة ، ثم بعد فترة وجيزة يلتفت إلى الفتي وسـأله: هل تيعيليم 

من هذا ؟ فأجاب الفتي. نعم يا سيدي ، أنيه اليرب يسيوع اليميسيييح ، 

الفادي الذي أحبني ومات على الصليب لكي يخلصني . وهؤلاء الناس 

حوله هم الجنود الرومان الذين قتلوا . وتلك المرأة اليتيي تيبيكيي هيى 

أمه ؛ العذراء المطوبة القديسة مريم. ربت الرجيل عيليى كيتي  اليوليد 

ومضي مبتسما . ولم يكن قد ابتعد كثيرا حتيى شيعير بيأحيدهيم ييجيري 

وراءا ، ويشدا من كم قميصه . كان ذلك الفتي الذي تيكيليم ميعيه قيبيل 

لحظات . وقد استوقفه ، وقال له: عفوا ييا سيييدي ، ليقيد نسيييت أن 

أخبرك شيئا آخر مهما جدا ؛ إن الرب يسوع المسيح لم يعد بعد معلقيا 

على الصليب ، وليس هو في القبر ، بل إنه حي لأنه قام مين الأميوات 

 ، وهو الآن في السماء...

 

وتأمل معى عزيزى القارئ فأن ذلك الفتي الصغير قد عرف المخيليص 

الحيي الذي مات وقام ، وهيو حيى الآن وبياليتياليى فيقيد عيرف أيضيا 

رسالة الإنجيل ، فأراد أن يعرف الرجل الذي سأله بأن بشارة الإنجيييل 

لا تقتصر على أن الرب يسوع عاش ومات ودفن ، بيل تشيتيميل أيضيا 

 على أنه قد قام من بين الأموات . وأنه حيا الآن في السماء ...

 

كما أيضا والجدير بذكرا أنه يستيوجيب شيكير اليقيدييس تيوميا وحيييث 

عندما رأى جروح الرب نطق "ربى وآليهيى" وحيييث آمين بياليعيييان 

وبهذا أزيل شكه بل وآزال شك كل إنسان وليييقيدم بيذليك دليييلا  حسيييا  

ملموسا  قاطعا  على أن قيامة الرب كانت حقيقية وليييسيت وهيمييية أو 

خيالية وبضرورة الإيمان بيه وبيرفيض أى مينيهي  ليليشيك أو بيطيليب 

البراهين الحسية مكتفين بيقين الإيميان واليذي شيرحيه لينيا اليقيدييس 

يى والاييميان بيأميور لا  بولس قائلا: "أما الإيمان فهو الثقة بيميا ييُرجو

 ). 1: 11ترُى" )عب

 

دة أن نتعرف عيليى  فنحن مهما حاولنا بالعقل البشرى أو بالعين المُجرَّ

حقيقة وجود الله لن نتمكن من ذلك دون إيمانٍ يقيني بأن عينو اليروح  

 ترى ما لا تراا عينُ الجسد

                                                                                                                                      

شهادات كثيرة من العلم فى التأكيد على القيامة: وقيد حياول كما هناك 

محامى بريطانى غير مؤمن:" فيرانيك ميوريسيون" أراد أن ييبيرهين 

خطأ القيامة، وظل يدرس ويبحث بعمق بل وبيأطيلاع واسيع وانيتيهيى 

بأن القيامة صحيحة ولهذا كتب كتابا بعنوان "مين دحيرج اليحيجير؟" 

وقال فيه إن الذى يتنبأ بموته وقيامته بمثل هذا الدقة لابيد أن ييكيون 

 صادقا.! 

كما هناك أستاذ فى التاريخ الحديث فى جامعة أكسفورد وهو"توماس 

أرنولد" حيث يؤكد إن الآلاف اليميؤليفية مين اليعيليمياء درسيوا قصية 

وقال "وأنا واحد منيهيم  -أى ببحث علمى دقيق -القيامة بطريقة نقدية

وقد أعتدت دراسة التاريخ وتحليل حوادثه والحكيم عيليى اليميؤرخييين 

وبراهينهم، ولكنى لم أجد قصة أقوى برهانا من قصة القيييامية فيأنيهيا 

 تقنع كل باحث مخلص عن الحق"                 

وهكذا سقط كل أدعاء باطل يشيكيك فيى اليقيييامية وقيوة تيأثيييرهيا فيى 

الإيمان المسيحي ، ويكفى من يقرا سفر أعمال الرسل  وفيى رسيائيل 

بولس الرسول وكلها تشير لفعل نعمة القيامة والتى عملت وانتيشيرت 

 أيضا من خلال الكرازة والرسل المخلصين..

وأكد أيضا فى سفر الرؤيا بالأمجاد للغالبين سينالونيه بيعيد اليقيييامية.. 

ولهذا من أجل أمجاد القيامة أشتهى القديسون الموت..وهذا ميا قياليه 

بولس الرسول:" ولى أشتهاء أن أنطلق وأكيون ميع اليميسيييح فيذليك 

 أفضل جدا.." 

 وأخيرا لنردد قائلين: "أخرستوس آنستى ..أليسوس آنستي            
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