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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance 

of foolish men” 1 Peter 2:15 

 "...وتعضدون الفقراء...مغبوط العطاء اكثر من الاخذ".)اعمال ٠٢:٥٣(.

 

 (٠٢:٠٢ ام)“ يحتاج. ولمن يحجب عنه عينيه لعنات كثيرة من يعطى الفقير لا”

 

الخيريه من أولاد المسيح إن يساعدوا اخوتهم في السودان الذين  تترجى مؤسسه سانت مارك
  الحرب الاهلية تضرروا من جراءه

وربنا  تتضرع لكم بسرعه ارسال تبرعاتكم النقدية إلى حساب البنك وعليه فان مؤسستكم
  بالباقيات يعوضكم

 الحساب الى وبسخاء فورا يتبرعوا ان الخيره القلوب اصحاب تترجى الخيريه مؤسستنا والان
 .الخيرية خدماتنا فى مواصلهلل  هدناا المذكور المصرفى

 والرب قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوضآ عن الفانيات.

 -ورقم حساب البنك كالاتى:

Financial Institution: - St. George Bank 
Swift Code: -   SGBLAU2S  
BSB: -   112-879  
A’cc: -    493911231  
A'cc. Name:- St. Mark Nubian Foundation.  
 

 . بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

 

ونحن اذ نتضرع الى الرب باسم سيدنا و مخلصنا يسوع المسيح و بشفاعة امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جميع طغمات الملائكه وطلبات 
 جميع القديسين وصلواتكم انتم ايضأ، أن يكلل هذه المؤسسة بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه القدوس.

 

"He who gives to the poor will not lack. But he who hides his eyes will have many 
curses" )Proverbs 28:27(. 

PLEASE DONATE NOW 

St. Mark Nubian Foundation is urging children of Christ to 
help their Brethren in The Sudan who are suffering from the 
civil war. 

We are kindly requesting everyone to donate promptly and 
willingly to the bank account listed above 

May the Lord Bless you all. 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward your 
good deed with His Heavenly rewards. 

 

“We can issue with our own Tax deductible Receipt”  
 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.hubert-herald.nl%2FSudanC.htm&ei=lzmEVMfhHcbemAWN-ICIAQ&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNEAb7kIZYJ5tmAW5_s2JcAtq2wgZw&ust=1418038039661475
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 (77ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 ( 2عــن الغذاء ... ... خـدعـــوك فـقـالــوا ) 

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

 

عزيزي القارئ ... عزيزتي القارئة ... تحدثنا فى 

فى الغذاء  ســتة أخطاء شائعةالعدد السابق عن 

: هـل يمكن الاستغناء عن وجبة  وهـىوالتغذية 

الإفطار؟ وهل ريجيم الغذاء الواحد يعتبر نظام 

غذائي سليم ؟ وهل اللبن الحليب مشروب للأطفال 

فقط ؟ وهل الأغذية المطهية يمكن حفظها لفترة 

طويلة خارج الثلاجة ؟ وهل ثمار الفاكهة 

والخضروات التي يسود لونها غنية بالحديد ؟ وهل 

شرب المياه الغازية أثناء تناول الطعام يساعد على 

 الهضم ؟ 

والان دعنا نستكمل الحديث عـن أخطاء أخرى 

ــ  هل    :شائعة فى الغذاء والتغذية ومن أمثلتها  

المسنون لا يحتاجون لشرب الماء لانهم لا يشعرون 

لا توجد علاقة بين الغذاء وأيضا هل بالعطش 

العلاقة بين وأيضا  ما هي  وكفاءة جهاز المناعة  

الكوليسترول وكذلك هل الرجيم القاسي وخل التفاح 

 خطر داهم على الصحة  ......... الخ .

      

ــ الـمـســنون لا يحتاجـون لـشــرب الـمـاء لانـهـم  7

 لا يـشــعـرون بـالـعـطـش : ــ     

لان للإصابة بالجفاف عادة ما يتعرض المسنون 

يقـل مع تقـدم العـمـر حجم الماء الكلى فى الجـسـم 

ضعفا فى حاسة الشعور ويعانى كثير من المسنين 

بالعطش ومن ثم فهم لا يتناولون الماء بالقدر اللازم 

وهـذا امـر خـطــير   نحو لترين من الماء يوميا(.)

إذ أن قلـة المـاء بالـجـســم عن حد معين  جـدا

الـصــداع وعــدم . ومن ثـم تـؤدى الـى الـجـفـاف 

. لـذا الاتـزان بـل قد تتأثر وظـائـف الـكـلـى ســلبا 

فى  أن يتناول المسنون الماء والسوائلفـانـه يجب 

أوقات محددة حتى ولو لم يكن لـديهـم الإحساس 

 . بـالعـطـش 

ــ لا عـلاقـة بيـن الـغــذاء وكـفـاءة جـهـاز  8

 الـمـنـاعـة : ــ     

هناك عـدة مغـذيات تـؤثـر تأثيرا مباشـرا على كفـاءة 

 البروتينات والأحماض الأمينية. فجهـاز الـمـنـاعـة

من المركبات الـضـرورية لإنتاج الـخـلايا المناعية 

. ومن ثم فأنها تـزيـد من كفاءة والأجسام المضادة 

فـان  تأثير الدهون كذلكجهاز المناعة. وذلك عكـس 

دورا فاعلا فى صحة وسلامة الجهاز  لـلـفيتـامـينات

 وحمض الفوليك(. A,C,E)فيتامينات المناعي 

فانه يحول دون استفادة الجسم أما ســوء التغـذية 

من المغذيات المهمة والضرورية لأداء الجهاز 

الأغذية النباتية تحـديدا . اضف الى ذلك ان المناعي 

  Photochemicalتحتوى على مركبات الفـيـتــو 

والتى يعمـل معظمهـا كمضادات أكسدة 

Antioxidants   تمنـع التأثيرات الضـارة

للـشــوادر الـحــرة ) التى تتكون من الـعمليات 

الحـيـوية بالجـسـم ( والتى تـؤدى لـو تـركت علـى 

حـالـتهـا الـحـرة الـى اكـسدة خـلايا الـجـسـم وتلفـهـا 

 . وقـد تـتـســرطـن 

ــ الـرجـيم القاسي وخـل التفاح والماء الساخن  9

 عـلاج للـســمنة :ـــ     

مضاره الرجيم القاسى لانقاص الوزن تبين علميـا ان 

بالاضافة الى تأثيراته الـســلبية على الصحية مؤكدة 

حالة . وناهيك عن عـدة نظم هرمونية بالجسـم 

الاكتئاب التى يعانى منها الشخص الذى يتبع هذا 

 . الرجيم وذلك نتيجة لشعوره بالحرمان 

وقد حذرت الجمعية الأمريكية للتغذية من انقاص 

وذكرت الجمعية ان خلايا  الوزن بشكل دراماتيكي

الجسم تتسم بالذكاء اذ انها بعد انتهـاء فـترة الـرجيـم 

بـمـعـدل تقـوم بتخـزيـن الـدهـون والـســكريات 

درءا لـتكرار مـا عانتـه من اكـبـر مـن المعتـاد 

. ومن ثم فبعد توقف الرجيم حرمان وقت الرجـيم 

ويرتفع وزن الجسم مـرة يحدث رد فعل عكسى 

 .  وبمعـدل اكـبر عـن ذى قبـل اخـرى 

ان شرب الماء الساخن يذيب الدهن ويعتقـد البعض 

وهذا .  ومن ثم يعمل على انقاص الوزن بالجسم 

لا تـذوب لا الزيـوت والـدهـون لان اعتقاد خاطئ 

نـفـس الـقـول .  فـى الـمـاء الـسـاخـن او الـبـارد  

 Aceticخـل التفاح )حامض الخليك يـنـدرج علـى 

acid   ) بل ان الإفراط فى تناول خـل التفاح

كمشـروب يعتبر خطا فادحـا لانه يسبب قرحة 

 . بالمعدة 

ــ الـكوليســترول خـطـر داهـم علـى صـحـة  17

 الانـســان :ـــ      

ان الكوليسترول يمثـل  ثـمـة خطـا شـاسـع مفاده

ولـكـن الـحقيقـة خـطـرا داهمـا على صحة الانسان 

حيـاة الأنسان تسـتحيل فى غياب الكـوليسترول ان 

ولكنه الكوليسترول الجـيـد )أو الكوليسترول العالى 

هي قـوارب نجاة والذى تحمله (     HDLالكثافة  ــ 

 High Densityالـبروتينات الدهنية عالية الكثافة 

HDL –Lipoproteins    هذا النوع من

 . لوظائف القلب والمخ ضروري الكوليسترول 

والذى النوع الرديء من الكوليسترول ذلك بعكس 

وهى الـبروتينـات الـدهنيـة قـوارب الـهـلاك تحمله 

 Low Densityمـنـخفضـة الـكثـافـة 

Lipoproteins – LDL  ترسـيبا  ويـسـبب

الاصابة ويـزيـد من للكوليسترول فـى الشـرايين 

 . بامراض القلب وجلطات المخ والقلب 

علاقة تركيبية وثيقـة بهرمونات والكوليسترول له 

مثـل الهرمونات الجنسية وهرمونات حيوية هامة 

للجهاز الهضمى ومن ثم فليس كل الكوليسترول 

ان نسبة . ومن اللافت للانتباه خطرا على الانسان 

كبيـرة من مرضى العناية المركزة المصابين 

بأزمات قلبية كانت 

نسبة الكوليسترول 

لـديهم اقـل الـكـلـى 

مـن الـنسبـة 

الـمتوقعـة لـلازمات 

وقد أظهرت القلبية 

نتائج الأبحاث 

ان الغذائية والطبية 

هـؤلاء يعانون من 

 HDLالـجـيد او الـ انخفاض فى نسبة الكوليسترول 

    . 

يعتبر ان فيتامين )د( ومما تجدر الاشارة اليه 

وهو يسمح فى تكوين العظام والاسنان عنصرا هاما 

ويـؤمن وصوله بامتصاص الكالسيوم من الامعاء 

 . الى العظام 

من الـغــذاء جـزئـيا على فيتامين )د( ويتم الحصول 

نتيجة لتفاعل اشعة بـغـالـبيـة ولـكـن الـجـسـم يصنعـه 

الشمس )خاصة فى وقت الشروق ووقت الغروب 

(  Ultravioletحيث تركيز الاشعة الفوق بنفسجية 

وتكون .  مـع المواد الدهنية الموجودة تحت الجلد 

هذه المواد الدهنية مرتكزة فى الواقع على 

 الـكـوليسـترول.     

عزيزى القارئ ... عزيزتى القارئة الى اللقاء فى 

العدد القدم انشاء الرب وعشنا ونستكمل الحديث 

عن بعض العادات والتقاليد الغذائية الخاطئة 

والسيئة والتى تسبب كثيرا من مشاكل فى الهضم 

وسوء التغذية ورغم ذلك يتبعها الاغلبية العظمى 

وهى فى اعتقادهم انها لا يوجد اى ضرر من الناس 

نذكر منها رغم انها تؤثر فى صحة الانسان منها 

 على سبيل المثال : ــ 

 شرب الشاي أثناء او بعد الطعام .  (1)

 استعمال زيت التحمير او القلى عدة مرات .  (2)

البيض النيء ) الغير مطهى ( افضل من  (3)

 البيض المطهى  

 البقدونس تحت المشويات ليس للزينة .  (4)

 السبانخ والحديد .......الخ        (5)

     

  -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو :

خادم بكنيسة القققديسقة دمقيقانقة والقققديقس اثقنقاسقيقوس  -
 ـى     سيدن -الرسولي ببانشبول 

 .ـ استاذ ورئيس قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia 
Univ - Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق        -

F o r me r  P r e s i d e n t  o f  A f r i c a n  O i l 
Chemists Society )AFOCS(     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الاسبق

Fo r me r  M embe r  o f  Amer ica n  Oi l 
Chemists Society )AOCS( 
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 يا اللي من بكرة خايف

 
 يا اللي من بكرة خايف

 خايف منه ليه
 دا بكره موش بتاعك
 دا بتاع ربك يدبر حالك
 من المشاكل خايف

 وعمال تفكر وفيها تايه 
 هو عنده كل الحلول

 هيفرحك وتنبسط علي طول
 المرض وان كان علي 
 العرض هيمد ايده وينتهي 

 وان كان علي النفسية
 ارمي عليه ده كله حنية
 هو ناسي انك ابنه

 مهتم بيك ولو ناسيه  دا 
 دا الخير عنده كتير

 روق كده وبلاش تفكير
 محتاج حاجه صلي

 والرد في مصلحتك تملي
 محدش زيه هيحبك

 محدش زيه هيقف جنبك
 تلاقيه علي طول بيطبطب
 وفي كل ثانيه منك بيقرب
 علي طول عمال ينادي
 انا معاك هنقذك يا غالي
 بطل تسمع شكوك الشيطان

 اصله من علاقتك بربك غيران
 واذا مسك الشيطان بشر
 يرده ربنا عليه كل الشر
 فرفش كده واطمن

 اضحك كده وبايمانك برهن
 قول انا ابن الملك

 اللي ياذيني يعرف انه هلك
 بكرة دا يوم جميل
 اوعي تنام وانت ذليل
 املا نفسك بالاماني

 ولا لحظة تندم ولا تعاني
 دا انت غالي وابن الغالي 

 
 يا اللي بتشكر    

 
 يا اللي بتشكر في الغير
 والقريب منك لا

 ومتجاهله وشايف تضحيته حق
 والبعيد عنك افضاله كتير
 والقريب اخطاؤه منها العديد
 والقريب بيقدم وهو صامت
 لا يوم اشتكي ولا كان شامت

 وتشكر في البعيد وانت مجربتوش
 دا ان قربت منه حتقول متقطوش 

 وغريبة الدخان القريب بيعمي
لا تشوف فضايل القريب ومنه 

 تجري
 والبعيد شايف فيه كل الخير

 وتشكر في مزاياه وتعددها للغير
 والقريب منك دا مسكين

 ناسيه وفي لحمه تقطع بسكين
 في يوم قدرت تضحيته لا 

 باهميته ولا حاسس بيه ولا 
 وفي يوم هيسيبك ويفارقك
 تحتاس ولا ينقذوك حبايبك

 وتقول كانت فين عيوني المغمية

 ماشافتش فضايلة المستخبية
 وتندم كتير علي نكرانك

 وتقول انك جاحد ولا تنفع اهاتك
 موش احسن تشكر دللوقت
 قبل الندم وضياع الوقت

 اشكر علي الصغيرة والكبيرة
 وارفع نفس ممكن تكون كسيرة
 ربنا ما بيضيع اجرة كاس مايه
 اتعلم منه واشكر ولو شوية
 اشكر علي مر سنين وسنين
 خدمة ليك من الغلايين
 وبص قريب موش بعيد

 مع غيره موش حتبقي سعيد
 دا هي اوهام في دماغك
 صلي ربنا يبددهالك

 
 ولو علت احزاني

 
 ولو علت احزاني مثل الجبال

 وتصورت ما حدث ابعد من خيال
وتوحلت ارجلي وتعثرت ولا 

 محال
 ونداءي للاخرين فقد الفعال

 وتحيرت في فكري
 وليس من منقذا باي حال

 بي حلكا وحلك الظلام 
 بنهار واليوم لم يات     

 وتلبدت السماء بغيم 
 وما سطعت الشمس في الاعالي

 ساجد يدك تبحث عني
 لي كل الابواب لتفتح 

 وتبدد عني كل ياس

 وتقاتل عني خير قتال
 وتبث بي روح الامل

 وتربض علي كتفي بكل حنان
 وتمسح من عيني كل دمعة
 وترجعني الطريق بكل رجاء

 فانت الاب والمعين
 وانا ابن لك وان كنت عاص

 لذا انت نبع حب
 ومضمد كل جرح لدم مراق

 لذا فالشكر لك واجبا
   والعرفان لك بكل الخيرات

 
 بقلم: جورج حبيب 

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب            

تحكي الحياة الجديدة قصة اسرتين هاجرتا من 
مصر الي امريكا فتواجههههمها مشهكهلات عهدة 

 نتيجة الحياة الجديدة بامريكا 

 )33( 

 
عم السلام في منزل نهبهيهل وغهادر الشهيهطهان 
المنزل وكم اعطي الله بهركهة لسهوزي زوجهة 

كما اعطاها الروح القدس نعمة الحكهمهة -نبيل 
وان كانت تحس خلال الفترة الماضيهة والهتهي 
كانت تعامل زوجها نبيل بجفهاء كهانهت تهحهس 

ما يحدث  وان نبيل بعيدا عنهها  ان هناك امرا 
-وقد يكون هناك تصرفهات لهه غهيهر مهعهتهادة

ولكنها بحكمتها لم ترد ان تفاتحه فهي اي امهر 
ولكهن جهلهسهت مهع -بخصوص هذا الموضوع

-نفسها جلسة ههادئهة بهعهد ان بهداتههها بصهلاة
بل واعترفت انهها -والقت اللوم كله علي نفسها

وخاصة انها لهم تهكهن -هي المتسببة فيما حدث
مطيعة لاب اعترافها الذي طلهب مهنههها اكهثهر 
من مرة ان ترجع عن طهريهقهة تصهرفههها مهع 

 زوجها
 

وزارع -ولههكههن الشههيههطههان وهههو عههدو الههخههيههر

الخصومات كان يقهوي فهيههها عهنهصهر الهعهنهد 
ولكنهها عهادت الهي صهوابههها -والتشدد بالراي

ملقية بالذنب علي نفسها وانها هي الهمهتهسهبهبهة 
-لذا سهامهحهت نهبهيهل مهن قهلهبههها-في كل شيء

علهي ان -وقررت ان تعوض اسرتها عما فات
تبدا بداية جديدة تشع من خلالهها روح الهحهب 

وقهررت ان تهبهدا -والبهجة لزوجها ولاولادهها
بان تجتمع مع اسرتها كل يوم يبداون بالصلاة 

وكههم احههس الاولاد -مههعهها وكههذلههك قههبههل الههنههوم
وزوجها بهذا السلام الذي افتقدوه لشهور بهعهد 

 مرض ابنها
 

وكان نبيل الزوج يهحهس بهالهخهطها ههو الاخهر 
وخهاصهة عهلاقهتهه مهن خهلال -نتيجة تصرفه 

وكان يتهوقهع مهن سهوززي -الفيس لهذه السيدة
ولهكهن -زوجته ان تفاتحه ولو باللوم تجهاه ذلهك

سوزي بحكمتها ومحبتها قررت ان لا تهتهكهلهم 
وقررت ان كهل -في اي شيء يخص الماضي
وكانت قد سمهعهت -شيئا سيكون له بداية جديدة

انه اذا كان الله يسامحهنها كهل -من اب اعترافها
يوم عن خطايهانها فهكهم بهاولهي نهحهن بهعهضهنها 

 البعض
 

وفي الاحد التالي ذهبت سوزي الي الهكهنهيهسهة 
ولقد لاحظ ابونا بيهشهوي السهلام -واسرتها معا

وكانت -الحال بالاسرة جميعها ولكم فرح بذلك
سوزي قد جلست مهع ابهونها بهيهشهوي جهلهسهة 

واعهتهرفهت بهخهطهأهها وعهدم -اعتراف طويلة 
واخبرت ابونها بهبهدايهة -سمعها لتوجيهات ابونا

 جديدة مع اسرتها وايضا مع الله
 

وايضا جلس زوجها نبيل مهع ابهونها مهعهتهرفها 
بخطاه متعهدا هو الاخر ببهدايهة جهديهدة نهادمها 
 من قلبه علي ما اقترفه من خطا تجاه اسرته

فرح مرقص ونبيلة بههذه الاخهبهار عهن نهبهيهل 
واسرته وشكر الله كثيرا وكان مرقص قد اتهاه 

بخصهوص الهمهنهزل  real estateعرض من 
 يريد شراؤهما والصيدلية اللذين 

 
 والي اللقاء  في العدد القادم
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برنامج يوم الاثنين المبقارك القمقوافقق   -4
 :2723يونيو  19
 
: اجتمعت مع ابونا مقيقخقائقيقل عقطقيقة 4-1

كنيقسقة الشقهقيقد لمناقشة أمور الخدمة في 

العظيم مارميقن والقققديقس القعقظقيقم الانقبقا 

 الجولد كوست -انطونيوس 

: وقام نيافة الأنبقا دانقيقيقل مقع ابقونقا  4-2

ميخائيل عطية بقففقتقققاد الأسقر مقن شقعقب 

كنيسة الشهيد العظيم مقارمقيقنقا والقققديقس 
 الجولد كوست.  -العظيم الانبا انطونيوس 

برنامج يوم الثلاثاء المبارك القمقوافقق   -5
 :2723يونيو  27
 
: قام نقيقافقة الأنقبقا دانقيقيقل مقع ابقونقا 5-1

انتوني منصور والشقبقاب بصقلاة القققداس 
الالققهققي لققلققشققبققاب الققعققامققل مققن الققخققامسققة 
والنقصقف مسقاء القي القثقامقنقة ثقم تقنقاول 
الجميع  طعام العشاء مقع الشقبقاب ثقم ققام 
نيافته بفلقاء محقاضقرة فقي درس القكقتقاب 
للشباب عنوانها:" السيد المسقيقح هقو   
 لأنه غافر الخطايا ولا يغفر الخطايا إلا   

 
برنامج يوم الاربعاء المبارك الموافق   -6

 :2723يونيو  21
 
: قام نيافته  مع ابونقا مقتقاوس وهقبقة 6-1

وابقونقا ديقفقيققد مقحقروس وابققونقا انقتقونققي 

مققنققصققور   بصققلاة  القققققداس الالققهققي فققي 

كنيسة السيدة القعقذراء بقكقالقمقفقال   والقق 

نيافته عظة عن :" الفرح الباطقل والقفقرح 

الحقيقي امثلة ودروس"   ثم شارك نيافته  

الاباء الكهنة في طعام الاغابي في اجتقمقاع 

الحكماء   ثقم القققي عقظقة ثقانقيقة عقن :" 

السيد المسيح فوق الجميقع لانقه اتقي مقن 

 فوق "

برنامج يوم الخميس المبارك الموافق  -7
 :2723يونيو  22

 
: بنعمة ربقنقا يسقوع ققام نقيقافقتقه مقع 7-1

ابققونققا انققتققونققي مققنققصققور بصققلاة القققققداس 

الالهي في كنيسة السيدة العذراء والقديقس 

يوسف النجار في كوبرزبلان وحضر كثقيقر 

من الشعب وقام نيافته بالقاء عظة عن :" 

الحفظ الالهي وشروطه " ثم تناول الجميع 

من الاسرار المقدسة ثقم بقعقد ذلقك تقنقاول 

 الجميع طعام الاغابي مع الشعب.

 

برنامج يوم الجمعة المبارك الموافق   -8
= السنة الواحدة  2723يونيو  23

والعشرين لرسامة نيافة الأنبا دانييل   
 اسقفا علي ايبارشية سيدني:

 
: بنعمة ربقنقا يسقوع ققام نقيقافقتقه مقع 8-1

ابونا متاوس وهبة وابونا ديفيد مقحقروس 
وابونقا بقيقشقوي واصقف وابقونقا انقتقونقي 
منصور   بصلاة القداس الالهي في كنيسقة 
العذراء مريم بكقالقمقفقال   والقققي نقيقافقعقه  
عظة عن :" اسباب القخقوف انقجقيقلقيقا"   
وشرح تعهد الاسقف   وذكر نيافته رويقتقه 
في السنين القادمة وهي تشجيع القمقدارس 
القبطية الارثوذكسقيقة وبقنقاء مقدرسقة فقي 
كوينزلاند   ثم الاهتمام بالشباب". وتقنقاول 
الجميع من الاسرار المققدسقة   ثقم تقنقاول 
الجميع  الاغابي سقويقا   وبقعقدهقا احقتقفقل 
الاباء بتقطقيقع كقيقكقة عقيقد رسقامقة الأنقبقا 
دانييل الواحد والعشرون . وشكرت نيافقتقه  

 الاباء والشعب علي محبتهم .
 
: مع الخادم الدكقتقور الصقيقدلقي مقيقنقا 8-2

والخادم القدكقتقور الصقيقدلقي بقولا   والا  
جبرابرهان   ذهب نيافته  الي ديقر القمقلاك 
والقديسة دميانة وصلوا العشيقة مقع امقنقا 
يوليانه واعطي وعظة علي انجيل العشقيقة 
وعنوانها :" ما هي الوزنات التي ائقتقمقنقا 

 عليها الرب ؟" 
 
برنامج يوم السبت   -9

 24المبارك الموافق 
 : 2723يونيو 

 
: بنعمة ربنا يسقوع 9-1

قققام نققيققافققتققه  بققخققدمققة 
القداس الالهقي فقي ديقر 
السيدة العذراء والقديس 
انققطققونققيققوس لققلققرهققبققان 
بولاية كويقنقزلانقد  وققام 
بققالقققققاء عققظققة عققن:" 
صفقات القوكقيقل الامقيقن 
مققن جققهققة نققفققسققه ومققن 
جهة علاقتقه بقاو ومقن 
جهة علاقته بالنقاس "  
ثم تناول القجقمقيقع  مقن 
الاسرار القمقققدسقة   ثقم 
بعد ذلك تناول  الاغقابقي 
مقققع الشقققعقققب   وبقققعقققد 
الاغابي قام بعقمقل درس 
كققتققاب عققن :" الققطققرق 
القتققي كققانقت يققغققفقر بققهققا 
السيد  المسيح القخقطقايقا 
للانسان وكيف نسقتقفقيقد 

 منها؟".
 

برنامج يوم الاحد المبارك الموافق  -17
 :2723يونيو  25

 
: قام نيافته مع ابونا القمص بيشوي 17-1

واصف والشمقامسقة والقخقدام والشقعقب   

قاموا بصلاة القداس الالقهقي فقي كقنقيقسقة 

الشققهققيققديققن الققعققظققيققمققيققن مققارمققرقققس 

ومارجرجس باستراثباين   شمال برسبن   

وقام نيافته  بالقاء عظة عن اية مقن ايقات 

من انجيل معقلقمقنقا مقتقي  37اية  –الانجيل 

وهي : بكلامك تتبرر وبكلامقك  12اصحاح 

تققدان   وكققان عققنققوان الققعققظققة :" كققلام 

الأنسان وكيف انه مهم لحيقاتقه الابقديقة " 

وذكر نيافته  ثقلاث أمقثقلقة لسقيقدات هقن: 

ابيجايل   والكنعانية والسامرية   وكيف ان 

كلامهن كان سبب في تبريقرهقن   ثقم ذكقر 

نيافته ثلاث امثلة من الرجال هقم : ققورح 

وداثقققققان وابقققققيقققققرام واون ويقققققهقققققوذا 

الاسخريوطي وحنانيا وزوجقتقه سقفقيقرة   

 وكيف ان كلامهم كان سبب لدينونتهم .

: وبعد ذلقك  وصقل نقيقافقتقه  مقطقار 17-2

 برسبن بسلام .

 الأنبا دانييل بنعمة الرب 

 أسقف إيبارشية سيدني وتوابعها

صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشترك وثوب جديد   جميع صفحاتها ملونة   2722

وستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الاحد الاول من كل شهر 
 احرص على الحصول علي نسختك

 
 للقراء الاعزاء يمكن ارسال التبرعات علي

  
PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 
 

او بالايداع على حساب الرقم التالي   
 

Account name  
SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 
BSB 762 196 Acc No 17576855 
 

 editor@elmanara.org.au 
advertising@elmanara.org.au 

                                           
 الموقع الالكتروني

www.elmanara.org.au   
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كرسي  –الكنيسة القبطية الارثوذكسية 
 ايبارشية سيدني وتوابعها –الاسكندرية 

 
تقرير عن زيارة نيافة الأنبا دانييل، أسقف  

إيبارشية سيدني وتوابعها  الي كنائس 
واديرة  ولاية كوينزلاند التابعة لايبارشية 

يونيو الي  16سيدني  في الفترة من الجمعة 
 2723يونيو  25الاحد 

 
 16برنامج يوم الجمعة المبارك الموافق  -1

 :2723يونيو 
 

بنعمة ربنا يسوع غادر نيافة الأنقبقا دانقيقيقل  
مطار سيدني متوجهقا  القي مقطقار القجقولقد 
كققوسققت بققولايققة كققويققنققزلانققد يققوم الققجققمققعققة 

وعقنقد  2723يقونقيقو  16المبارك الموافق 
وصول نيافته، ثم  اجتمع نيقافقتقه مقع ابقونقا 

الكاهن المنتدب من اسقفيقة   –ميخائيل عطية
الشباب في القاهرة لقخقدمقة هقذه القكقنقيقسقة 
لفترة مؤقتة وشكر نيافقتقه أبقونقا مقيقخقائقيقل 

 عطية  علي محبته.
 
 17برنامج يوم السبت المبارك الموافق   -2

 :2723يونيو 
 
: صلي نيافقة الأنقبقا دانقيقيقل  القققداس  2-1

كنيسة الشهيد القعقظقيقم مقارمقيقنقا الالهي في 
بالجقولقد  -والقديس العظيم الانبا  انطونيوس

من الساعة السابعة والنصف صباحا كوست 

القي الققعققاشققرة والققنققصققف صققبققاحققا  بققالققلققغققة 
الانجليزية يرافقققه ابقونقا مقيقخقائقيقل عقطقيقة 

وابونا انتقونقي مقنقصقور وبقحقضقور شقبقاب 
الجامعات الذين يدرسون في الجولد كوست، 

بولاية كقويقنقزلانقد، والقققي نقيقافقتقه القعقظقة 

بالانجليزية عن :" فؤائد فضيلقة الصقبقر " 
لان انجيل القداس به اية تقول :" بصقبقركقم 

 تقتنون انفسكم".

اجتمع نقيقافقتقه مقع بعد القداس الالهي : 2-2
خدام خدمة الشباب وطلب منهم تقققريقر عقن 
خدمة الشباب وطلب منهم ان يجتقمقعقوا مقع 
ابونا ميخائيل ويعلموه عقن خقدمقة الشقبقاب 
الجامعي والشباب عامقة فقي القكقنقيقسقة .ثقم  
بعد القداس الالهي اخذ نيافته  صورة جميلة 
مع الشمامسة الشباب ومع كقل القكقنقيقسقة.و 
تناول الاغابي مقع ابقونقا مقيقخقائقيقل عقطقيقة 

 والشعب
 
: وبعد ذلك اجتمع  نقيقافقتقه  مقع ابقونقا 2-3

ميخائيل عطيقة مقن السقاعقة القثقالقثقة  القي 
الساعة الخامسة والنقصقف  بقعقد القظقهقر   

 لتنظيم الخدمة في هذه الكنيسة .
صلي نيافة الأنبا دانييل  مع ابونا ميقخقائقيقل  

عطية صلاة العشية  والقي عظة عن انجقيقل 
العشية   "شفاء حماة سمعقان مقن حقمقتقهقا 
الصعبة"  ثم قامقوا بصقلاة  القهقوس الاول 

 والثاني من تسبحة نصف الليل .
 
: وبعد الأنتهقاء ققام نقيقافقتقه مقع ابقونقا 2-4

ميخائيل عطية بزيارة منزل أحقد 
أبققنققاء الققكققنققيققسققة  الققمققبققاركققيققن  
لمباركة منزله وكان هناك اربعقة 
عائلات ،  ثم القي نيقافقتقه كقلقمقة 
روحية عن انجيل الغقد  : الاحقد 

  شقققفقققاء  2723يقققونقققيقققو  18
المفلوج الذي احضقره اصقدققاوه 

 الاربعة .
 
برنامج يوم الاحد المبارك   -3

 :2723يونيو  18الموافق 
 
: قام نيافة الأنبا دانييل  3-1

بمباركة الذين يقومون بعمل 
قربان البركة في مكان عمل 

بيت لحم ،، كما بارك خدام   –الحمل 
المطبخ   وخدام القهوة وخدام العصير 

 وخادمة المكتبة .
 
: قام نيافته  بصلاة القداس الالهي مع  3-2

ابونا ميخائيل في كنيسة الشهيد العظيم 
 -مارمينا والقديس العظيم الانبا انطونيوس
بالجولد كوست وقام نيافته  بالقاء عظة 
عن : " فضائل المفلوج وفضائل الاصدقاء 

الاربعة الذي 
احضروا المفلوج 
الي السيد المسيح 
لكي يشفيه " 
وتناول الشعب من 
سر الافخارستيا   
وكان الكنيسة مليئة 

 جدا بالشعب.
 

: حضر  نيافته مع ابونا ميخائيل  3-3
عطية اجتماع مع مندوبي خدمة الشباب 
وامين عام الخدمة التعليمية ، وامين عام 
الخدمة النوعية  وعلم ان عدد الشباب 
الكلي في كنيسة الشهيد مارمينا والقديس 

شاب بعض  176انطونيوس بالجولد هو 
فقط  176منهم قد تخرج   ومن ضمن ال 

شاب في الجولد كوست وبقية الشباب  13
يدرسون في الجامعات من سيدني ملبورن 
ونيوزيلاندا   واعطي المندوبين تقرير 
مكتوب عن خدمة الشباب   كما اعطي 
نيافته بعض النصائح لهم   وكذلك اعطي 
ابونا ميخائيل لهم بعض النصائح وزودهم 
بكتاب هام عن خدمة الشباب باللغة العربية  
ثم حضر الجميع اجتماع الشباب   والقي 
الدكتور اسامة كلمة عن :" كيف تقرأ 
الكتاب المقدس "  وكانت محاضرة 
قيمة  ثم بارك نيافته مطبخ خدمة الشباب،  
ثم تناول الجميع  طعام العشاء مع الشباب 

 والمندوبين. 
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  بقلم وريشة :جون كرياقوس

بعد صعود السيد المسيج وحلول الروح القدس على التلاميذ بهعهدهها 

تغير كل شئ حيث تبدد الخوف عهنهدههم الهى الهمهجهاههرة الهعهلانهيهة 

حياة جديدة فيقهقا تقغقيقرت القققلقوب القمقرتقعقشقة والشجاعة بل والى 

الخائفة الى السعى بقوة فى إعلان كلمة الرب من أجل الكرازة وما 

قد قاله لهم السيد المسيقح:"اذهقبقوا القى القعقالقم أجقمقع واكقرزوا 

وبهذا كانت دعوة الرب الأخيرة لهم قهبهل بالأنجيل للخليقة كلها.."

صعوده هو أن يشهدوا له في العالم كله وقد  كانت أول رسهالهة فهي 

(ولهههذا كهان 42:  5وأع 38-37: 2يوم الخمسين رسالة كرازية )أع

المؤمنون الأوائل يكرزون بصفة مستمرة، وبذلك بدأت الجهمهاعهات 

في كنيسة العهد الجديد تمارس الكرازة  وقد اجهري الله عهلهي يهدي 

بطرس وبولس آيات عظهيهمهة حهتهى أن ظهل بهطهرس كهان يشهفهي 

(ومناديل ومآزر بولس تبريْ الكثيرين وتخهرج 15:  5المرضي)أع 

 ) 19الأرواح الشريرة)أع 

 

وفيما يهؤكهده سهفهر أعهمهال الهرسهل بهأن   القديس بطرس الرسول:

وعهلهى ههذه الصهخهرة ابهنهي ” بطرس حقق ما أنهبهأ الهمهسهيهح عهنهه 

كنيستي" وهو قد نشط لقيادة أعضاء الكنيسة الأولى فكان ههو الهذي 

قاد التلاميذ إلى سدّ الفراغ في عدد الرسل بانهتهخهاب بهديهل لهيهههوذا. 

وكان هو الذي أوضح معنى حهلهول الهروح، وكهيهف انهه مهن ا ن 

(. 36-13:  2ع 1يكون الخلاص بالإيمان بابن الله لمغفرة الخطايا )

فانضم عند ذاك للكنيسة لأول ثلاثة ألاف عضو. وكان الواسطة في 

( 4و 3ع 1شفاء الأعرج، وكان الكليم المدافع، والشارح للمسيحية )

وكان هو الذي وبخّ حنانياً وسهفهيهرة بهالهتهطهههيهر لأغهراض ودوافهع 

العطاء وكان هو الفم الذي أعلن فتح باب الخلاص لليههود  ولهممهم 

..( وعندما قبض عليهه فهى رومهيهة 10في موضوع كَرنيليوس )أع 

وحكم عليه بالموت فقد تقدم في سرعه وشوق الي الصليب المعد له 

وهو في  السبعين بخطي ثابته يطلب منهم ان يصلبوه منكس الرأس 

اني لا استحق ان اصلب كسيهدي ، ووقهف يصهلهي ههكهذا:  -الي اسفل قائلا :

السلام لك أيها الصليب ،الذي صلب عليك الحبيهب ، السهلام لهك أيههها السهر 

الخفي والنعمه التي لا ينطق بها ، اياها المحبه العميقه ،لقد اتهت الان سهاعهة 

انطلاقي ،وعندما جاء الوقت لتسليم الجسد. وكما سبق واخهبهرههم الهرب )يهو 

(وفي تلك اللحظه صرخ احد الشمامسه اذ شاههد مهلائهكهه تضهع ٢١،٢١: ١٢

فوق راس القديس بطرس اكليل الظفر وقد راي السيد المسيح ، وكهانهت ههذه 

 بالرؤيا سببا في تعزية المؤمنين                                   

 

فالقديس بولس يذكر أنه كان يتمتع بهغهنهى   وماذا عن القديس بولس الرسول:

بشري وروحي عظيم، مفكر وعبقري، صاحب عهاطهفهة إنسهانهيهة ورقهة فهي 

) وهوشاول والذى بدأ حياته مضطهدا للمسيحيهن(ألا أن الهرب كهان   التعامل:

ولا شهك فهههو  -يعده كأناء مختار ليحمل اسمه أمام أمم وملوك وبنى إسرائيل 

أي كهونهه الهتهقهى  -المضطهد للمسيحين فكان لايتصور هذا التحول الهعهجهيهب

( 16-15:1ورأى الرب وتلقى دعوة منه في لحظة معينة من حهيهاتهه، )غهل 

( ولاجهل الأعهلان الهبهشهرى 1:1)رو ”  أنه مدعو ليكون رسولا:”ولهذا قال 

كهور  1” ) رسول يسهوع الهمهسهيهح“ السار للوثنيين، ولذلك نجده يعرف نفسه 

(، أي وكيله القائم على خدمته بالكامل، لهدرجهة أنهه يسهمهي 1:1كور 2، 1:1

وكرسول الأمم. وأما عن عهمهلهه الهرسهولهى ”  خادم يسوع المسيح“ذاته أيضا 

والرعوى فقد اتسع فى عمق وقوة عظيمة وذلك من خلال رحلاته التهبهشهريهة 

رومهيهة   وعن رسائله الأربعه عشر، وبعد سلسلة من المحاكمهات أررسهل إلهى 

حيث قضى فيها آخر سنين حياته. وبحسب التقليد الرومانى فأنه أعهدم بهقهطهع 

رأسه بأمر من نيرون على أثرحريق روما العظيم الهذي اتهههم الهمهسهيهحهيهون 

            64بإشعاله عام

نعم.. وماذا يعيقنا للمجاهرة هنا فقى    هل يستوجب على المسيحى الكرازة:   

المهجر بمسيحيتنا؟  وحيث هنا نحن فى بلد بها ققدركقبقيقرمقن القحقريقة فقى 

ممارسة العقيدة والدليل ما ترونه من بعض الذين يستوقفونا فى الطريق أو 

يطرقون الأبواب ليتكلموا ومن هم يقوموا بتشوية الديانة المسيحية.. ونقعقم 

جيد أننا نتوسع فى بناء الكنائس ولكن قد نتناسى فى جذب القنقفقوس أومقن 

ينحرفون )إذا ما فائدة البناء!؟( وأين مقوققفقنقا مقن ققول القرب: تشقهقدون 

لى ..وتكونون لى شهودا) بل وأن كقنقا لا نسقتقطقع أن نقكقون مقثقل شقهقود 

وشهداء الواحد والعشرين بليبيا( أو حتى فى غقيقرة الأرشقديقاكقون حقبقيقب 

جرجس والذى ذكرت سيرته فى مرات سابقه.. )بل ربما قد يدعقى القبقعقض 

الخوف من التبشير أو بفشل كثير من المؤمنين في الشهادة بفيمانهم داخقل 

دائرة اتصالهم العادي، وخوفا من الرفض أو من سخرية  البعض أو من أن 

يعثروا أحدا أى فى خشية الإنسان وليس  ! ) وأنا هنا لا أريد التوسع فقى 

الكتابة عن الكرازة وحيث كتبت عنها منذ أكقثقر مقن عشقرون عقامقا حقول 

 "مشروع الورقة الواحدة"!؟(. 

وكما ذلك يذكرنى بقول القديس ذهبى الفم:" لا تقل أنك لا تستطيع أن تؤثقر 

على الآخرين ففنك ما دمت مسيحيا يستحيل ألا أن تكون صاحب تأثير. فقفن 

هذا هو جوهر المسيحي. ويضيف: إن قلت إنك مسيحي ولا تقدر أن تقفقعقل 

شيئا للآخرين يكون فى قولك هذا تناقضا وذلك كالقول ان الشمس لا تقققدر 

                                                                                                                        أن تهب ضوءا.!
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية:

 المهاجر وحلم شقة في الوطن. 

من المؤكد أن أغلب المهقاجقريقن 
فققي أسققتققرالققيققا وأمققريققكققا وكققنققدا 
يققحققلققون بققالققوطققن مصققرنققا.... 

والبقاء فيه لفترات طويلة، خقاصقة بقعقد القوصقول 
الي سن التقاعد. وهذا حق لنا وإستثمقار لأمقوالقنقا 

 في الوطن. 

ولكن ..... بعد سنوات الهجرة هل يرحب بنا الآهقل 
في إقامة شبه دائمة للوطن؟؟ الرد ...لقه سقلقبقيقات 

 وإيجابيات. 

في زيارتي الاخيرة ...إلتقيت بقعقدد مقن الاصقدققاء 
منهم من هاجقر وفقي زيقارة ويقحقلقم بقالاسقتقققرار 
بققالققوطققن بققدلا مققن الاقققامققة بققالققفققنققادق أو عققنققد 
الاسرة .... ولكن ، ما هقي نقظقرة الاققارب لقعقودة 
المهاجر..! وكانت ردود القفقعقل مقتقبقايقنقة أبقرزهقا 

 التفاوت بين سعر الدولار والجنية. 

نعم هم يرحبون بنقا فقي زيقارات قصقيقرة لقلقوطقن 
محملين بالهدايا والمجاملات وحرارة اللقاء. وهقذا 
كله يفتر بعد أيقام!! وأغقلقبقهقم يقنقظقرون لقلقوضقع 
الاقتصادي الدولاري والقدرة الشرائيقة لقلقمقهقاجقر 

 ومقارنتها بالنسبة للمواطن داخل الوطن!

أما حكاية شراء شقة تمليك والاستقرار شهور بين 
هققنققا وهققنققاك فققهققو أمققر تقققققريققبققا مققرفققوض، رغققم 

 إظهارهم عكس ذلك! وقال لي احدهم ... 

الققمققهققاجققر يققمققلققك إمققكققانققيققات الصققرف ويققتققبققاهققى 
بققالققبققاسققبققور الاجققنققبققي، ولققغققتققهققم بققيققن الققعققربققي 
والانجليقزي .... والقمقققارنقة بقيقن هقنقا وهقنقاك ، 
بالاضافة لقدرته الشرائية أمام أي سلعة بينما أقف 
أنا أراجع حساباتي المحدودة وفوق كل هذا يجلقس 
أولادنا في أنبهار يسمعون عن هذا العقالقم القبقعقيقد 
المريح الذي يوفر كل فرص النجاح بل يقجقعقل مقن 
الفاشل ناجح... هذه المقارنات مرهقة ... وكفي مقا 
نققحققن فققيققه مققن ضققغققوط ... مققرحققبققا فققي زيققارات 

 للوطن ... فقط. 

وقد تحدث معقي أحقدهقم كقان يقنقوي شقراء شقققة 
ومتحمس لها جدا.. وتقريبا كل شئ جاهز للتسلقيقم 
والتسجيل وبما إنه خارج مصقر فقققد أوكقل الامقر 
لقؤيب للمعاينقة.... وطقار هقذا القققريقب لقلقعقنقوان 
لقيقصقور الشقارع والقعقمقارة والقبقواب والسقطققوح 
وينقب هنا وهناك ويبحث عن جدار أو عامقود فقي 
حاجة لبياض مثلا ليصوره كقمقا لقو كقان القمقبقنقي 
متهالكا رغم أن القحقي بقالقكقامقل عقمقره أققل مقن 
أربعين عاما وبع الكثير من الميزات ، ولقكقن هقذا 
لغرض في نفسه... ..لو عُرض علي هقذا القققريقب 
أي مبلغ من المال تحت أي مسميات سمسرة ... أو 
غيره لإنتهي الامر في سهولقة ويسقر ولقكقن لقكقل 

 شخص أطماعه الخاصة. 

عن موضوع شقة حلم للمهاجر ... هقنقاك شقركقات 
عقارية كثيرة وسوق مفتقوحقة لقلقعقرض والقطقلقب 

% عشقرة 17وتحصل علي عقمقولات تصقل القي 
بالمائة أو أكثر، ثم يأتي دور المحامي أيضا حوالي 

% عشقرة بققالققمققائققة. ثقم الاوراق الققحققكققومققيققة 17
للتسجيل وإجراءات نقل الملكية والكشف العقققاري 

 وخلافه. 

 وأقف قليلاً ... ..

في هذا المجال كثير من الطرق الملتويقة، وسقاحقة 
العقارات عامرة بالمحتالين وكثيرون تعرضوا لها، 
مثل شراء الشققة ودفقع القثقمقن ولقم يقتقمقكقن مقن 
الاستلام لعدة اسباب منها مشاكل زوجيقة لقم يقكقن 
يعرف عنها شيئاً. أو نفس العقار اشتراه أكثقر مقن 
شخص .. أو هقي عقمقلقيقة نصقب عقلقي القمقهقاجقر 

 صاحب الدولار!!

أما عن الاسعار فكل شئ لقه ثقمقنقه ومسقتقحقيقل أم 
تطلب الارقي والاجمل والافضل والممتاز والاعقلقي 

 مستوي ... بأرخص الاسعار .

وكلمة مليون جنيه قد تبدو كبيرة خقاصقة فقي أذن 
المهاجر لسنوات طويلة ولكن سعرها القفقعقلقي فقي 

دولار امققريققكققانققي أو  310777مصققر يسققاوي 
دولار استرالي وهذا هو السعر الرسقمقي  460777

 في البنوك . 

وشقة بمليون جنيه متواضعة جدا وفي حقي أكقثقر 
تواضعا وشقعقبقيقة ولا تقنقاسقب القمقهقاجقر القعقائقد 
اطلاقا... فهو يحتاج لسكن هادئ في منطقققة غقيقر 
تجارية لأن مصر بلد السهر ومنطقة تجارية يعقنقي 
محلات وسيارات وزبائن ثقم تقحقمقيقل بضقائقع فقي 

 الفجر وهذا كله ازعاج لم نتعوده . 

نريد منطقة نظيفة راقية قريبة من الخدمات العامة 
لأن من الصعب جداً قيادة السيارة في مصقر لقذلقك 
نعتمد علي التاكسيات. وأن تكون قريبة مقن الاهقل 
بقدر الامكان وليس مقنقعقزلا فقي القمقدن القجقديقدة 

 البعيدة عن العمران والمكلفة جداً. 

ً لقتقققدم سقن  يراعي أيضاً أن يكون العقققار مقريقحقا
 المهاجر العائد وهذا يعني ضرورة وجود اسانسير. 

ديكور الجدران والارضيقات  -ثم حالة الشقة العامة
ووجود الاجهزة الكهربائية مقن تقكقيقيقف وغسقالقة 
أطباق وملابس مع الاعتبار أن أي اصقلاحقات فقي 
الشقة معناها عمال وتركيب. وأي عمل فقي مصقر 
ليس فقط مكلف جداً ولكن تلاعب العقمقال بقالقوققت 

 أمر مرهق جداً...

أما عن العفش فلا حرج، الاسعار فقي مصقر غقيقر 
متوقعة فهناك أساسيقات لقلقفقرل وكقلقهقا مقكقلقفقة 
وغالية بدرجة كبيرة ... وهذه كلها تضاف لقلقثقمقن 

 الاساسي للشقة.

ولهذا... هناك فرق بين الشقققة القمقنقاسقبقة جقمقلقة 
وتفصيلا وجاهزة للمعيشة المريقحقة وبقيقن أخقري 

 تحتاج لإصلاحات وإضافات.

ضرورة وجود القمقحقامقي الامقيقن لقلقكقشقف عقلقي 
سلامة الاوراق وعقد الملكية المسجل وعدم وجود 
أي مشاكل طلاق مثلا أو ورثة أو أقساط لقم تسقدد 

 بعد . 

أهم شئ بطاقة الرقم القومي ) ( المصريقة سقاريقة 
لأن عقلقي   –البائع والمشتري   –المفعول للطرفين 

أساسها يتم التعقاققد ونقققل القمقلقكقيقة والقتقسقجقيقل. 
وجميع سفارتنا في الخارج تقوم بقهقذه الاجقراءات 

 واستخراج البطاقة في سهولة ويسر. 

ً كقلقمقا  ونصيحتي دائماً ... كلما كان المالك معقروفقا
كان الامرأكثر آماناً.  مقن القمقؤكقد أن القحقيقاة فقي 
مصر لفترات طويلة أمر جميقل... وهقي فقعقلا بقلقد 
رائع في كل شئ ، والقمقنقتقجقعقات السقيقاحقيقة فقي 
الغقردققة وشقرم الشقيقخ أو رأس عقلقم والسقاحقل 
الشمالي ... وغقيقرهقا .. وغقيقرهقا. والقتقجقول فقي 
شوارع القاهرة والاسكنقدريقة والقمقولات القهقائقلقة 

جميعها تعطينا الاحساس بالدفء في حضن الوطن 
والاهل وحرارة مقابلات الناس جميعقنقا نقحقتقاجقهقا 

 بعد سنوات الهجرة الجافة المرهقة. 

مصر .... الوطن الذي حملناه بين الضلوع في كقل 
سنوات الغربة ويجذبنا اليه الحنين الدائم... سقؤاء 
في زيارات قصيرة أو طويلة ... وسلاما لمصر ... 

 .. دائماً .. وأبداً ....

 غرق سفينة تحمل مهاجرين غير شرعيين. 

أفقادت وكقالقة الانقبقاء  2723يقونقيقو  14في يوم 
 757العالمية خبر غرق مركب صيد تحمل حوالقي 

شخص من جنسيات متقعقددة سقوريقيقن ومصقريقن 
وسودانيين أغلبهم ماتوا غرقاً بسبب ثقل الحمولقة 

 عن المقرر لها.

نققققلقت وكققالقة الانققبقاء والصقحققافققة الققفققرنسقيققة أن 
مصقريقيقن  9السلطات اليونانية ألقت القبض علي 

ويحملون الجنسية المصرية ويشتبه انهم منظميقن 
للهجرة الغير شرعية. وقد إلقتقققطقت صقور جقويقة 

مقتقر تقحقمقل إسقم  25لمركب صيد طولها حوالقي 
) أدريان( ظهر فيها زحام شديد للمهاجقريقن عقلقي 
سطحه وخطورة وضعها خاصة وأن المنظمة التقي 
غرقت فيها المركب من أعمق الناطقق فقي القبقحقر 

 ميل من اليونان.  47الابيض المتوسط علي بعد 

وأعربت المنظمة الدولية للهجرة انها مقن أسقواء 
الحوادث وأشقارت أن جقمقيقع القركقاب لايقرتقدون 

جقثقة  78جاكيت النجاة. وقد صرحت انه تم إنتشال
والناجيقن جقمقيقعقا  757شخص من  174وإنقاذ   –

 –من مصقر  43  –من سوريا  47من الرجال وهم 
مقن فقلقسقطقيقن. وذكقر أحقد  2  –من باكستان  12

 57الناجين انه كان علي ظقهقر القمقركقب حقوالقي 
 طفلا وعدد من النساء. 

هذا الحدث من أكبرعقدد الضقحقايقا لقلقهقجقرة غقيقر 
 . 2723الشرعية في عام 

بقلقغ عقدد القمقهقاجقريقن  2722يذكر أيضاً أن عام 
 شخصاً . 372الغرقي 

اليونان وإيطاليا شهدت غرق الكثير من القمقراكقب 
تحمل مهاجرين غير شرعيين في محاولة للوصول 

 لشواطئها والتقدم بطلب لجوء. 

شارك في عملية الانقاذ طائرة مروحية من السلاح 
سفن كقانقت فقي القمقنقطقققة . وققد  6الجوي وعدد 

صرح خفر السواحل إنه لقم يقكقن هقنقاك أحقد مقن 
 الركاب يرتدي سترة نجاة.

هققذه الققمققركققب الققمققصققريققة خققرجققت مققن الققمققوانققئ 
المصرية متجهة الي ميناء طبرق في ليبيا حيث تم 
تحميلها بشباب جميعهم تحت سن الأربعين ، دفقع 

القف جقنقيقه يقحقلقون  15كل منهم ما لا يقققل عقن 
 باللجوء الي مكان أفضل.

مركب صيد تحملت ثلاث أضعاف حقمقولقتقهقا وزنقا 
وهذا كان واضحا في الصور التي إلتقطت لقهقا فقي 

 حالة إنحناء دائم.

لقد قامت جميع الوكالات الاعلامية بتغطية الحقادث 
. ولقكقن ... أخقبقارنقا 2723يقونقيقو  14في وقتقه 

المصرية تناولته بقعقد أكقثقر مقن أربقعقة أيقام مقن 
 الحادث. 
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& Spring of Love 

 –الكنيسة القبطية الارثوذكسية 

ايبارشية  –كرسي الاسكندرية 

سيدني وتوابعها. عظة لنيافة الأنبا 

 دانييل عن :

خمسة نقاط نتعلمها من اباونا  "

 الرسل" 

 

الاباء الكهنة والشمامسة والخدام 

والشعب المحب للسيد المسيح , اود ان 

اهنئكم بصوم  وعيد اباؤنا الرسل الاطهار 

لهذا العام , وسوف نشارك سويا خمسة نقاط 

نتعلمها من اباؤنا الرسل الاطهار وهي 

 كالاتي :

هم الذين قبلوا دعوة السيد المسيح لهم   -1

بان يكونوا رسل وتلاميذ له   قبول الدعوة 

بدون نقال   بل والاكثر من ذلك تركوا كل 

شئ  واصبحوا صيادين للناس بدلا من 

,  السمك   وتبعوا السيد المسيح الي النهاية

 وذلك كما ذكر في 

Matthew 4:19, Then He said to 

them, “Follow Me, and I will 

make you fishers of men.” 

 
بعد ان تبعوا السيد المسيح وتركوا كل    -2

شئ   قاسي الاباء الرسل وخلفاوهم اتعابا 

عديدة واموراً مؤلمه   وصلت الي ان 

اغلبهم استشهد من اجل الشهادة لاسم 

, وهذا ما اكده معلمنا بولس   السيد المسيح

 الرسول حينما قال في:

2 Corinthians 12:9-10, New 

King James Version, 9 And He 

said to me, “My grace is suffi-

cient for you, for My strength is 

made perfect in weak-

ness.” Therefore, most gladly I 

will rather boast in my infirmi-

ties, that the power of Christ may 

rest upon me. 10 Therefore I take 

pleasure in infirmities, in re-

proaches, in needs, in persecu-

tions, in distresses, for Christ’s 

sake. For when I am weak, then 

I am strong. 

 
الاباء الرسل شبهوا برجلين السيد  -3

المسيح   وذلك في سفر الرويا الاصحاح 

, فالسيد المسيح شبه بملاك متسربل  العاشر

بالسحاب ورجله اليمني علي البحر واليسري 

علي الارض , والاباء الرسل حملوا صليب 

الكرازة في الارض والبحر وملؤا المسكونة 

 بكلمة الله . نقرأ سفر الرؤيا الاتي:

Revelation 10: 1-2 , New King 

James Version, 10 I saw still an-

other mighty angel coming down 

from heaven, clothed with a 

cloud. And a rainbow was on his 

head, his face was like the sun, 

and his feet like pillars of 

fire. 2 He had a little book open 

in his hand. And he set his right 

foot on the sea 

and his left foot on the land”. 

 

وفي اثناء رعايتنا وكرارتنا مثل اباونا    -4

,   الرسل   يجب ان نكون مصلين كل حين

مصلين في الكنيسة 

وفي المنزل , 

مصلين لاجل ان 

يعطي الله نعمة لنا , 

ويعيننا , ولقد علمنا 

اباؤنا الرسل ذلك , 

 قالوا :

" وفي نصف 

الليل   انهض   واغسل يديك بماء   وصل   

 “ وان كان لك زوجة فصليا معا

 

اباونا الرسل الاطهار علمونا ليس فقط  -5

ان نصلي   بل ان نكون في معية الرب كل 

, وان نقدر فداؤه الذي قدمه علي  حين

خشبة الصليب من اجلنا , فعلمونا اباؤنا 

الرسل الاطهار , عندما نكون في تجربة او 

ضيقة ان نرشم علي أنفسنا علامة الصليب 

بايمان والرب سوف ينقذنا من كل شدة وكل 

 ضيقة , ذكروا الاباء الرسل الاتي:

" وعندما تجرب   ارشم جبهتكم بمخافة 

دائما بعلامة الصليب   لانها العلامة 

الظاهرة والمعروفة ضد ابليس اذا صنعتها 

بايمان! لا لكي تنظر من الناس بل بعلمك 

 تضعها مقابلك مثل سلاح ".

 

كل عيد اباؤنا الرسل وانتم في كل النعمة 

 ببركة طلباتهم المقدسة .

                                                        صلاتكم من اجلي
 المحب لكم  

 

 الأنبا دانييل

 بنعمة الرب 

 سيدني وتوابعهاأيبارشية أسقف 

النقطة الهامة التي نتعلمها من ذلك : نحن 

دعينا مسيحين علي اسم السيد المسيح , 
فهل نحن امناء علي هذا الدعوة التي 
تتطلب الترك , والتبعية الي النهاية . هل 

نحن مستعدين ان نترك الي شئ وكل شئ 
من اجل السيد المسيح ؟ وهل نحن 
مستعدين ان نكون في التبعية للسيد 

المسيح الي النهاية حتي ولو كلفنا ذلك 
 الاستشهاد ؟.

والذي نتعلمه من هذه النقطة شيئين هامين 

جدا هما: لنعلم ان الايمان الذي وصل 
الينا بواسطة كرازة اباؤنا الرسل , وصل 
الينا بالدم والدموع والتعب فيجب ان 

نحافظ عليه لكي نسلمه الي الاجيال 
القادمة بكل امانة خاليا من اي شوائب , 
والشئ الثاني هو انه يجب ان نحتمل كل 

الالام والضيقات والاضطهادات التي 
سوف نواجهها , نحتمل بصبر وشكر 

 وصلاة .

والذي يجب ان نقوم به هو ليس فقط 

الرعاية بل الكرازة في المسكونة كلها , 
يجب ان نحتمل اتعاب الاسفار في البحار 
او اعلي البحار للكرازة في المدن التي لا 

تعلم شئ عن المسيحية , انها رسالتنا 
 لامتداد ملكوت الله علي الارض .

فيجب علينا ايها الاحباء ان نلتزم 

بالصلاة،  صلاة المزامير كلها وبالاخص 
صلاة نصف الليل , فهي السلاح القوي 
لنا , الذي سوف يعيننا علي حياة الفضيلة 

 ونجاج خدمتنا ونجاح كرازتنا .

ان الصليب هو فخرنا فحياتنا يجب ان 

ترتبط ارتباطا وثيقا ومستمرا بالصليب في 
امورها . والذي يفعل ذلك يكون كمن بيده 
سلاح قوي يصرع به العدو الذي لا يفتأ 

 ان يحاربنا بطرق شتي وانواع كثيرة .

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%204%3A19&version=NKJV
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