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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

سلمه الى مرام يطوبي للذى ينظر الى المسكين؛ فى يوم الشر ينجيه الرب. الرب يحفظه وينجيه. يغتبط فى الارض ولا "
 اعداءه. الرب يعضده وهو على فراش الضعف. مهدت مضجعه كله فى مرضه."           

 نداء عاجل

 (٥::٢١سعيد هو الرجل ألذى يتراف ويقرض" )امثال "

الساعهه  حوالى  ٠٢٠٢ يخبركم بأنه فى يوم الخميس الموافق العاشر من شهر أغسطس يسر مجلس الاداره ان
والهرسهوم  و لتغطيهه ماهاريهل ال هحهن إلى جوبا من سيدني  المتجهة الحاوية استلام ربع ظهرا؛ تم الثانيه الا

وعليه فهان  لتغطيه هذه المااريل. الجمركيه والترحيل والنقل، نحن الآن فى اشد الاحتياج لتبرعاتكم الفورية
 بالباقيات عن الفانيات. وربنا يعوضكم تضرع لكم بسرعه تبرعاتكم النقدية لتغطيه هذه التكاليل. مؤسستكم

لذلك نرجوا من كهل شهخهخ  بهذ بهركهه ههذا الهمه هروع   الاعفاء الضريبي عند الحاجة يمكننا مدكم بإياال
 -ورقم حساب البنك كالاتى:-بالتبرع بسخاء الان:

Financial Institution: - St. George Bank 

Swift Code: -   SGBLAU2S  

BSB: -    112-879    

A’cc: -    493911231  

وعليه، فنحن نرجو من جميع ابناء ال عب القبطى بان يواظبوا على مسانده منظمتهم هذة لكى ما تخدم كنيستنا 
 اكثر فاكثر.

 والرب قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوضآ عن الفانيات.

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

ع جهمهيهونحن اذ نتضرع الى الرب باسم سيدنا و مخلانا يسوع المسيح و ب فاعة امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جميع طغهمهات الهمهلاوهكهه وطهلهبهات 
 القديسين وصلواتكم انتم ايضأ، أن يكلل هذه المؤسسة بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه القدوس.

“Listen to what the poor have to say and answer politely” )sir 4:8) 
“I know your works, love, service….” )Rev 2:19) 

 

Container Report 
The board of directors of St. Mark Nubian Foundation is pleased to inform you that our container has just arrived Juba 
loaded with your generous gifts and donations. 
The container was opened and blessed by H.G. Abba Elliah bishop of Khartoum and South Sudan, accompanied by 
Rev. Fr. Mina Barnaba as well as Fr. Morcos El-Antoni. 
We would like to extend a warm Thank You to H.G. Abba Suriel Bishop of Melbourne and H.G. Abba Daniel Bishop 
of Sydney as well as H.G. Abba Danial Abbot of St. Shenouda Monastery for their kind prayers and support. 
As there is a desperate need for your kind offerings due to the rapid expanding of our preaching services, we are plan-
ning to send another container soon. So, we kindly beg you to continue your support through your prayers as well as 
financial support. 
Accordingly, we are kindly requesting everyone to donate promptly and big heartedly to the above bank account 
 
"Blessed is he, who considers the poor; The Lord will deliver him in the time of trouble. The Lord will 

preserve him and keep g him alive, and he will be blessed on earth,; You will not deliver him to the 
will of his enemies. The Lord will strengthen him on his bed of illness." )Psalm 41:1-3). 

 
 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 
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 ائيةذثقافة طبية وغ

 الموضوع الواحد والستون

 ساركوبنيا

SARCOPENIA  

لعل الكثير يتساءل ما هو هذا الأسم الطبي الجديد وهل ههو كهذلهك لهمهرض 

 جديد لم نسمع عنه من قبل ، وهو نفس الإسم بالعربي والإنجليزي 

ساركوبنيا مرض طبي معروف ولو أنه لم يذكر كثيرا ولكنه معروف طبهيها 

 ومعظم الأطباء لهم معرفة كاملة بهذا المرض

 CAUSES أسبابه 

إنه مرض يايب عضلات الجسم ويهؤدي إلهى ضهمهورهها وتهدههورهها  -١

مهمها يهؤدي  GLYCOGENومن ثم ضعل عملها لنقخ الجلايكهوجهيهن 

لعدم أداوها في تحريك عظام الهجهسهم والهمهفهاصهل وعهدم مهقهدرة ال هخهخ 

 المااب على أداء أعماله الجسمانية لإصابته بقاور شديد في العضلات

 ضعل الغذاء بمادة البروتين المطلوبة  -٠

 عدم تعدد انواع البروتين الحيوانية والنباتية -٢

 نقخ كمية الغذاء المطلوبة وباصة في الأوساط الفقيرة -٤

 FIRST SIGNSالعلامات الأولية 

 البطء في السير وعدم التوازن في الم ي -١

 قلة أداء عمل عضلات اليدين والأصابع وقد تؤدي لسقوط الأشياء فجأة  -٠

صعوبة صعود درجات السلالم أو الاعود أو الجلوس في المواصهلات  -٢

 العامة 

 كثرة السقوط فجأة وقد تؤدي لحدوث بعض الكسور في الجسم -٤

 BODY MUSCLESتعريل عضلات الجسم 

  FACE MUSCLESعضلات الوجه.  :-

وهي التي تسيطر على تحريك العينين في الإتجاهات المختلفة وقفل العينيهن 

وفتحها وعلامات العين التي تظهر الفرح والسعادة أو الحزن والكآبة ، وفي 

 حالة ضمورها تااب العين بعدم الحركة ومن ثم التأثير على النظر

  CHEEK MUSCLESعضلات الخدين  -٠

وتعطي الإشارة بالسعادة أو الحزن وعضلات ال فتين تؤدي كذلك لهلهتهمهتهع 

بالكلام والإبتسامة وتعبيرات الهوجهه الهمهخهتهلهفهة ، أمها فهي حهالهة ضهمهور 

 عضلات الوجه يابح الوجه كأنه جامد بلا حركة أو تعبير 

  JAW MUSCLESعضلات الفك  -٢

وهي المحرك الفكين وعمل الأسنان لطحن الطعام بالفم ، وقد يهحهدث شهلهل 

 في عضلات الوجه ولكن ذلك مختلل لإصابة الغاب السادس 

  NECK MUSCLESعضلات الرقبة  -٤ 

والتي تساعد في تحريك الرأس في مختلل الإتجاهات وكهثهيهرا مها تاهاب 

عضلات الرقبة وتأثيرها الضار على عظام الرقبة .  الكثير من الهنهاس مهن 

الجنسين ي كو من  لام عظام الرقبة وقد يكون المسبب اصابتها بالروماتيزم 

أو بسبب التااق بعضها مع بعض أو تآكل البعهض مهنههها ومهع اسهتهمهرار 

 وشدة  لام عظام الرقبة قد يضطر المريض لإستعمال رقبة صناعية

  FINGER MUSCLESعضلات أصابع اليدين   -٥

لعل البعض يتجاهل أههمهيهة عضهلات أصهابهع 

اليدين وهي التي تعطي الهقهوة والهتهحهكهم لأداء 

أعماله في حمل القلم للكتابة أو عهمهل السهكهيهن 

في المطبخ أو التهحهكهم فهي اسهتهعهمهال ال هوكهة 

والسكين والملعقة عند تهنهاول الهطهعهام ، وههي 

بالتأكيد ضرورية لحمل الأشياء الخهفهيهفهة مهثهل 

صينية محملة بالكبابى أو حهمهل أحهمهال ثهقهيهلهة 

مثل أكياس الخضراوات والفواكه واللحوم عنهد 

 التسوق

   HAND MUSCLESعضلات اليدين.  -٦

وأهميتها في تحريك اليدين كما يريد ال خخ لأداء بعض أعماله أو تهحهيهة 

أو ماافحة الآبرين أو حمل أشياء مختلفة الأوزان وفي حهالهة ضهعهل أو 

ضمور عضلات اليدين يتعرض ال هخهخ لهفهقهد قهدرة الهيهديهن عهلهى أداء 

 أعمالها المختلفة 

  CHEST & BACK MUSCLESعضلات الادر والظهر  -٧

وهي التي تعطي قوام الجسم واللياقة المطلوبة ، وتهقهوم بهتهحهريهك الاهدر 

للأمام أو الخلل وإلى الجانبين. أمها فهي حهالهة ضهمهور عضهلات الاهدر 

والظهر يحال اعوجاج في تقويم الادر والظهر، وهي شكوى الكهثهيهريهن 

 في الوقوف أو الجلوس وحتى عند النوم 

  ABDOMINAL MUSCLESعضلات البطن  -٨

كلما كانت عضلات البطن قوية كلما أعطت المظهر الجيد للبهطهن. أمها فهي 

حالة ضمور أو إرتخاء عضلات البطن فهذلهك يهؤدي إلهى سهقهوط الأمهعهاء 

 الدابلية إلى الخارج وتسبب في ظهور الكرش مما يسبب الإحراج للكثيرين

  THIGH MUSCLESعضلات الفخذ   -٩

وهي التي تحمل الحوض العظمي عند الجلوس وعند استعمال المواصهلات 

المختلفة. وعند ضمورها أو ضعفها يلجأ الكثيريهن لإسهتهعهمهال مهخهدات أو 

 قرب الهواء للجلوس عليها

  LEG MUSCLESعضلات الساقين   -١٢

وهي التي تساعد على سرعة الم ي أو الجري أو الاعود على السلالم 

والتحكم في الجلوس والوقوف. وفي حالة ضعفها تظهر الأعراض الكثيرة 

 لعدم مقدرة استعمالها

  FEET & TOE MUSCLESعضلات القدمين والأصابع   -١١

وأهميتها للتحكم والاتزان في السير وكذا المحافظة على الوقوف لمدة 

طويلة، أما في حالة ضمورها يااب الجسم بعدم التوازن وقد تؤدي لكثرة 

 السقوط المفاجئ 

  TREATMENTالعلاج  

 تحسين التغذية باورة أعلى لإستجابة عضلات الجسم لأبذ البروتين  -١

 تحسين معدلات استهلاك البروتين الحيواني والنباتي  -٠

 تقسيم البروتين على كل الوجبات وليس على واحدة فقط -٢

 استخدام مكملات غذاوية مثل الكرياتين وزيادة الجلايكوجين للعضلات -٤

  

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الاطفال  
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 متعة الكتابة بالقلم على الورق 

 بقلم ١ د . مجدى شحاته

خلالا ل اللالانلالاصلالاف اللالاثلالاانلالاى ملالان اللالاقلالارن  

العشرين حلادثلاا اللانلاقلاللاة اللانلاوعلايلاة و 

العظمى والغير مسبوقة فى تكنولوجيا 

الاتصالات الحديثة وحفظ المعلاللاوملاات 

وتبلاادللاهلاا علابلار شلابلاكلاة الانلاتلارنلايلاا   

وظلالالاهلالالارت اللالالاقلالالانلالالاوات اللالالافلالالاضلالالاائلالالايلالالاة 

واللاكلاوملابلايلالاوتلار واللاملالاوبلاايلال والاللالاوا  

الالكترونية والتلاى أصلابلال  للاهلاا  ثلاار 

مذهلة فى نمط حياة اللانلااس وغلايلارت 

 فى سلوكيات وطبائع وعادات البشر . 

لقد ساهما الشبكة اللاعلانلاكلابلاوتلايلاة فلاى 

تقديم كثير من الأمور الهلااملاة  ملانلاهلاا 

امور سلبية واخرى ايجابلايلاة  واللاتلاى 

بلالااتلالاا ضلالاروريلالاة فلالاى كلالاافلالاة ملالانلالااحلالاى  

الحياة اليومية للبشر   وبدورهلاا أدت 

الى تغيير نمط الحياة المعيشية لمعظم 

الناس تغيرا جذريا  نتلايلاجلاة اكلاتلاشلااف 

 كة العنكبوتية ) الأنترنيا ( . بتلك الش

التكنولوجلايلاا اللاحلاديلاثلاة قلااملاا بلاكلاسلار 

حاجز الغربة وألغا اللاملاسلاافلاات بلايلان 

الناس فسهلا التواصل بين البشر فى 

أى مكان وزمان . فضلا  علان كلاونلاهلاا 

أكبر بنك للمعرفة والمعلوملاات علارفلاه 

الانسان   بنك للمعلومات بكل أشكالها 

والمعرفة بكل أنواعها . أصلابلال للاكلال 

فرد فى الاسلارة رقلام ملاوبلاايلال وبلاريلاد 

اللاكلاتلارونلاى خلاا، بلاه   للاه أصلادقلالااء 

وملالاعلالاارف علالاللالاى صلالافلالاحلالاات اللالاتلالاواصلالال 

الاجتماعى المختللافلاة   واصلابلال بلااب 

المعرفة من أوسلاع الابلاواب انلافلاتلااحلاا 

أمام الجميع ب  حدود وب  رقابة وبلا  

ملالاعلالاللالام او كلالاتلالااب    كلالام هلالاائلالال ملالان 

المعارف والمعلومات لا تلاخلاضلاع لأى 

 مناهج أو مقررات . 

أصلالابلالاحلالاا اللالاتلالاكلالانلالاوللالاوجلالايلالاا اللالاحلالاديلالاثلالاة 

للالالا تصلالالاالات وحلالالافلالالاظ اللالالاملالالاعلالالاللالالاوملالالاات 

ضرورية بل تفرض نفسها رضينلاا او 

أبلالايلالانلالاا   فلالاى اللالاملالادارس واللالاملالاعلالااهلالاد 

واللالاجلالااملالاعلالاات واللالابلالانلالاو  واللالاملالاطلالاارات 

المستشفيات والاسواق التجارية وكلال 

مناحى الحياة المختلفة . واسلاتلاحلاو ت 

اللالاتلالاكلالانلالاوللالاوجلالايلالاا اللالاحلالاديلالاثلالاة علالاللالاى فلالاكلالار 

وسلوكيات الكثلايلار ملان اللانلااس   ملان 

النادران ترى شخصا ممسلاكلاا بلاكلاتلااب 

يقرأ فيه فى مكان عام   لم نعد نلاكلاتلا  

الرسائل والجوابات لنرسلها بلااللابلاريلاد 

للأهل والأصدقاء طالما هنلاا  وسلاائلال 

أسرع للتواصل بالصوت والصورة  . 

كثير بل معظم المصالل والملاؤسلاسلاات 

واللالاهلالايلالاصلالاات  أصلالابلالاحلالاا لا تسلالاتلالاخلالادم 

الملاكلااتلابلاات او اللاملاراسلا ت اللاورقلايلاة 

 والامثلة كثيرة على  لك .

فى مجال التعليم بكل مراحله تقريبلاا   

أصبل اللاتلا ملايلاذ واللاطلا ب يلاعلاتلاملادون 

على الكومبيوتر والتابليا والموبلاايلال 

فى تحصيل الملاعلاللاوملاات  واللاملاعلاارف 

والعلوم وكلاذللاك فلاى كلاتلاابلاة اللادروس 

المدرسية واللاملاحلااضلارات اللاجلااملاعلايلاة 

وحل الواجبات والامتحانات والبحلاو  

الدراسية من خلا ل اللانلاقلار بلاالأصلاابلاع 

بسرعة ومهارة على لوحة المفاتيل . 

الامر الذى جلاعلال اللاتلا ملايلاذ واللاطلا ب 

يستغنون عن استخدام القلاللام واللاورق 

 فى الكتابة باليد . 

لقد خلقا التكنولوجيا الحديثلاة أجلايلاال 

من البشر تقرأ ولا تكت      .  أتلاذكلار 

عندما كنا تلميذا فى المراحل الأوللاى 

  كان هنا  حصلاة  للاتلاحلاسلايلان اللاخلاط 

) حصة خط ( علاربلاى و انلاجلاللايلازى   

الان نحن أملاام جلايلال جلاديلاد   يلاعلارف 

القراءة جيدا ولا يعرف الكتابة باللاقلاللام 

عللاى اللاورق    الاكلاثلار ملان  للاك أن 

لوحة المفاتيل والنقر بالاصابلاع علاللاى 

التابللايلاا او اللاملاوبلاايلال فلاى طلاريلاقلاهلاا 

للأختفاء ليحل مكانها تلقين الك م الى 

اللالاكلالاوملالابلالايلالاوتلالار او 

اللالاملالاوبلالاايلالال للالايلالاقلالاوم 

بلالاعلالاملالاللالايلالاة اللالاكلالاتلالاابلالاة 

علالالاللالالاى الشلالالااشلالالاة 

الصغيرة    لخلاللا  

أجلالايلالاال تلالاقلالارأ ولا  

تكت   سلاواء علاللاى اللاورق او للاوحلاة 

اللالاملالافلالااتلالايلالال .  انلالاه عصلالار الأملالايلالاة 

 الالكترونية   

ان ع قة الأنسان بالكتابة اللاتلاقلاللايلاديلاة 

باستخدام القلم والورق علا قلاة قلاويلاة 

طيبة . يجد فيهلاا الأنسلاان كلاثلايلارا ملان 

المتلاعلاة واللاملاهلاارة وتلاوظلايلاف اللاعلاقلال 

والوجدان   وتدري  عض ت الأصابع 

واليلاد واللاذراع   خلااصلاة علانلاد هلاواة 

 الكتابة والتأليف والابداع الادبى .

من ناحية اخرى   كثيرا ما نشعر بلاان 

الكلمات المطبوعة فى كتاب لها صفلاة 

الثبات والاستقرار والاستمرارية   لا 

يمكن زحزحتها او الغائلاهلاا   فلاعلانلادملاا 

أقرأ فى كتاب ورقى او صحيفة ورقية 

  يلالاكلالاون علالانلالادى اللالاثلالاقلالاة اللالاكلالااملالاللالاة ان 

الكلمات باقية ثابتة حتى بعد ان أغللا  

الكتاب او الصحيلافلاة   املاا فلاى حلااللاة 

الكتابة الالكترونيلاة   فلااللاكلاللاملاات فلاى 

العقل الاللاكلاتلارونلاى للايلاو للاهلاا وجلاود 

ملالاادى حلالاقلالايلالاقلالاى   فلالاهلالاا ملالاجلالارد نلالاظلالاام 

افتراضى فلاى صلاورة رقلاملايلاة وحلازم 

اللالاكلالاتلالارونلالايلالاة ملالاحلالافلالاوظلالاة فلالاى علالاقلالال 

الكومبيوتر او الموبايل تختفى تلاملااملاا 

عند غل  الجهلااز أو انلاقلاطلااع اللاتلايلاار 

 الكهربى    

مجرد احساس ربما لا يشعر بلاه جلايلال 

العصر ... معذرة ... أقول هلاذا اللاكلا م 

لأننلاى أعشلا  اللاقلاللام واللاكلاتلاابلاة علاللاى 

 .الورق 
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 (:1ثـقــافــة غــذائـيــة )  

بـعـض الـعـادات والـتـقـالـيـد الغـذائيـة  
 (   :(خـاطـصـة الـ

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

 

الان عزيزى القارئ ... عزيزتى القارئة ... دعلانلاا 
نتحد  عن بلاعلاض الاخلاطلااء واللاعلاادات اللاغلاذائلايلاة 

والتى تسب  لنا كثيرا من المشاكل فلاى الـخـاطـصـة 
الهضـم وســوء الـتغـذية والتى ينتهجها الاغللابلايلاة 

وهلاى فلاى اعلاتلاقلاادهلام انلاهلاا لا العظمى من النلااس 
رغم انها تلاؤثلار فلاى صلاحلاة يـوجـد اى ضرر منها 

نذكلار ملانلاهلاا علاللاى سلابلايلال اللاملايلاثلاال مـلاا  الانسان .
 يـلـى ١ـــ  

 

 ــ الـشــاى وشــربه اثناء او بعـد الـطعـام ١ ــ :

م هروب واسهع الانهته هار فهى   Teaيعتبر الشاى 

العالم كله . وقد عرفت اوراقه منذ قديم الزمان فهى 

الاين التى تعتبر الهمهوطهن الاصهلهى لهلهنهبهات .ثهم 

انت رت زراعته فى اليابان والهند وسيلان وبعدهها 

ادبل استعمال ال اى فى اوروبها وبهاقهى الهقهارات  

حتى اصبح م روبا عالميا يقدم فى كل مكان وفهى 

شجهيهرة مهعهمهرة داوهمهة والشاى اى وقت وزمان . 

الخضرة ساقههها طهويهلهة قهاوهمهة واوراقههها مسهنهنهة 

. وتجمع اوراق الشلااى صغيرة وازهارها بيضاء 

ثلاث مرات فهى السهنهة ى فهى الهربهيهع  والاهيهل 

والخريل ( وذلك ابتداء من العام الثالث مهن عهمهر 

. واوراق الشاى هى الجزء المستعملال ملان النبات 

وتختلل درجهة جهودتههها بهالهنهسهبهة لهلهنهبهات  النبات

الواحد . وتتوقل جودتها على حجمها وموقعها من 

النبات . فالاوراق الاغيرة التى توجهد فهى بهراعهم 

نلاكلالاهلاة وللاونلالاا الافهرع تهنههتهو اجنهود انهواع ال هاى 

Flavour & Colour  وكلما كبرت الورقة كلما

قلت درجة جودتههها لان الهيهافههها الهخه هبهيهة تهكهثهر 

وعاارتها تقل . وكلما تدرجنا مهن اعهلهى الهنهبهات 

الهى اسهفهل نههجهد الاوراق اكهبهر وعاهارتههها اقههل 

 .  واليافها اكثر وبذلك تقل درجة جودتها 

نـوعـان ١ــلا املاا والـشـاى الذى يباع فى الاسـواق 

هنو الاوراق  والشاى الاخضر.  اخضـر او احـمـر 

الخضنراء للنبات والتى يتم تجفيهفههها بسهرعهة بهعهد 

م وبهههذه °   ٦٢قطفها مهبهاشهرة فهى درجهة حهرارة 

الطريقة تتخلخ الهورقهة مهن الهرطهوبهة وتهحهتهفه  

فهو ال هاى اما الشـاى الاحـمــر بلونها الابضنر . 

 Fermentationتنخنمننهر الذى اجريت له عملية 

تحول فى تهركهيهب الهمهواد الهقهابضهة  يحدث بلالها

. ويجهلاز الشلااى ويكتسب ال اى اللون البنى القاتم 

بترك الاوراق بعد جمعها فى مناشهر حهتهى الاحمر 

تلل الاوراق بطريقة باصة تسهاعهد عهلهى ثم تذبل 

تكهسهيهر الالهيهاف والهخهلايها فهيهسهنهههل اسهنهتهخهراج 

ثـلام مكوناتها الفعهالهة عهنهد عهمهل م هروب ال هاى 

تترك على شكل اكنوام معنرضة للهنواء والن منس 

 . سناعة يحندث بلالها عملية التخمر ١٠مندة 

ـلاـ  :النكنافنيينن بنسبة على تحتـوى اوراق الشاى 

 ٠٤نن  ١٢ومادة الاعفخ القابضة بنسبة  %   ٢,5

 Volatile% كما يحتوي ال اى على زيت طيار  

oil  وهو الذى يعطيها طعهم وراوهحهة  ٧٥بنسبة %

 ال اى المميزين ويحتوى ال اى  

وينصل خبراء التغذية وخاصة اللاخلابلاراء بشلاصلاون 

 بما يلى  :نن الشاى 

( ــ ان يـحـفـظ الشـاى فى اوعيـة داكنة اللاللاون :( 

من المعدن ى ويفضل استنهلهس سهتهيهل او  )مظلمة(

الالب الغير قابل للادا ( او الهبهورسهنهلان وذلهك 

 . الذى يفسده  لتفادى تناثينر الضنوء

لهمهنهع وصهول   ( ــ  يج  احكام قفـلال اللاعلاـلابلاـلاوة٥( 

 بعد ذلك  .  الهواء وحدوث اكسدة

  فى مكان جاف . توضع العبوة( ــ 5(

فالهمهعهروف ان وبالنسبة لمكانة الشاى فى الغذاء 

لا مكانة لهههمها فهى انهظهمهة الهغهذاء  ال اى والقهنوة

لفقرهما الكبيرفى المواد الغذاوية الاساسية حيث ان 

اوراق ال اى تحمهل مهقهنهدارا صهغهنهيهرا جنهدا مهن 

الههعههنههاصههر الازوتههيههة ى اى الههبههروتههيههنههات( وايضهها 

 .  الزيوت وال مع والاصباغ والزيوت الطيارة 

فههمههن وفلايلالاملاا يلالاتلاعلالاللا  بلالاملانلالاافلالاع الشلالااى وحـلالاذره ١ 

 الشاى يستعمل كلاملانلابلاـلاه وملانلاـلاشلاـلاطالمعروف ان 

وذلك لتاثيره على تنبيه الجهاز العابى الهمهركهزى 

كما يسلااعلاد الشلااى نظرا لاحتنواوه على النكنافئين 

كلاذللاك .  على التفكير ويهبهعهد الهنهوم والهكهسهل   ايضا

عهلهى ادرار الهبهول وزيهادة ن هاط   يسلااعلاد الشلااى

الكلى فيساعدها على التخلخ من الماء الزاود ومها 

 . يحويه من املاح ضارة 

هنهو الهذى  والزيا الطلايلاار اللاملاوجلاود فلاى الشلااى

يعطيه طعم وراوحة ال اى الهمهعهروفهة ويسهتهخهرج 

. وا ا باضافة اوراق ال اى الهى الهمهاء الهمهغهنهلهى 

فانه يتطايهر ويهفهقهد ال هاى طهعهمهه اسـتمر الغليان 

وراوحته وفى نفس الوقت فان زينادة غلينان ال هاى 

تسناعد على استخلاص المواد القابضنة وهذه غنير 

مرغنوبة وكنثرة تناولها تنؤدى الى تقليل عهمهلهيهتهى 

الهضنم والامتاناص ولهلهتهخهلهخ مهن تهاثهيهرههذه 

المواد القابضة بقدر الامهكهان يضهاف الهى ال هاى 

واللاطلاـلاريلاقلاـلاة الـلاملاثلاـلاللاـلاى .  اللنيمنون او النحنليهنهب 

والهتهخهلهخ مهن اضهرار الهمهواد الشلااى   لتحضيلار

بتسخين الماء حتى يغلى مدة اقنل مهن هـى القابضة 

دقيقة وبعندها ينهرفهع الابنهرينهق بهعهيهدا عهن الهنهار 

دقهاوهق  ٥نهنه  ٢ويوضع ورق ال اى فى الماء مندة 

 . ثم يرفع وبعدها يابح ال اى جاهزا 

عـزيـزى القارئ ... عـزيزتى القلاارئـلاـلاة ... دعلانلاا 

هـل شـرب الـلاشلاـلااى اثلانلاـلااء او بلاعلاـلاد الان نتسـال 

تلالانلالاـلالااول اللالاطلالاعلالاـلالاام 

يسـاعدعلى سـهولة 

. وهـلالاذا الـلالاهلالاـلالاضلالاـلالام 

لهم اعـتقـاد خـلااطـلا  

يههثههبههت صههحههتههه بههل 

وجنهد على الهعهكهس 

ان ذلنك ينؤدى النهى 

اعـلالااقلالاة املالاتلالاصلالاا، 

حيث المعنروف ان ال اى ينحنتنوى عهلهى الحـديـد 

التى تعمنل علنى مننع امهتهنهاهنهاص منادة النتناننين 

الامنر النذى ينؤدى الهى .  الحنديد منن قبل الامعناء 

وبالتالى التعـرض ل صـابلاة حنرمنان النجنسنم منه 

 .بـفـقــر الـدم 

ومن هنا نستلانلاتلاج ان الشلااى يلاعلاد شلارابلاا شلاهلايلاا 

وموضع تقدير بسب  مزاياه الع جلايلاة سلاواء فلاى 

الشرق او فى اللاغلارب. ويلانلاصلال خلابلاراء اللاغلاـلاذاء 

يـسـتحـسـن شـرب الـشـلااى خـلاارج والتغـذية بانه 

امـا عـن الكميـة المنلااسلابلاة فلاهلاى اوقـات الطعـام . 

اكـلاواب فـلاى اللايلاـلاوم لا  5ـلاـلا  ٥تتـراو  مـا بيلان 

 اكـثـر . 

 ــ حـيـاة الـخـمــول والـكـســل ١ ـــ ٥

هـل تـعـلـم يـاعـزيـزى اللاقلاارئ ... ويلااعـلازيـلازتلاى 

لا القارئـة ...ان الحياة اللاهلاادئلاة السلااكلانلاة واللاتلاى 

يتخللها اى نشاط رياضلاى تلاعلاتلابلار بلاملاثلاابلاة دعلاوة 

مفتوحة لاسـتيطان العـديد من المشاكل الصحية . 

ليس بالنضنرورة ان ينمنارس الن نخنخ ريناضنهة 

عننيفنة بنل ان النرياضة منهنمنا كنانت بنهسهنهيهطهنهة 

تنننعنش النجنسند وتنبنعند عننمنه شنهبهح الامنهراض 

 ولا يـوجـد اسـهـل مـن ريـاضـة الـمـشــى .    

عـزيزى القارئ ... عـلازيـلازتلاى اللاقلاارئـلاة ... اللاى 
اللقاء فى اللاعلاـلادد اللاقلاادم ان شلااء اللارب وعشلانلاا 
والحديث عن عادة غذائية خاطصة أخرى ألا وهلاى 
اسـتعملاال زيـلاا الـلاتلاـلاحلاـلاملاـلايلاـلار او اللاقلاللاى عـلاـلادة 

 مــرات . 

  -كـاتـ  هـذه المـقـالـة هـو ١

خادم بكنيسة اللاقلاديسلاة دملايلاانلاة واللاقلاديلاو اثلانلااسلايلاوس  -
 ـى     سيدن -الرسولي ببانشبول 

 .ـ استا  ورئيو قسم علوم الاغذية الاسب  بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia 
Univ - Egypt 

 رئيو جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسب         -

F o r me r  P r e s i d e n t  o f  A f r i c a n  O i l 
Chemists Society )AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الاسب 

Fo r me r  M embe r  o f  Amer ica n  Oi l 
Chemists Society )AOCS) 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   17

 September 2023 3  0203سبتمبر  3 

 وحياة الشكر    
 

 فضيلة وحياة ال كر كم هي  
 ومن شكر كم نجي من رذيلة

 وال اكر عرف كم لالهه من فضل
 والمتذمر كم قاسي وعن جهل

 وال اكر كم قليله كثير
 والمتذمر كثيره دوما قليل

 وكم من كثيرين في الحياة شكاة
 و لديهم من الخيرات لحياة

 وكم من قليلين وفي شكرهم نجاة
 يحيون فرحين وفرحهم لمنتهاه
 ومن شكر عاش الحياة في سلام
 ومن ضجر عاشها مكدرا في ملام
 وكم من ابرين يحيون في فرح

 ولو قدح وقد لا يملكن من قمح 
 وكم اناس امتلات مخازنهم

 باحزانهم وعمت عيونهم وعاشوا 
 فياليتك تكن لل كر مقتنيا

 يزداد بيرك وتكن بربك مقترنا
 وما ابذ احدا اكثر من قوته

 فلجسده حدوده غني او فقر 
 فاشكر الهك ولو علي قليل

 وتعش بفرح وتهليل يزداد بيرك 
 

 وهل يعي 
 

 وهل يعيب النهار سطوع ضوءه 
 ام يعيبه وهو نهار غياب شمسه
 وهل يعيب الليل اكتمال قمره
 ام يعيبه وهو ليل قلة سكونه
 وهل يعيب النهر عزوبة ماءه
  ام يعيبه وهو نهر ملوحة سقيه
 وهل يعيب الورد اريو راءحته
 ام يعيبه وهو ورد حدة شوكه
 وهل يعيب القمري جمال تغرده

 وهو قمري طيرانه بامته ام يعيبه 
وهل يعيب الامين ان تكن الامانة 

 منهجه
 ام يعيبه وهو مؤتمنا حرفة سرقته
 وهل يعيب القديس صدق توبته
 ام يعيبه عدم الادق في مقولته
 وهل يعيب القوي اتضاعه
 ام يعيبه الكبر في افتخاره

 يعيب الاديق ان يادق وهل 
 صدقادهأ

 ام يعيبه استغلال صديقه واستسلامه
 وهل يعيب الزراف ارتفاع هامته
 ام يعيبه وهو زراف قلة حيلته

  

 يا اللي سهران
 

 يا اللي سهران وعمال تقاسي
 عمال تفكر وبالافكار موش ناسي
 وتقول م اكلي كلها فوق راسي

 جربت مره تسيبها لالهك
 مهو حنين وداري بحالك
 ولما النار تعلي وتعلي

 تلاقيه منزل ندي والنار تفني
 بس انت ارفع قلبك ونادي
 وقوله يا ساكن في الاعالي

 سايبني ازاي تعبان
 وانا ابنك دا انا غلبان

 دا ال يطان عمال يلاعبني
 وفكر ورا فكر عايز يغلبني
 ودا حالي وانت عارفه

 ومن غيرك داري بي وحاسه
 يا رب متحامي انا بيك 
 ولي دهر ولي محامي
 وسامعك بتقوللي اطمن
 ولا تخاف ولا تتغلين
 انا معاك طول الطريق
 ولو في الميه انت غريق
 انسي وانسي همومك

 وافرح وافرح دا انا بعولك

 وانا امته يا حبيبي سبتك
 ولو بعدت ما كتير رجعتك
 ولو متكلمتش برده سامعك

 
 بقلم١ جورج حبي  

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبي             

تحكي الحياة الجديدة قاة اسرتين هاجرتا من 
مار الي امريكا فتواجههههمها م هكهلات عهدة 

 نتيجة الحياة الجديدة بأمريكا 

 )٢٤( 

الاهيهدلهي  كانت مني بعدما صارحههها مهيهنها  
بانه يود في بطبتها وكان قد طهلهب مهنههها ان 

وبهاصهة انهه كهان يهود -تفكر فهي ذلهك جهديها
 الارتباط بها قبل بطبتها السابقة من جون

وبهاصهة انهه -لذا ابتدأت في التفكير في طلبه 
قد مرت مدة التئم فيههها الهجهرح الهتهي سهبهبهتهه 
الخطوبة السابقة  وباصة انههها كهانهت ت هعهر 
بان لها دور في هذا الهجهرح حهيهث كهانهت قهد 
وافقت علي بطيبها السابق رغما عن نايحة 
والديها بعدم قبوله  كما ان ابونا بهيه هوي ىاب 
اعترافها( كان قد اببرها بعدم ارتهيهاحهه لهههذا 

 الخطيب بعدما اببرت ابونا بميوله المثلية

ولذا فهي قد استوعبت الدرس جيدا وايقنت ان 
في موافهقهة اب الاعهتهراف وايضها الهوالهديهن 
جههانههبهها هههامهها فههي الابههتههيههار حههيههث ان ابههونهها 
ووالديها ينظران من زاوية قد لا تنظهر مهنههها 
هههي عههلاوة عههلههي عههامههل الههخههبههرة بههالههحههيههاة 

 وتجاربها ولهذه قيمة كبيرة

ولذا فكرت اولا ان تجلس مهع ابهونها بهيه هوي 
لههتههخههبههره بههطههلههب ىمههيههنهها( وهههو صههيههدلههي 

ولهتهابهذ  وايضا صديق ابيها مدحهت  وبادم 
رايه فهي الهخهطهوة الهقهادمهة مهن نهاحهيهة ههذا 

الموضوع ومهن نهاحهيهة ابهري جهلهسهت مهع 
والدتها واببرتها بطلب الخطوبة وسالهتههها ان 

اي  تفكر هي ووالدها مرقس قهبهل ان تهتهخهذ 
 قرار

وكان مرقس قهد ذههب ههو 
ونههبههيههلههة لههيههعههايههن الههمههنههزل 
الجديد واصطحهبها مهعهههمها 
أولادهما محاولا أن يتجنب 
والدته حيث انهها ولابهد ان 
تثير م كلة تهجهاه الهمهنهزل 
ومن يابذ الحجرة ال رقية 
ومههن الههغههربههيههة وبههاصههة 
لاثههارة م ههكههلههة مههع والههدة 
نههبههيههلههة كههذلههك ذهههب الههي 
الايدلية ومعه ابنه مدحت 

 الايدلي للمعاينة 

وكههان الههمههنههزل وكههذلههك 
الايدلية قد حازا اعهجهاب 
الاولاد وايضهها الاههيهدلههيههة 
راها مدحت مناسبة باصة 
انههها لا تهبهعهد كهثهيهرا عههن 
المنزل الامر الذي سيسهل 
علي مرقس والده الهذههاب 
للايدلية دون قيادة سهيهارة 
حيث ظروفه لم تعد تسهمهح 

 بالقيادة بعد عملية القلب

بههقههي بههعههد ذلههك لههمههرقههس 
الذهاب الي الهبهنهك لأنهههاء 

بالنسبة  loanإجراءات ال 
 للمنزل والايدلية

وكانت نبيلة قد فاتحت مهرقهس فهي مهوضهوع 
 ىمههيههنهها( يههد مههنههي ابههنههتههه لههلههخههطههوبههة طههلههب 

        

 والي اللقاء  في العدد القادم

صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشتر  وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة   ٥2٥٥

وستستمر على  لك شهريا لتصدر فى الاحد الاول من كل شهر 
 احر، على الحصول علي نسختك

 
 للقراء الاعزاء يمكن ارسال التبرعات علي

  
PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 
 

او بالايداع على حساب الرقم التالي   
 

Account name  
SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 
BSB 062 196 Acc No 10576855 
 

 editor@elmanara.org.au 
advertising@elmanara.org.au 

                                           
 الموقع الالكتروني

www.elmanara.org.au   
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  بقلم وريشة :جون كرياقوس

وهو أيضا التقويم لسنة ال هداء وحيهث  ١٧٤٢سنبدأ عاما قبطيا جديدا 

نحتفل فيه بعيد النهيهروز كهمها فهيهه  أيضها ذكهرى لهله هههداءى والهذيهن 

است هدوا على أسم المخلخ.. وهم بع رات الآلاف( بهل وههم بهذلهوا 

دماوهم وحياتهم فكسروا كل القيود فى سبيل الإيهمهان ومهن أجهل حهيهاة 

أبدية جديدة ،فكانوا حقا أضواء وشموعا أحترقت للتأكيهد عهلهى حهبهههم 

للفادى والمخلخ بل ومن أجل تمسكهم بالإيمهان الاهحهيهح وبهالهتهالهى 

جاهدوا بأبلاص حتى الموت لكى يقدموا لنا وللهبه هريهة ههذا الإيهمهان 

القوى وبعيدا عن كل ما هو باطهل وقهبهض الهريهح ولا مهنهفهعهة تهحهت 

ال مس! والجدير بالذكر بنأن الأقباط على مدى العاور يحتفلون بعيد 

اعلاتلاللاي أى ملانلاذ أن   ٥82  من عهامالنيروز وكعيد لل هداء والذى بدأ 

ملايلا ديلاة  ٥82الامبراطور الروماني الجاحد دقلديانوس عرشه سنة 

 822والذى كان أكثر الأباطرة ظلما وفتكا للمسيحين إ  قيل أنه قلاتلال 

 عيد اللانلايلاروز هلاو علايلادا قلاديلاملاا علانلاد كما كان.   الف شهيدا فى مصر

،ونهظهرا أنهه كهان يهرتهبهط  المصريين القدماء فأعتبر هو تاج الأعياد

قديما بفيضان نهر الهنهيهل فهى ماهرى ولهيهس الأمهر كهمها ههو الآن!( 

وبالتالى أرتبط ذلك بالتقويم الزراعى أو بهدايهة السهنهة الهزراعهيهة فهى 

 مار.

حيث يذكر بأن الملك مهيهنها الأول  -كما أن التاريخ لا يكذب ولا يتجمل

هو أول الملوك القدماء الماريين وأحد ملوك مديهنهة مهنهل فهههو مهن 

 لاف سهنهه ق.م. ،وكهذلهك عهنهدمها  ٤أحتفل بالنيروز وذلك أكثر مهن 

ق م .وقهد اسهتهمهروا أيضها  ٢٢  -  ٢٠٢سيطر البطالهمهة عهلهى ماهر

بل وقد وصلاف اللاملاؤرل اللاقلاديلام اللاملاقلاريلازى علان علايلاد بالأحتفال به. 

١"ففى النيروزالقبطى تتعطل فلايلاه الأسلاواق ويلاقلال فلايلاه قاولا النيروز

الطلارقلاات كلاملاا تلاوزع فلايلاه اللاكلاسلاوة للارجلاال اللادوللاة   سعى الناس فى

وأولادهم ونسائهم من الرسوم المال وحوائج النيروز  وأستلاملار هلاذا 

العيد فى أيام محمد على الكبير كأحتفلاال وطلانلاى فلاتلادق فلايلاه اللاطلابلاول 

وتعطل الأعمال  وجاء من بعده سلاعلايلاد بلااشلاا فلاأصلادر بلاه ملارسلاوملاا 

..) وأضيف يأن الشلا  اللاملاؤسلاف أنلاه علانلادملاا  8٢٢:  رسميا فى عام

بألغاء علاطلاللاة  59٥:قاما فى عام  5٢٥:ثورة يوليو  عرفا مصر

 النيروز وعدم الأحتفال به كعيد وطنى(..

لكن بالطبع ما يهمنا هنا هو أرتباط السنهة الهقهبهطهيهة الهجهديهدة بهذكهرى 

  اللاتلااريلا       للانلاا      تلاركلاه      ملاا      أروع  وإ  لاشك ملاا ال هداء المسيحين الأقباط 

تشير الى شجاعلاة للاكلاثلايلار     يات  قصص و   من  والسنكسار والمؤرخون 

  علاللاي   الأبرار  ونجد الكثيرين منهلام قلاديلاملاا    الشهداء    سير هؤلاء    من

  جلاملايلال   ترا  حيث يشير  لك الى     وإسنا   أخميم   مدينتي الخصو، في   

كلاملاا لا نلانلاسلاى  -  الأبلاطلاال      المسيحلايلايلان    الشهداء هؤلاء   لأعمال   ومجيد  

والذين سلاطلاروا بلادملاائلاهلام الشلاهلاادة  -شهداء ليبيا فى عصرنا الحالى

  وخياللاهلام      الناس    مشاعر   ومماجعل تاريخهم يله  للمسيل والمسيحية 

، لهذا فتاريخ كل ههؤلاء ال هههداء بهالهد ومها   والعهود      العصور   كل   في  

يحمله من صمود هؤلاء الأبطال حيث لم يضعل إيمانههم والهذى كهان 

أقوى من السيوف أو مهن حهرارة الهنهيهران الهتهى أحهرقهت أجسهادههم  

ومتمسكين بالابة وبعقيدة لم تهتز ولهذا كهانهت أرواحهههم داوهمها ههى 

  الهمهسهيهحهيهيهن      افهتهخهار      مهن      بله       المنتارة  بل وكما قيل من قبل بأنه قد

  لأطهفهالهههم      حهتهي      وشهرف      فتخار  إ   إكليل      يعتبرونه     كانوا   أنهم   بالاست هاد  

  الأطهفهال      أيهدي      وعلهي      بالوشم   الاليب   علامة   يرسمون   فكانوا ،  الرضع  

  عهلامهة      كهانهت      ابهواههمها      قهتهل      مها      إذا      حهتهي      لهولادتهههم      الأولهي      الأيام      منذ  

فى يدهم تأكيد لإيمانهم، فهذا كهلهه مها كهان يهدههش    الموشومة      الاليب  

 أنفسهم..!   الوثنيون 

  مهن      فقط      الكبار     في ليست   برزت   التي   الإيمانية   ال جاعة   صور كما أن    

  ولهعهل  ...   الاغار   الأطفال   في   وحتي   بل   وشابات   شبان ونساء أو    رجال  

  الثالثة      في      كان      الذي      وكرياكوس ذلك ال هيد ىأبانوب (   الطفل بينهم    من  

  الهتهي      العيون      من     الدمع   تستدر   باورة   التعذيبات   أمام   وصمد   عمره   من  

  الهولاة      يحهيهر      الأمر   هذا   كان   ولقد وكذلك أنبا ونس...!؟   البكاء   تعرف   لا  

 .  والحكام 

أخيرا وليو  خرا أن القصص كثيرة عن النيروز ليو فقط سواء فلاى 

تعريفه والدلائل التى تشير الى قوة اللاملاسلايلارة اللاتلااريلاخلايلاة للاللاشلاهلاداء 

الأقباط على مر العصور  بل وفى تأكيد على مدى الزمن فلاى تلاملااسلاك 

الأقباط وقوة أحتمالهم وبأنهم لا يخافون الموت أو أى علاذابلاات لأجلال 

 الشهادة للإيمان المسيحى.. 

فلهذا ونحن نختم نهاية هذا العام القبلاطلاى نلاطلاللا  ملان ب أن يلابلاار  

السنة الجديدة والتى نرجوه فيها بأن يعطينا قلبا واحد بعلايلادا علان أى 

أنقسام أو أنانية بل أن يزداد ترابطلانلاا فلاى ملاحلابلاة واخلا ، وملاؤكلادا 

لقول أشعياء "لا ترتلاعلابلاوا ولا تلارتلااعلاوا أملاا أعلاللاملاتلاك ملانلاذ اللاقلاديلام 

(..ولهلاذا 22١8وأخبرتك. فأنتم شهودى .هل يوجد إله غيرى.") اش 

 لا نخشى أحد فأن كان ب معنا فمن علينا..  
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تابع ملاقلاال نلايلاافلاة الانلابلاا دانلايلايلال علان 

  ٥٥من ،“  الدخول الى ملكوت ب”

أيضا من شروط الهدبهول الهي :  ٤-٠-٧
 ملكوت الله أن لا ننظر الي الوراء

١" وقلاال اخلار 9٥-:9: 5لوقا فلنقرأ  
ايضا ١" اتبعك يا سيد , ولكن ائذن للاي 
أولا ان اودع الذين في بيتي". فقال له 
يسوع ١" ليلاو احلاد يضلاع يلاده علاللاي 
المحرا  ويلانلاظلار اللاي اللاوراء يصلاللال 

 لملكوت ب ".
 

وايضا من شروط الدبول لهمهلهكهوت الله :  ٥-٠-٧

-9::  5:ملاتلاي هو ممارسة فضيلهة الهتهجهرد . 

١" وا ا واحد تقدم وقال له ١" ايهلاا اللاملاعلاللام ٥٥

الصالل , اي ص   اعلاملال للاتلاكلاون للاي اللاحلايلااة 

الابدية ؟". فقال له ١" لما ا تدعوني صلااللاحلاا ؟ 

ليو احد صالحا الا واحد وهو ب . و للاكلان ان 

اردت ان تدخل الحياة فاحلافلاظ اللاوصلاايلاا ". قلاال 

له ١" اية وصايا ؟". فقال يسوع ١" لا تقتل. لا 

تزن. لا تسلارق. لا تشلاهلاد بلااللازور. اكلارم ابلاا  

واملالاك , واحلالا  قلالاريلالابلالال كلالانلالافلالاسلالاك ". قلالاال للالاه 

الشاب ١" هذه كلها حفظتها منذ حداثتي . فلاملاا ا 

يعوزني بعد؟ ". قال له يسوع ١" ان اردت ان 

تكون كام  فا ه  وبع ام كك واعط الفلاقلاراء , 

فيكون لك كنز في السماء , وتعال اتلابلاعلانلاي " . 

فلما سمع الشاب الكلمة مضي حزينا , لانه كلاان 

١" 52-٥8:  8:أ للاوقلاا لنقر    ا اموال كثيرة ".

فقال بطرس ١ " هلاا نلاحلان قلاد تلاركلانلاا كلال شلا  

وتبعنا  ". فقال لهم ١" الحلا  اقلاول للاكلام ١ ان 

ليو احد تر  بيتا او والدين او اخلاوة او املاراة 

او اولادا من اجل ملكوت ب , الا وياخذ في هلاذا 

الزمان اضعافا كثيرة , وفي الدهر الاتي اللاحلايلااة 

 الابدية ".

وايضا من شروط الدبول للحياة الابديهة :  ٦-٠-٧

او ملكهوت السهمهاوات شهرط ههام جهدا وههو ان 

نكون ابرارا . وكيهل نهكهون ابهرارا؟ بهان نهههتهم 

بالابر المحتاج سواء : الجاوهع او الهعهطه هان او 

 الغريب او المريض او المحبوس . 

١" وملاتلاي جلااء ابلان 29-:5:  ٥٢ملاتلاي فلنقرأ 

الانسان في مجده وجملايلاع ملا ئلاكلاتلاه اللاقلاديسلايلان 

معه , فحينصذ يجلو علي كرسي مجده . ويجتمع 

امامه جميع الشعوب , فيميز بعضهم من بلاعلاض 

كما يميز الراعي الخراف ملان اللاجلاداء , فلايلاقلايلام 

الخراف عن يمينه واللاجلاداء علان اللايلاسلاار.  ثلام 

يقول الملك للذين عن يمينه ١ تعالوا يا ملابلااركلاي 

ابي , رثو الملك المعد لكم منذ تأسيلاو اللاعلااللام . 

لاني جعا فاطعمتموني . عطشا فسقيتملاونلاي . 

كنا غريبا فاويتموني . عريانا فكلاسلاوتلاملاونلاي . 

مريضا فزرتموني . محبوسا فاتيتم الي . فيجيبه 

الابرار حينصذ قائللايلان ١" يلاارب , ملاتلاي رأيلانلاا  

جائعا فاطعمنا  , او عطشانا فسقينلاا  ؟ وملاتلاي 

رانا  غريبا فاويلانلاا  او علاريلاانلاا فلاكلاسلاونلاا  ؟ 

ومتي رأينا  مريضا او محبوسا فأتلايلانلاا اللايلاك ؟ 

فيج  الملك ويقول لهم ١ الح  اقول لكلام ١ بلاملاا 

انكم فعلتموه باحد اخوتي هؤلاء الاصاغر, فلابلاي 

 فعلتم . 

ثم يقول ايضا للذين عن اليسار ١ ا هبوا عني يا 
ملالا علالايلالان اللالاي اللالانلالاار الابلالاديلالاة اللالاملالاعلالادة لابلالاللالايلالاو 
وم ئكته , لاني جعا فلم تطعملاونلاي . علاطلاشلاا 
فلم تسقوني . كنا غريبا فلم تأوونلاي . علاريلاانلاا 
فلم تكسوني. مريضا ومحبوسا فلم تلازورونلاي . 
حينصذ يجيبونه هم ايضا قائليلان ١ يلاارب , ملاتلاي 
رأينا  جائعا او عطشانا او غريبا او عريلاانلاا او 
مريضا او محبوسا ولم نخدمك ؟ فيجيبهم قائ  ١ 
الح  اقول لكم ١ بما انكم لم تفعلوه باحد هلاؤلاء 
الاصاغر , فبي لم تفعلوا . فيملاضلاي هلاؤلاء اللاي 

 عذاب ابدي والابرار الي حياة ابدية ".
 
كذلك عهلهمهنها الهرسهول الهعهظهيهم بهولهس :  ٧-٠-٧

الرسول ان دبول ملكوت الله يتطلب ان نهحهتهمهل 

 الضيقات الكثيرة بابر وفرح . 

١" انلاه بضلايلاقلاات ٥٥:  2:أعمال اللارسلال لنقرأ 

 كثيرة ينبغي ان ندخل ملكوت ب ".

ثم ان الرسول العظيم بولس في رسهالهتهه :  ٨-٠-٧

الي كنيسة الله التي في تسالونيكهي يهقهول لهنها انهه 

يجب ان نابر ويكون لهنها ايهمهان ان الله سهوف 

يكون معهنها فهي الضهيهقهات الاضهطهههادات الهتهي 

 تؤهلنا لملكوت الله . 

١ " حتي انلانلاا نلاحلان ٢-2:  :تسالونيكي  ٥لنقرأ 

انفسنا نفتخر بلاكلام فلاي كلانلاائلاو ب , ملان اجلال 

صلالابلالاركلالام وايلالاملالاانلالاكلالام فلالاي جلالاملالايلالاع اضلالاطلالاهلالااداتلالاكلالام 

والضيقات التي تحملتموها , بينة علي قضاء ب 

العادل , انكم تؤهلون لمللاكلاوت ب اللاذي لاجلاللاه 

 تتألمون ايضا ".

اما الرسول يعقوب فيقول انه لكي نهرث :  ٩-٠-٧
الملكوت يجب ان نكون اغنياء في الايمان ونحب 

 الرب . 
١" اسلاملالاعلالاوا يلالاا اخلالاوتلالاي ٢:  ٥يلاعلالاقلاوب فهلههنهقههرأ 

الاحباء ١ اما اختار ب فقراء هذا العالم اغلانلايلااء 
في الايمان , وورثة الملكوت الذي وعد به الذين 

 يحبونه ؟". 
 
: شرط هام بجانب ال روط السابقهة ههو ١٢-٠-٧

ان نبرهن ايماننا بالاعمال الاالحة وتسمهي ههذه  

اي نهمهارس وسهاط  مرحلة اللازراعلاة اللاروحلايلاة

النعمهة مهن صهوم وصهلاة ومهطهانهيهات وبهدمهة 

 وقراءة للكتاب المقدس وتنفيذ وصايا الرب.

 فلقد قال معلمنا بولس الرسول لكنيسة غلاطية :"

ومن يزرع للرو  فمن الرو  يحصد حياة ابديلاة 

 .8: 9" غ طية 

: وي رح لنا القديس بولس الهرسهول ان ١١-٠-٧
العمل الاالح او زراعة الروح لا تكفي ان تكون 

لفترة معينة في حياتنها بهل يهجهب ان ناهبهر فهي 
العمل الاالح الي ابر نفس في حياتنا حتي نفوز 

 بالحياة الابدية او ملكوت السماوات .
١" واما الذين بصبر في العمل 1:  ٥رومية نقرأ 

الصالل يطلاللابلاون اللاملاجلاد واللاكلاراملاة واللابلاقلااء , 
 فبالحياة الابدية ".

 
: التمثل بحياة الهقهديسهيهن وطهلهب بهركهة ١٠-٠-٧

شفاعتهم وهنا نهريهد ان نهذكهر مها قهالهه الهقهديهس 

١" وهكذا فلاملان العظيم البابا أثناسيوس الرسولي 

يريد ان يعرف فكر اولصك الذيلان يلاتلاكلاللاملاون علان 

ب , يلزمه بلاالضلارورة ان يلابلادأ بلاغلاسلال نلافلاسلاه 

وتطهيرها بتغيير طريقلاة حلايلااتلاه ويلاقلاتلارب اللاي 

القديسين انفسهلام بلاالاقلاتلاداء بلااعلاملااللاهلام ... ثلام 

يحصل علاللاي ملاا اعلاد للاللاقلاديسلايلان فلاي ملاللاكلاوت 

 السماوات ".

: يجب علينا كمؤمنين بالسيد المسيهح ان ١٢-٠-٧
نسهر علي بلاصنا وبهلاص الابهريهن ايضها   
يجب ان يكون لنا الايمان القوي بمخلانا يسهوع 
الذي مات لأجلنا   ثم يجب ان يكون لهنها الهمهحهبهة 

 التي هي قمة الفضاول  
. واملاا انلاتلام ايلاهلاا   ١١-٤: ٥تسالونيكي  ١فلنقرا 

الاخوة فلستم في ظلمة حتي يدرككم  للاك اللايلاوم 
كلص . جميعكم ابناء نور وابناء نهار . لسنا من 
ليل ولا ظلمة . ف  ننم ا ا كالباقين , بل للانلاسلاهلار 
ونصل . لان الذين ينامون فلابلااللاللايلال يلانلااملاون , 
والذين يسكرون فبالليل يسلاكلارون . واملاا نلاحلان 
الذين من نهار , فلنصلال لابسلايلان درع الايلاملاان 
والمحبة , وخو ة هي رجاء الخلا ، . لان ب 
لم يجعلنا للغض  , بل لاقلاتلانلااء اللاخلا ، بلاربلانلاا 
يسوع المسيل , اللاذي ملاات لاجلاللانلاا , حلاتلاي ا ا 
سهرنا او نمنا نحيا جميلاعلاا ملاعلاه . للاذللاك علازوا 
بعضكم بعضا وابنوا احدكم الاخر , كما تلافلاعلاللاون 

 ايضا ".
 

الرب الاله يعطينا بركة ونعمة حتي نعمل للانلار  
ملكوت السماوات بشفاعة والدة الاللاه اللاقلاديسلاة 
الطاهرة مريم والم ئكة الابلارار وكلال الشلاهلاداء 
والقديسين لالهنا كل المجد والكلاراملاة اللاي الابلاد 

أب الآباء قداسة البابا اللاملاعلاظلام امين  وبصلوات 
الأنبا تواضروس اللاثلاانلاي فلاللايلاحلافلاظلاه للانلاا اللارب 

 لسنين عديدة وأزمنة س مية مديدة.
 

 والمجد لله إلى الأبد
 

 الأنبا دانييل
 بنعمة الرب 

 أسقف إيبارشية سيدني وتوابعها
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية١

 الروتين والمعام ت   

 ودوخيني يا ليمونة     

ترددت كثيراً قبل كتابة إنلاطلابلااعلاي للازيلاارتلاي 
الاخيرة للوطن... مصر.. وهلاذا علاللاي غلايلار 
عادتي .. حلايلاث دائلاملاا أكلاتلا  علان الاملااكلان 
الجديدة التي زرتها والاوقات الجميللاة اللاتلاي 
قضيتها.. والح  .. أن هذه الاماكن ما زاللاا 
كما هي سواء سياحية أو مزارات دينلايلاة أو 
تاريخية.. جميعها تحمل الواجهة اللاملاشلارفلاة 
لمصرنا.. التي نحبها ونحمل ملا ملاحلاهلاا فلاي 

 وجوهنا..

ولكن.. هلانلاا  سلاللابلايلاات ملارهلاقلاة فلاي أكلاثلار 
القطاعات خاصة اللابلانلاكلايلاة.. وملانلاذ سلانلاوات 
طويلة اعتمد علي الصلارف ملان ملادخلاراتلاي 
البنكية سواء من حسابي الشخصلاي أو ملان 
حساب إبنتي ومعي توكيل رسلاملاي للاللابلانلاو  
من قنصليتنا في استراليا وموث  من وزارة 
الخارجية المصرية ومصدق علاللايلاه. وعلاادة 
تسير الامور في مرونة وب  تعقيد ... ولكلان 
لاحظا قلايلاود بلانلاكلايلاة شلاديلادة اللاتلاعلاقلايلاد فلاي 

 الصرف فقط.. 

وتبداء هذه القيود من تحلاديلاث اللاملاعلاللاوملاات 
لأن الحساب لم يتم تنشلايلاطلاه للاعلادة سلانلاوات 
مث .. ثم يضاف عٌقد التشكلايلاك فلاي الاوراق 
اللاملاقلادملاة تثلابلاات أحلاقلايلاة السلاحلا  وإثلابلالاات 
شخصية الساح  . وكان التوكيلال اللارسلاملاي 
واللالارقلالام اللالاقلالاوملالاي السلالااري واللالابلالااسلالابلالاورت 

 المصري الساري غير كافية... 

وتلالابلالادأ رحلالاللالاة اللالاملالاتلالااعلالا  بلالايلالان الشلالاصلالاون 
اللاقلاانلالاونلايلاة .. وإدارة اللالاحلاسلاابلالاات ثلام إدارة 
المستحقات  وبين ... وبين.. وكل منها تأخذ 
عدة أيام... ولا مانع أن يخرج علينا موظلاف 
عقد من هنلاا وملاوظلاف سلاخلايلاف ملان هلانلاا  
خاصة حين يعرف أن صاح  الحساب مقيلام 
بالخارج .. وكلمة بالخارج تعني ) الدولار ( 

 حتي لو حسابك بالمصري..

وبعد هذا المشوار المره .. لا يجوز سحلا  
ألف جنيلاه ) حلاواللاي سلابلاعلاة  ٢2:أكثر من 

ألاف دولار أسترالي ( في اللاملارة الاوللاي .. 
 وتنتظر أيضاً موافقة البنك المركزي. 

وهكذا إستغرق مشوار المتاع  ملاع اللابلانلاك 
الذي لا أريد  كر اسمه ث ثة أسابيع.. وملادة 
زيارتي للاملاصلار كلاانلاا خلاملاسلاى اسلاابلايلاع... 
المعام ت البنكية استنفذت كل طاقتي.. ملان 
موظلاف.. للاملاوظلاف... للاملاسلاؤول.. للاملاديلار.. 
لأكبر مدير.. وهكذا مما كان له تأثير سلاللابلاي 
علي لقاءاتلاي الصلاحلافلايلاة اللاتلاي كلاان ملاقلارر 

 عقدها مع بعض المسؤلين..

والسؤال هلانلاا إ ا كلاان اللاحلاسلااب مصلاري.. 
وصلالااحلالا  اللالاحلالاسلالااب مصلالاري فلالاملالاا ا يلالاكلالاون 

الوضع إ ا كان اللاحلاسلااب بلااللادولار فلاي 
ظلالال الازملالاة الاقلالاتلالاصلالااديلالاة اللالاحلالااللالايلالاة؟؟ 
) استحالة تحويل أي مبللا  بلااللاملاصلاري 

 للخارج بالدولار(.

إستغرق الامر ث   اسابيع بلايلان  هلااب 
وإياب للبنك في رحلة يومية .. دوخيني 

 يا لمونة. 

كلمة ح  أقلاوللاهلاا . أن أغلاللا  اللاملاوظلافلايلان 
يؤدون علاملاللاهلام وللاكلان فلاي خضلاوع كلااملال 

 للروتين.

لقد أغللاقلاا حسلاابلاي بلااللاعلاملاللاة اللاملاصلاريلاة.. 
وقررت الاعتماد علي تغيير اللاعلاملاللاة حسلا  
إحتياجي وفي حرية توفيراً للوقلاا واللاجلاهلاد 

 والاعصاب.. 

هذا كان في المعام ت البنكية.. أما الاخلاري 
فلا  حلارج.. إ ا إحلاتلالاجلاا اسلاتلاخلاراج أوراق 
مث .. أو تلاجلاديلاد رخصلاا السلايلاارة ملاثلا .. 
سوف تري اللاعلاجلا  وقلابلال أي شلا  تلاكلاون 
مستعدا بحضرة ) اللحللاو  ( اللاذي يلاملاشلاي 

 الامور. 

وقلالاد رايلالاا بلالانلالافلالاسلالاي فلالاي إدارة اللالاملالارور 
والفحلاص علاللاي سلا ملاة السلايلاارة .. رأيلاا 
العامل الفني )الكشاف( أمامه سيارة الاربلاع 
عج ت ممسوحة تماماً ولكن لخلااطلار ورقلاة 
ب )مائة جنيه( أصبل إطار السيلاارة ملاملاتلاا  

 وجيد .

أما عن القطاعات اللاخلادملايلاة واللاملاعلااشلاات.. 
وفي استراليا عدد كبير من المصرييلان للاهلام 
معاشات في مصلار.. أقلاوللاهلاا بلا  حلارج ..ز 
مشوار عذاب لصرف المستحقات الواجبلاة.. 

 بل ومحاولة تعطيلها بقدر الامكان. 

 أحــترام المواطــن.

حين أتقدم لقضاء مصلحة أو ملاعلااملا ت فلاي 
مصر أفضل أن أتقدم كمواطنة فلاقلاط وللايلاو 
بصفتي الصحفية رغم أنلاهلاا مسلاجلاللاة علاللاي 
ً ملانلاي  بطاقة الرقلام اللاقلاوملاي.. وهلاذا إيلاملاانلاا
 بحرية المواطنة وعدالة المعاملة للجميع.

ولكن وللألاسلاف وجلادت إنلانلاا ملاازللانلاا تلاحلاا 
مسميات اللابلااشلاا.. وملاعلااللايلاك.. ويلاا سلاعلاادة 
اللالابلالايلالاك... ويلالاا كلالاابلالاتلالان.. ويلالاا دكلالاتلالاور... ويلالاا 
بلالااشلالاملالاهلالانلالادس    ثلالام تلالاأتلالاي اللالاوسلالااطلالاة.. 
)واللالاملالاشلالاهلالا تلالايلالاه(.. وهلالانلالاا يلالابلالادأ الانصلالاات 

 للمطلوب والاهتمام بمصلحة المواطن.

وهذا كله أمر مرفوض تماماً... اريد قلاانلاونلاا 
يحمي المواطن ويحترم  دملايلاتلاه.. ولا دخلال 
لمركزه أو قوتلاه أو أي صلافلاة تلاملايلازه علان 

 الاخرين.. فهو مجرد مواطن مصري. 

يج  أن تكون هنا  ثقافة إحترام العميل في 
أي موقع خدمات سلاواء حلاكلاوملايلاة أو غلايلار 

 حكومية. 

يج  أن تكون هنا  رقابلاة فلاي اللاملاعلااملا ت 

التي يتسلل من خ لها المستفيديلان وإلا للان 
 تنتهي مصلحتك. 

يج  أن يرتقي الموظف من موقع مسؤليته 
فلالاوق فلالاواصلالال اللالاجلالانلالاو واللالاديلالان واللالاملالاؤهلالال 
والوضع الاجتماعي... ويقوم بلاعلاملاللاه علاللاي 
أكمل وجه. فهو ملاوظلاف يلاؤدي علاملاللاه ولا 

 شأن له بغير  لك. 

يج  التنسي  بين الجهات المعنية بلادلا ملان 
إرهاق الملاواطلان ملاع ملاوظلافلايلان يلاتلاعلاملادون 

 إرهاق وتعطيل العميل.

يجلا  احلاتلارام اللاوقلاا... وقلاا اللاجلاملايلاع ... 
الموظف والعميلال.. علاللاي حلاد سلاواء فلاهلاي 

 مصلحة عامة. 

أتوقف عند كلمة البقشيش   وقلاد أصلابلاحلاا 
مفتا  مغارة علي بلاابلاا للاقلاضلااء مصلاللاحلاتلاك 
ووجود المتسلقين يفرضون مبلااللا  للاقلاضلااء 
المصالل... وهو اسلوب رخيص لا يج  أن 

 يكون.

الكرامة... وأكررها عشرات المرات.. يلاجلا  
أن أشعر بالكرامة وأنا أدخل جهة حلاكلاوملايلاة 
تنهاء أي مصلحة... بدون واسلاطلاه وبلادون 
مشه تيه الخدمات وبدون سملااع الشلاكلاوي 

 المستمرة عن الغ ء والمعيشة و.... و...

أريلاد للالاملاصلار اللاتلالاقلادم .. ولا علاذر لضلاغلالاوط 
 اجتماعية   جميعنا تحا ضغوط بشكل ما.

أريد ... وأكررها عشرات اللاملارات... اللاغلااء 
خانة اللاوظلايلافلاة واللاديلان ملان بلاطلااقلاة اللارقلام 
اللالاقلالاوملالاي أو غلالايلالارهلالاا... تلالاقلالاديلالارا واحلالاتلالاراملالاا 
وترسيخا للمواطلانلاة وحلاتلاي لا أكلاون تلاحلاا 
رحمة موظف مريض يزعجه إسلام ملارقلاص 

 أو حسن   

 

لقد إنتها زيارتي... وقد فقدت جانلا  كلابلايلار 
من حماسي بسب  الروتين ... ودوخينلاي يلاا 

 لمونة  

 ولكن 

 من المؤكد .. سوف أكرر زيارتي لمصر. 

 أح  الب د الي قلوبنا.... 

فلالاهلالاو اللالاوطلالان اللالاذي لا يلالاغلالايلالا  للالاحلالاظلالاة علالان 
 وجداننا. 

 

 والي اللقاء العدد القادم. 
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 الدخول الي ملكوت ب

 
ولما رجع الرسل اببروه بجميع ما  "

فعلوا فأبذهم وانارف منفردا الى 
موضع بلاء لمدينة تسمى بيت صيدا.  

وكلمهم فالجموع اذ علموا تبعوه فقبلهم 
 ١٧-١٢ – ٩...." لوقا عن ملكوت ب

 
: أن للملكوت "كلمة " اي ١-١-٢

وصايا السيد المسيح وتعاليمه لكنيسة 
العهد الجديد والتي يجب ان يعلمها الانسان 
العادي الذي يريد ان يدبل هذا الملكوت بواسطة 
بدام السيد المسيح ويجب ايضا ان يفهمها ويجب 
ايضا ان يأتي بثمر بتنفيذ هذا الوصايا والتعاليم 
ويختلل الثمر من شخخ الي ابر علي حسب 
تعب الانسان فيوجد انسان يأتي بثمر ماوة وابر 

. هناك مثل واضح لمثل  ستين وابر ثلاثين
هؤلاء الناس فلقد سمع ال ماس انطونيوس الكلمة 
وفهمها ونفذها واتي بثمر كثير واصبح اب 
الرهبنة في العالم كله ولقب بالام الولود واب 

 الرهبان وكوكب البرية وماباح الرهبنة .
 
هناك اشخاص يسمعون كلمة الملكوت :  ٠-١-٢

ولا يفهموها بالطريقة الاحيحة فياتي ال رير 
هذا المزروع في   –ويخطل ما قد زرع في قلبه 

وهؤلاء النوع من الب ر   –الارض الطريق 
يعرضون نفسهم الي العثرات وفي نفس الوقت 
يكونون عنيدين جدا ولا يقبلون من يوبخهم علي 
بطاوهم بل يارون عليه لانهم لا يفهمون 
ويكون هذا نتيجة كبرياء دابلي في نفوسهم لان 

.هناك مثل   ال يطان قد بطل الكلمة من قلوبهم
واضح لمثل هؤلاء الاشخاص لقد بطل ال رير 
الفهم الاحيح عن الابن الكلمة السيد المسيح 

مما   -الذي كان قسا   –ولاهوته من قلب اريوس 
قاده الي هرطقة صعبة جدا تهدم كل اركان 
المسيحية وهي انكار لاهوت الابن ولقد عانت 
الكنيسة كثيرا من اريوس واتباعة لدرجة ان بابا 
الاسكندرية العظيم أثناسيوس نفي عدة مرات 
بسبب هذه الهرطقة و لكنه حاربها في مجمع 

والل   –م  ٢٠٥اول مجمع مسكوني عام  -نيقية  
كتبا كثيرة ضد هذه الهرطقة ولعل من اروع هذه 

 الكتب : كتاب تجسد الكلمة .
 
هناك أشخاص يسمعون كلمة الملكوت :  ٢-١-٢

  -اي ليس لهم ايمان   –وليس لهم اصل في ذاتهم 
بل هم يسمعون الكلمة الي حين واذا حدث اي 
اضطهاد او ضيق من اجل الكلمة فحالا يعثرون 
وهؤلاء الناس نوعين : نوع يقوم بعد العثرة 

هؤلاء الأشخاص  مباشرة   ونوع ابر لا يقوم  .
يريدون ان يدبلوا من الباب الواسع وليس 
الضيق ولم يعلموا انه بضيقات كثيرة ينبغي ان 

 ندبل ملكوت السماوات.
 
 ما هي شروط دخول ملكوت ب ؟ -1
 
١ شروط خاصة بايمان الانسان وهي :-1

 كالاتي ١
 

ان صلب الرب يسوع المسيح علي :  ١-١-٧

والأيمان الاليب من اجل بلاصنا نحن الب ر 

كمخلخ للعالم هو اول شرط  بالمسيل له المجد

للحياة الأبدية. فبعدما انتار بني اسراويل علي 

"وارتحلوا من جبل هور في طري  الكنعانيين 

بحر سوف ليدوروا بارض ادوم , فضاقا نفو 

الشع  في الطري  وتكل الشع  علي ب وعلي 

موسي قائلين " لما ا اصعدتمانا من مصر 

لنموت في البرية؟ لأنه لا خبز ولا ماء , وقد 

كرها انفسنا الطعام السخيف فارسل الرب علي 

الشع  الحيات المحرقة , فلدغا الشع  , فمات 

قوم كثيرون من اسرائيل . فأتي الشع  الي 

موسي وقالوا ١ قد اخطأنا ا  تكلمنا علي الرب 

وعليك , فصل الي الرب ليرفع عنا الحيات . 

فصلي موسي لاجل الشع  فقال الرب لموسي ١ 

اصنع لك حية محرقة وضعها علي الراية فكل 

من لدغ ونظر اليها يحيا . فصنع موسي حية 

من نحاس ووضعها علي الراية , فكان متي 

لدغا حية انسانا ونظر الي حية النحاس يحيا" 

 5-2:  :٥سفر العدد 

" وكما رفع موسي قال القديس يوحنا الحبيب : 

الحية في البرية هكذا ينبغي ان يرفع ابن 

الانسان لكي لا يهلك كل من يؤمن به بل تكون 

 . ٢:: 5له الحياة الأبدية " يوحنا 

وطبعا لابد وان يعتمد الانسان من المعمودية 

المقدسه بعد الايمان بالسيد المسيح لكي يولد من 

رحم الكنيسة الولادة الثانية الجديدة التي تؤهله 

 لكي يمارس بقية اسرار الكنيسة السبعة 

١" اجاب يسوع وقال ٢-5:  5يوحنا فلنقرأ 

له ١" الح  الح  اقول لك ١ ان كان احد لا يولد 

من فوق لا يقدر ان يري ملكوت ب ". قال له 

نيقوديموس ١ " كيف يمكن الانسان ان يولد 

وهو شي  ؟ العله يقدر ان يدخل بطن امه ثانية 

ويولد ؟". اجاب يسوع ١" الح  الح  اقول 

لك ١ ان كان احد لا يولد من الماء والرو  لا 

 يقدر ان يدخل ملكوت ب ".

ايضا من شروط دبول الملكوت شرط :  ٠-١-٧
هام جدا هو التوبة اي ممارسة سر 

وبكل ما الاعتراف  والأيمان بالإنجيل. 
والتي اولها ذكره من اسرار الكنيسة السبعة 

سر المعمودية المقدس. وهذا ما ذكره السيد 
" قد كمل الزمان ٢::  :مرقوالمسيح نفسه في 

 واقترب ملكوت ب , فتوبوا وامنوا باتنجيل ".
 
: ونقاد بالإنجيل   كل الإنجيل وليس ٢-١-٧

العهد الجديد فقط بل العهد القديم الذي يحتوي 

علي ناموس موسي ونبوءات الأنبياء نقرأ قاة 

الغني ولعازر وماذا قال ابراهيم اب الاباء 

١" كان انسان غني :  ٢١-١٩:  ١٦للغني . لوقا 

وكان يلبو الأرجوان والبز وهم يتنعم كل 

مترفها. وكان مسكين 

اسمه لعازر , الذي 

طر  عند بابه 

مضروبا بالقرو  , 

ويشتهي ان يشبع من 

الفتات الساقط من 

مائدة الغني , بل 

كانا الك ب تأتي 

وتلحو قروحه. 

فمات المسكين وحملته الم ئكة الي حضن 

ابراهيم . ومات الغني ايضا ودفن , فرفع عينيه 

في الجحيم وهو في العذاب , ورأي ابراهيم من 

بعيد ولعازر في حضنه , فنادي وقال ١ يا ابي 

ابراهيم , ارحمني , وارسل لعازر ليبل طرف 

اصبعه بماء ويرد لساني , لاني معذب في هذا 

الله  . فقال ابراهيم ١ يا ابني , ا كر انك 

استوفيا خيراتك في حياتك , وكذلك لعازر 

الب يا . والان هو يتعزي وانا تتعذب . وفوق 

هذا كله , بيننا وبينكم هوة عظيمة قد اثبتا , 

حتي ان الذين يريدون العبور من ههنا اليكم لا 

يقدرون ولا الذين من هنا  يجتازون الينا . 

فقال ١ أسالك ا ا, يا ابا , ان ترسله الي بيا 

ابي , لان لي خمسة اخوة , حتي يشهد لهم لكي  

يأتوا هم ايضا الي موضع العذاب هذا . قال له 

ابراهيم ١ عندهم موسي والانبياء , ليسمعوا 

منهم . فقال ١ لا , يا  ابي ابراهيم , بل ا ا مضي 

اليهم واحد من الاموات يتوبون . فقال له ١ ان 

كانوا لا يسمعون من موسي والانبياء , ولا ان 

 قام واحد من الاموات يصدقون ".

 ١ شروط خاصة باعمال الانسان ١ ٥-1

وهو ان يتناول : يأتي بعد ذلك شرط ابر ١-٠-٧

وهو تاوب فلقد قهال  الانسان من سر الافخارستيا

" السيد المسيح بنفسه في انجيل يوحنا الحهبهيهب: 

من يأكل من هذا الخبز فلاانلاه يلاحلايلاا اللاي الابلاد" 

 ٢8: 9يوحنا 

ذكر السيد المسيهح ايضها انهه يهجهب ان :  ٠-٠-٧
يكون لنا نقاء قلب الاطفال وحبهم وعهدم حهقهدههم 
وايمانهم  لكي ندبل مهلهكهوت الله فهلهقهد قهال فهي 

١" 1:-9::  8:, وللاوقلاا 9:-2::  2:مرقو 
دعوا الأولاد ياتون الي و لا تمنعوهم , لان لمثل 
هؤلاء ملكوت ب .  الح  اقول لكم ١ من لا يقبل 

 ملكوت ب مثل ولد فلن يدخله ".
 
السهههههههيهههههههد هههنههاك شههرط ابههر ذكههره :  ٢-٠-٧

عينيه اللاي "ورفلاع  ٥2:  9للاوقلاا المسيح في 
ت ميذه وقال١" طوباكم ايها المساكين , لان لكم 

 ملكوت ب ".
 

  ٥2يتبع فى ،
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