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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

 (٧:٦٣"وابسط يدك للفقير لكى تكمل بركتك" )ابن سيراخ 

إن نقول لكم، باان  مارك النوبية الخيرية، إن تعرض عليكم فديوهات وصور توزيع محتويات حاويه ملبورن. ويسعدنا يسر لجنة مؤسسة سانت
الشعب المحب للمسيح بأن يتبرعوا الان و بساخاام مان  نتوسل من كل  يهوعل لا توصف كرم عطاياكم.  كنيستنا قد استلمت بكل سرور وفرحه

 المبارك. أجل استمرارية هذا العمل

لذلك مؤسستكم الخيريه تتوسل اليكم بان تعضدونا فى اخد بركه هذا العمل لأننا فى اشد الاحتياج 
 -لتبرعاتكم النقديه وذلك بارسال عطاياكم للرب على الحساب التالى:

Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879   

A’cc:-  493911231 

، ونتضرع اليه  بان يبارك فى هذه الخدمه وتوسيع الخدمهوفى الختام نشكر صانع الخيرات لتعضيده لهذه 
 .المساكينتخومها من اجل خلاص نفوس هؤلام 

 والله العلى قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوض الفانيات.

 (٧٣٦٧١من يرحم الفقير يقرض الرب وعن معروفه يجازيه" )امثال"

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

 

"Give, your help to the poor, and the Lord will give you his perfect blessing." )Sir 7:32). 

PLEASE DONATE NOW 

The Board of Directors of St Mark Nubian Foundation, is pleased, to show you photos and videos of the dis-
tributing process of our Melbourne Container contents. Your kind Donations are cheerfully received by our 
Church in Juba. 

We are kindly requesting everyone to donate promptly and willingly in order for 
us to continue this blessed work. 

May the Lord Bless you all. 

The board of directors of St. Mark Nubian Foundation is pleased to inform you 
that our container has just arrived Juba loaded with your generous gifts and dona-
tions. 

As there is a desperate need for your kind offerings due to the rapid expanding of 
our preaching services, we are planning to send another container soon. So, we 
kindly beg you to continue your support through your prayers as well as financial 
support. 

Accordingly, we are kindly requesting everyone to donate promptly and bigheart-
ed to the bank account above 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward your good deed with His Heavenly rewards. 

“He that pity upon the poor lendeth unto the Lord” )Pro 19:17) 

“We can issue with our own Tax deductible Receipt” 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.hubert-herald.nl%2FSudanC.htm&ei=lzmEVMfhHcbemAWN-ICIAQ&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNEAb7kIZYJ5tmAW5_s2JcAtq2wgZw&ust=1418038039661475
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 ائيةذثقافة طبية وغ

 الموضوع الثالث والستون

 أنواع السرطانات وعلاجها 

TYPES OF CANCER & 

TREATMENT   

أغلب أنواع السرطانات تنشأ حسب النظام الاذاذا ا  
الخاطئ المشبع بالسكريات واللحوم والأجبان بشكل 
يوم ، كذلك التعرض للاماواد الاكاياماياا اياة السااماة 
والمبيدات والإشعاعات الضارة أو بساباب فاعاف 

 المناعة.

عند تراكم السموم بالجسم تزيد درجة الحماوفاة و 
 تؤدي لنقص كمية الاكسجين بالخلايا.

الخالاياا السارطااناياة ها  خالاياا فاقادت الساياطارة 
والتحكم ف  برامجها فتصبح تتكاثر وتنقسم عشوا يا 
وه  تحتاج للسكر من أجل التكاثر والنمو وها  لا 
تحتاج للاكسجيان، ووجاد فا  الاباحاا عاناد ازالاة 
مصااادر السااكاار فاا  الااطااعااام سااتااجااوع الااخاالايااا 

 السرطانية وتتدمر تلقا ياً.

الكشف المبكر هاام جادا فا  اكاتاشااة باداياة ناماو 
السرطان وكيفية علاجه قبل أن ينتشر فا  الاعاضاو 
 المصاب ومن ثم انتشاره ف  بقية أعضام الجسم.

 

 سرطان البروستاتا -1 

 PROSTATE CANCER 

 

وه  من السرطانات الخاصة عناد الارجاال، وها  
بطيئة النمو وقد تأخذ عدة سنوات لاظاهاورهاا وها  

 غالبا تظهر عند تقدم العمر.

 SYMPTOMSالأعراض 

صعوبة فا  الاتاباول، تاكارار الاتاباول، انساداد فا  
 مجرى البول، دم ف  البول التهاب بالبروستاتا

  DIAGNOSISالتشخيص  

 PSAهام جدا أولا بفحص الدم لاماعارفاة مساتاوى 
وكلما ارتفعت عالاماتاه لاظاهاور السارطاان، وكاذا 

 أهمية فحص المستقيم لمعرفة تضخم البروستاتا.

 COMPLICATIONSالمضاعفات  

 مبكرة: وقد لا تظهر أي أعراض  -١

متأخرة: قد تنتقل للر تين والكبد والعظام وتاؤثار  -٢
 على الحركة

  TREATMENTالعلاج  

عاالاج  -٣عاالاج إشااعاااعاا    -٢اسااتاائااصااال   -١
 علاج هرمون   -٤كيميا    

 

 سرطان الثدي -٢

 BREAST CANCER 

 

أكثر حدوثه ف  النسام و نادر حدوثه فا  الارجاال. 
 سيدات  ٨نسبة حدوثه ف  ف  سيدة واحدة من كل 

  SYMPTOMSالأعراض  

ألام باذايار  -٣دم بالثادي   -٢إفراز ف  الحلمة   -١
 تذير لون الجلد المصاب -٤الدورة الشهرية  

 DIAGNOSISالتشخيص  

الاااكاااشاااف الاااروتااايااانااا  لااالاااثااادي باااواساااطاااة  -١
MAMMOGRAM  سنة ٤٤ويستحسن قبل 

 الإخطار المبكر لوجود ورم بالثدي -٢

 TREATMENTالعلاج  

ازالااة الااورم جااراحاايااا وأخااذ عااياانااة لاالاافااحااص  -١
 الباثولوج  

 علاج هرمون  -٢

٪  ف  الماراحال ٠٩نسبة العلاج ناجحة أكثر من  -٣
 الأولية

 

 سرطان عنق الرحم   -٣

CERVICAL CANCER 

 

وهو سرطان يؤدي لنمو غير طبيع  للخلايا باعاناق 
الرحم وهو ثان  أكثر سرطان عند المرأة يؤدي إلى 

 الوفاة.

  SYMPTOMSالأعراض  

الم بعاد الاتصاال  -٢نزيف و إفرازات مع الدم   -١
ورم  -٤ألم ف  الحوض والاظاهار     -٣الجنس   

 فقدان الشهية ونقص الوزن -٤بإحدى الساقين  

 CAUSESالأسباب  

سببه أنواع من الفيروسات الاماناقاولاة مان أجال  -١
 -٤وراثا     -٣كثرة التدخايان    -٢مصاب بها  

 كثرة التعرض للإشعاع 

 PREVENTIONالوقاية  

 PAP SMEARالمسح الروتين  لعنق الرحم  -١
 ٤سنوات ومؤخرا كال  ٣والت  يجب إجراؤها كل 

 سنوات

اكااتااشاااة الاافاايااروس عاانااد الااماارأة أو الاارجاال   -٢
 واستعمال الوقاية

 سنة ٢٢-١٤التطعيم المبكر للإناث من عمر  -٣

 TREATMENTالعلاج  

جراح  لإزالة الجزم الماصااب أو كال الارحام  -١
 حسب تطور المرض 

 العلاج الشعاع  للورم والذدد الليمفاوية  -٢

 

 سرطان الدم -٤

  LEUKAEMIA 

 

قبل الخوض ف  توفيح سرطان الدم يستحسن اولا 
 تعريف مركبات الدم وه :

 كرويات الدم الحمرام -١

RED BLOOD CELLS  

وه  الت  تحمل الأكسجين لكال خالاياا الاجاسام ثام 
التخلص من ثان  اكسيد الكرباون وها  تاتاولاد فا  

مالاياون  ٤النخاع الشوك  بالعظام وعددها حاوالا  
 مليون ف  النسام. ٤ ١/٢ف  الرجال و 

 كرويات الدم البيضام -٢

 WHITE BLOOD CELLS 

وه  المسؤولة عن مناعة الاجاسام والاتاخالاص مان 
البكتريا والأجسام الذريبة ف  الدم وه  كذلك تتوالد 

 ٤٠٩٩٩ف  النخاع الشوك  بالعظام وعددها حوال  
 مل١لكل  ١١٠٩٩٩ -

 الصفا ح الدموية -٣

 PLATELETS 

وهاا  الاامااسااؤولااة عاان 
تااجاالاا  الاادم فاا  حااالااة 
ناازيااف ماان الااجاارو  
بواسطة الفيبارياناوجايان 

FIBRINOGEN ،
وه  كذلك تاتاوالاد فا  

 النخاع الشوك  

 

 PLASMAالبلازما   -٤

وه  السا ل بالدم الذي يحمل كريات الدم الاحامارام 
والبيضام والصفا ح والمواد الذذا ية من البروتينات 

 ٪  مام.٠٩والهرمونات وه  حوال  

سرطان الدم هو اساسا انتاج خلايا باياضاام كاثايارة 
ليمفاوية من النخاع الشوك  المصااب وها  خالاياا 
بدا ية غير طبيعية لا تؤدي أعاماالاهاا وتاؤثار عالاى 
أعمال كرويات الدم البيضام النافعة وتاؤدي كاذلاك 
لكثرة عددها والتأثير عالاى كارياات الادم الاحامارام 

 وتؤدي الى الانيميا

  

  TYPESأنواعها  

 النوع الحاد -١

 ACUTE LEUKAEMIA  

وه  غاالاباا ماا تصاياب الأطافاال أقال مان عشارة 
سنوات وهو سريع الانتشار ويحتاج للتدخل السريع 

 والعلاج الأسرع

 النوع المزمن -٢

 CHRONIC LEUKAEMIA  

وهو غالبا يصيب الكبار ولكنه بط م الانتشار وقاد 
 يصاب الإنسان به لعدة سنوات.

 : STAGESالمراحل 

كرويات الدم الاباياضاام أكاثار  -المرحلة الأولى  -١
 ١١٠٩٩٩من 

كرويات الدم البيضام أكثر من  -المرحلة الثانية  -٢
٤٩٠٩٩٩ 

كرويات الدم البيضام أكثر مان  -المرحلة الثالثة  -٣
 وه  تعرة بالمزمن  ٢٩٩٠٩٩٩

 

 CAUSESالأسباب  

كاثارة  -٢كثرة التعرض الإشعاع  ف  الاكاباار  -١
 وراث  وتذيير جينات    -٣التدخين  

 DIAGNOSISالتشخيص  

 عينة النخاع الشوك   -٢عينة الدم   -١

 TREATMENTالعلاج  

لا يوجد علاج جاراحا ،  ياوجاد عالاج كاياماياا ا  
وخاصة للأطفال، ولكن العلاج الكيميا   ف  الكبار 

 اصعب من علاج الاطفال 

 

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الأطفال

 

 يتبع في العدد القادم 
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 (73ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 (   3(خـاطـئـة عـادات وتـقـالـيـد غـذائيـة  

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

 

عـزيزى القارئ ... عـزيزتى القارئة ... تحدثنا 

فى الاعداد السابقة عن بعض العادات الغذائييية 

الخاطئة مثل شرب الشاى اثناء او بعد اليطيعيام 

وحياة الخمول والكسل وايضا اسيتيعيميال زيي  

التحمير او القلى عدة مرات واستعميال اليميلي  

بكميات كبيرة فيى اليتيغيذيية وكيذليك اسيتيعيميال 

البيض المطهى افضل وافيد من البيض اليغييير 

 مطهى ) النئ ( . 

بيعيـيض نسيتيكيميل اليحيدييث عين  دعنا والان 

الاخطـاء والعـادات الــغذائيـة الســيئة الاخـرى 

الــتى يتبعـهـا الكثيـر مـن الافــراد وهــى فـى و

اعتقـادهـم انـه لا يــوجـد اى فاـاـارر ماناـاهاـاا 

عــلى الــرغـام مـاـان انـاهاـاا تـاؤدى ودون ان 

يشعــروا الـى كــثيرا مــن مشــاكال الاهاضاـاـام 

 .وســوم التذــذيـة وتــوتـر فـى الصــحـة 

 -البقــدونـس ليــس للــزينــة ٦ -6

يعتقــد الكثيــر مـن الافــراد ان الاباقاـاـادونـاـا  

يـوفـع تحـت الكــباب  والاكافاـاتاـاة او تاحاـات 

الاامااشااـااـااويـااات مـاان الاالااحااـااـااوم والـااـاادواجـاان 

وهـيـيذا اعيتيقيـيـياد والاســماك بقصــد الــزينـة  

لان افـافـة البقــدونـ  يسـاـااعـاد خــاطــئ ...

علـى افــراز حـامض الـيـوريـك ويــدر البــول 

ولـذلـك لابــد مـن اكلــه وعــدم تــركـه .ولعــل 

ذلـك يـوفـح سـباب خالاطاـاه مـاـاع الاباياـاـاض 

والبـطـاطـ  عنــد عاماـاـال الاعاجاـاـاة . ومـان 

جااهااـااـااة اخـااـاارى فـااان ارتاافااـاااع مااحااتااـااويـااات 

البقــدونـ  مـن الحـامـض الامينـى الميثيـونـين   

Methionine amino acid    يساااـاااـااااعـاااد

تنشــي  عمــل الصفــرام وزيـادة افــراز عـلـى 

ممـاا يساـاـااعـاد عالاـاى العصـارة الصفــراويـة 

هضااـااـاام الـااـاادهـاان الاامااصااـاااحااب لاالااحااـااـااوم او 

 .  الــدواجـن المشــويـة او الاســماك او العجـــة 

مااخاوذ مان   Parsleyواصل كلمة بقدونس  

الاسم القديم ) كرف  مقدونى ( وكان يساتاعامال 

فى اعايااد الاغارياق والاروماان فاى السالاطاة 

. واليميوطين والحسام كما اساتاخادماوه كـادوام 

سـردينيا وماناطاقاة حاوض الاباحار الاصلى له 

يزرع فى جمياع دول الاعاالام . واليوم المتوس  

مـيا ونبات البقدون  يتحمل البارودة والاحارارة 

. وهيو عشي  الصقيع والحرارة الشديدة عـدا 

سااـاام  25سااـاام الااى  10يصاال ارتاافاااعااه اماان 

. ويحيـيتيـيوى واوراقه خضرام وازهاره بيضام 

على فيتامين )ا( وفيتامين )ج( واملاح معدنيية 

كالكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والكبريي  

والييحييديييد ويييوجييد بييالاورا  زييي  عييطييرى 

) طيار ( يتم فصله عن طريق استخدات جيهياز 

 التقطير .       

مان الاخاضاروات الاهااماة ويعتبر اليبيقيدونيس 

. وييدخيل فيى بيعيض الاطيعيمية للصحة العامة 

. وييعيتيبير لاكسابها الطعم والارا احاة الشعبية 

. فاتحا للشهية كما انه ملين طبيعاى البقدونس 

يفيـيد فـيى والاكثار من تناول اورا  البقدونس 

تذذية الجسم وادرار البول والعمل عالاى تاناقاياة 

الكلى وعلى تفتيت حصاوى المجاارى الاباولاياة 

. كما يسيتيخيدم مسيحيو  وخفض الكوليسترول 

لـاطاـارد ثمار نبات البقدونس فى الط  الشعبى 

الذازات وازالة الانتفاخات والاماذاص الاكالاوى 

 . والمعدى 
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هــنـاك اعتقــاد ســا ـد انـه عنــاد الاصاـاـاابـاـاة 

وهــيذا بنقـص الحــديـد يجـب تنــاول الســبانـخ 

رغـاـام ان الساـاـاباـاانـاخ اعتقــاد خــياطـيـيئ .. 

تعتبــر مـن الخضـروات الذنيـة نسـبيـاا باماـاادة 

الا ان هـاذا الاحاـاـاديـاد لا ياماتاصاـاـاه الحــديـد 

لاهاـاـاذا فـاالافضاـاـال اكـال  الجساـام بساهاولاة .

اللحــوم والباياـاض والاكاباـاـادة لاذاناـاـااهـاا فـاى 

فـاالساـاـاباـاانـاخ  ومـن جهــة اخـاـارىالحــديـد . 

تحتــوى عــلى كميـات كبيــرة مـان حـاـاامـاض 

الـاـاذى ياتاحاـاـاد  Oxalic acidالاوكســاليك  

مــع الكـالسـيـوم ويحـولـاه الـاى امالا  غـاـايار 

قـابلـة للامتصــاص ) اوكسـالات كـاالساياـاوم ( 

لالااصاـاـااباة باناقاـاـاص  يعـرض الجســموهــذا 

الـااكااـااالساايااـااـااوم بااالافااـااافـااة الـااى تـااكااـااويـاان 

حصااـااـااوات فـااى الااكااـاالااـااى والااتااعااـاارض لالام 

 المذـص الكلـوى .        

نبتة هى   Spinachوكلمة سـبانخ او اسـفاناخ 

فارسية الاصل نقلها العـرب الـى اسـباناياـاا فاى 

القـرن الاحاـاادى عشاـار وماناهاا اناتاقالاـات الاى 

لاقاد عارة .  فرنـسـا ثم ماعاظام اناحاـاام اورباا 

. العرب السبانخ ولقاباوهاا باامايار الاخاـاضاـاـار 

انها تنفاع وتحدث ابن سينا عن السبانخ فقال ٦ 

لامراض الصدر والر ة وعصايارهاا الاماحالاى 

. اميا بالسكر يفيد فى معالجة الحصى الاباولاياة 

ان اجاود السااباانااخ داؤد الانيطيياكيى فييييقييول ٦ 

الضااارب لااونااهااا الااى السااواد لشاادة خضاارتااه 

 .        والمقطوة ليومه 

هااى الااخااضاارام ان افضييل انييواع السييبييانييخ 

. وتيبييين مين اليتيحياليييل الطازجة قاتمة الالاون 

ان كال المعيميلييية 

مااا ااة جاارام ماان 

السبانخ الاطاازجاة 

تاااحاااتاااوى عااالاااى 

% مـام و  90:92

% بروتايان  2:36

% دهـاون  0:8و 

4و : 6  %

 . كربوهـيدرات بالافافة الى الفيتامينات 

وتعتبر السبانخ من اغنى الخضروات الورقييية 

 11بالاملاح المعيدنييية وخياصية اليكيالسيييوم )

 3ميليجيم( واليحيدييد ) 55ملجم ( والفوسفور )

ملجم( والكبري  والكلور والنحياس . وان كيل 

جم من السبانخ تعطى الجيسيم ميا ييقيرب  111

وهييى بييذلييك تييفيييييد سييعيير حييرارى .  25ميين 

المصابين بالحميات والناقهييين مين الاميراض 

والنزلات المزمنة واوجاع الحلق اما بالينيسيبية 

فاان اطاباال السابااناخ للبالغييين وكيبيار السين 

 . تكسبهم مزيدا من الصحة والنشاط 

عاملا مضادا للاصابة بالانيييميييا وفيقير وتعتبر 

بل ومـن الـضيـيرورى جـيدا لـذلك ينبذـى الدم . 

لانـاه الاحـتفـاظ بـمـاء السبانخ عينيد اليطيهيـيى 

ىحتوى على معظم تلك الفاياتااماياناات والامالا  

عيليى . وينبيغيى المعدنية الذا بـة والهامة للجسم 

عدم الاكثار مين تينياول مرضى حصوات الكلى 

منعا لاحتمال زيادة تلك الحصوات كماا السبانخ 

ينبذى استشارة الطبيب بشان تناول هذا الاطاباق 

 .       اللذيذ الطعم 

عـزيزى القارئ ... عـزيزتى القيارئية  ... اليى 
اللقاء فى العدد القادم ان شياء   واسيتيكيميال 

 الحديث عن عادات وتقاليد غذائية خـاطئـة .           

 

  -كـاتـ  هـذه المـقـالـة هـو ٦

خييادم بييكيينيييييسيية الييقييديسيية دميييييانيية والييقييديييس  -
 ـى     سيدن -اثناسيوس الرسولي ببانشبول 

ـ استاذ ورئيس قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعية 
 .المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. 
Minia Univ - Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق        -

Former President of African Oil 
Chemists Society )AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الاسبق

Former Member of American Oil 
Chemists Society )AOCS) 
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 يا من بالشكاية مولعا  
 

 يا من بالشكاية ف  حياتك مولعا
 تشكو من الكل وللكل مبالذا
 ما تركت شيئاً منه لست متالما

ما خلص منك فلشوكه  حت  الورد 
 لا ما

 فان لم تجد شكوت نفسك ظالما
 ويحار الناس ف  امرك
 لما الشكاية ولما انت ظالما

 لئلا تسمعهم شكاية هرب منك الجميع 
فما من يوم سمعوا منك الا نف  

 الحكاية
 اما حاولت مرة ان تكن شاكرا
 فترد الفضل لله وله تكن معبرا
 فيزداد خيرك وله تكن ملاحظا
 يعزك الناس فقد اصبحت فاحكا
 فلم تعد تشكو وانما شاكرا

 وها قد تبدلت وكم انت صادقا
 من مرض قد شفيت وكان لك قاتلا 

 فكن جميلا ولكل قبح مجملا
 
 قد تجَتهد

        
 قد تجَتهد ف  الفِكر كثيراً 

 توَد ان تعَرة للامورِ تفسيراً 
 وتسالُ بَشرِ يُزيدوكَ تعقِيداً 
 وتظنُ ان الله ليَ  بمُِستجَِيبا
 واذا به يدُبر امرًا عَجيبا

 ً  وتقَصرُ امكاناتك ان تكنْ له فهيما
 وتسبحُ ف  محيِ  وانتَ غريقا
 ونسيتَ انك ف  رعايِة الِه قديرا
 كُرةُ الارضِ بيده ولها حَكيما
 فكيفَ لطفلِ ان يدرك تدبيراً 
 آعده خالق وكم ف  خلقِه عظيمًا
 اعرفتَ اذاً انك ف  يدِ الامينا

  فهَو يَختر لك كلَ ما يَجعلكَ سعيداً  
 

 ها نسيم الربيِع   
 

 ها نَسيم الربيعِ قد آت 
 وتفَتحتْ الورود والياسمين إنتشَ 

 وتراقصت الاغصانِ والخريفِ مَض 
 وَطارت الفراشاتِ ف  الفَضَا
 بعَدما إنقشع ليلًا وإنقَض 

 وابتسمتْ الافواهِ والحزنِ إِنحَسر
 وملا التفاؤل الكَل وجَري

 ها يومًا جميلا و الروتينِ َجبر
 فافر  وإفر  وكفْ  مَا جَرى
 وإشكر الهكَ عن خيرِ كثيرِ 

 آعطاك من فيضِه وكَم هو كريمِ 
 ف  عَطاياه يفيض حبا عظيمِ 
 صباحكم فلٌ ويوم جَميل

 وابتسموا وتمَتعَوا بالنسيمِ العليلْ 
 

 وان عَش َ 
 

 وإن عِشتَ حَياتك ُطولا وعرفا
 وَحَققت مِن الشهواِت طِوال العمرا
 وجريتَ من الخطوات اميالا بطرقا

 وحققت من النجاحات تحدث عنها عُلما
 جاهدت وحولتها وقعِا وحلمت باحلامِ 

 وما فكرت يوما بالسما
 واين انَت ذاهبا ومت 

 وهلْ اعددت لك فيها مكانا
 انتَ سَتقيم وتنالا ا بفردوسِ  
 ام بجحيمِ تهويِ وانت مُدانا

 يا صديق  ان ما بالارضِ َفاع سدي
 احد ولا شَفع له ولا فدَي ما نفعَ يوما 
 اما آن اوانِ لتنهضْ و تسَتعد وكف 
 تعَبُ وحَرثُ ف  المياة وَحرثك قد خَلا
 من آعمالِ تكَنزُ لك كنزا بالَسما

  فاَصحو وكفَ  من العمُر ما تبَددا
 
 

 كَثزرت  أحزاني   
           

 كَثرُت آحزان  وَتنوعْت بداخل 
 بحقِ جَابل  وَقلُتُ انُاديكَ فاَنتَ 
 وَظننتُ بِضعفِ انك نِسيتن 

 ولَالم  اغَلقت الُاذن ولستَ بَساِمع 
 وَلعبَ ب  شيطان فاينَ هوَ مُنقذيِ 
 مُقدَرِ  وَصلوات  لْم تعَد لها أنت 
 واذا بكِ لخطةِ لخلاص ِ راسِم

 فلَمرف  انتَ عَالمُ وَوَحدكَ مطَببِ 
 فلامكَانت  تعَرة ولدوَامي وَاصفِ 
 وفاَجئتن  بحنِو ولم تكْن مُقصَِر
 وعيناكَ تراقبن  ولاينَ انا ذاَهبِ 

 وإن آدميت أرجل  فللشوكِ انَت كَاسرِ 
قبلِ ََ  وفتَحَت أحضانك ول  كُنت مُ
 وقلتَ انت ابن  فكَن ب  واثقِ

 ما ترَكتكَ لحظِة ورفيق انا مُقرب
 فكيف انساكَ وانا لك مُنقِذ

 وقاَرب حَياتك بيدي انا لَه قاَ دِ 
 فانعمَ بنومِ ولا تكن غَير مُؤمنا 

 
 ليَه يا إنسان  

 
 ليه يا انسان دايمًا طَمعان

 عَايز كُله ولَا يملَ  عينك إلا الترَاب
 ياريت تتعلَم يوم تكِونْ رَافِ 

 مِراف ِ  ومَتنسَاك انَ رَبنا لِيك دايماً 
 نمِت جَعان ياَ ترَي ف  يوم 

 ولا شَحتْ مِن جِيران ولا خَبطت 
طمعان ليه وعَايز دايمًا كَمان ََ 
 تِجيب وتجيبْ وتحِوك ياَ غَلبان
 هَو إنتَ هَتقدر تأكل أكثر
 وإن حَاولت هَل هَتقدر

 يا حَبيب  كُل حَاجَه لها مِقداَر 
 ومِعياَر وربك مِحَدد لها قَدر 
 عَلشان كِده كُن حَكيم وِكِفايه

 والمستقَبل بتِاع رَبنا وُكله له نهِاية
 دي خِطه رَاسِمها من اولها لَاخرها
 وِمَهما طِمعت مُوك هَتاخد غيرها

 بصُ وشُوة وإتعلم
 مِن غِيرك الل  فكَر يكِنز ويِحَوك

 ف  لحَظه إنتهت حَياته
 ولا نفَعهُ مَاله ولا حَت  عِياله
 خَليك قنَوُع والقلَيل يكَِف 

 وإشكر رَبنا عليه وبطَل تِجري
 آخِرتها داَ يدَوب لك مِترين

 هَتنِزل فيِهم ولا حَد يسأل إنت فينَ
 

 بقلم٦ جورج حبي  

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبي             

تحك  الحياة الجديدة قصة اسرتين هاجرتا من 
مصر ال  امريكا فتواجهاهاماا مشاكالات عادة 

 نتيجة الحياة الجديدة بأمريكا 

 )36( 

كان مرق  قد اعط  ميعادا لميناا الصايادلا   
الذي يود ان يخاطاب اباناتاه مانا  لايااتا  هاو 

لاذلاك كاان عالا  نابايالاة -واسرته يوم الاحاد 
زوجته ان تعد شيئا من الحلويات لتقدمه باهاذه 

 المناسبة

ولقد لاحظت والدة مرق  ان هانااك اعادادات 
بااالاامااناازل وحااركااة تاانااظاايااف وايضااا عااماال 
الحلويات ولذا لم يمنعها فضولهاا كاالاعاادة ان 
تسال ما ه  المناسبة لذا تقدمات الا  مارقا  

 وسالته ) هو فيه ايه النهارده( 

وقد حاول مرق  ان يرد دون تافاصايال لاناه 
كان يخاة من تداخلاتها ف  الموافيع علاوة 

وكان قد تمن  رافعا قالاباه -عل  اثارة المشاكل
ال  الله مصليا ان تاجالا  اثاناام الازياارة ماع 
والدا نبيلة وكان مرق  قد طلب من والاده ان 

ياخذ والدا نبيلة ووالدته الا  اجاتامااع الاسارة 
بالكنيسة حت  تنته  الزيارة عل  خيار ولاكان 
هيهات فبماجارد ان طالاب والاد مارقا  مان 
والدته ان يذهبوا الا  الاكاناياساة الا وادركات 
والاادتااه الاماار وانااهاام ياارياادون ان لا تااكاان 
موجوده اثنام هذه المناسبة لذا ذهابات سارياعاا 
ال  ابنها مرق  متسا لة عن المناسبة وخاصة 

 انها لاحظت ان من  قد ذهبت ال  الكوافير

وافطر مرق  ان يخبرها ان هنااك عاريا  
يود ان يتقدم لمن  وما ان قال هاذا الا وبادات 
والدته سلسلة من الاسئلة ) من هو  ميان اباوه 

 وهكذا (  مين امه -

ولاحظت نبيلة ما حدث واخذ قالاباهاا ياناتافاض 
مما سيحدث خلال هذه الزيارة لذا ذهبت نبيلاة 
ال  مرق  وعاتاباتاه فا  اناه لامااذا اخابارهاا  
واجاب مرق  انه لم يكن امامه مفر مان ذلاك 
وعل  اية حال فلم تافالاح فاكارة الاذهااب الا  
الااكااناايااسااة واصاارت والاادتااه عاالاا  الااجاالااوس 

 بالمنزل لحضور الزيارة

اعدت نبيلة كل ش م وكاان الاماياعااد حاوالا  
الساعة الخامسة وف  تمام الاماياعااد حضارت 
اسرة مينا وكانوا قاد احضاروا ماعاهام عالاباة 

فخمة من الشوكولاتة واستقبلهم مرق  ونبيلاة 
فرحين وما ان جلسوا ألا وأتت والادة مارقا  
وصافحت الأسرة وبدات سلسلة الأسئلة لمياناا 

 مباشرة 

وقد حاول مرق  ان يوقف قطار أسئلة والدته 
لمينا وخاصة انه لم يمض سوي بضاع دقاا اق 

الامار الاذي -عل  وصولاهام ولاكان هاياهاات 
احاارج مااناا  ووالاادتااهااا امااام مااياانااا واساارتااه 

) تاارياخ  وخاصة تلك الاسئلة المحرجه مثل 
عنده بايات ولا -بياخد كام  -ميلاد مينا وشذله 

 لسه( 

واكملت بالتفصيلات عن خطيب من  السااباق 
وكيف انه كان سيئا وان من  لم تساماع لاكالام 

 اي احد من الاسرة ف  انه غير صالح 

وقد حاول مرقا  اكاثار مان مارة ان ياوقاف 
والدته ولكن دون جدوي وقد افاطارت مانا  
ان تااخاارج وتشاااور لااوالاادهااا ان يااحاااول ان 
يخرج جدتها ولو لنصف ساعة حتى يارحاباوا 
 بااااأساااارة مااااياااانااااا ولااااكاااان دون جاااادوي

 

   وال  اللقام ف  العدد القادم               
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تابع  مقال ٦ تاريخ مضئ برغم التحديات من  

 17ص 

اليميواقيل اليكينيسييية جيدلا    وذلك كيان أكيثير 

خصوصا في ضوء حساسية الوضع  وبكيون 

الرئيس اليميعيزول يينيتيميي لأكيبير جيمياعيات 

الإسييلام السييييياسييي  مييمييا قييد يييجيير الأقييبيياط 

لمواجهات طائفية ولكن الواقع أن تأييد البابيا 

لإعلان الجيش كان مجرد حلقة فيي سيليسيلية 

طويلية مين ميواقيل اليثيقية اليميتيبيادلية بييين 

المؤسستين الوطنيتين  بدأت أولى حيليقياتيهيا 

كيييرليس   في القرن التاسع عشر بإعلان البابا 

الخامس انحيازه للزعيم الوطني أحمد عرابي 

في مواجهية طيغيييان اليخيدييو، تيوفيييق  ثيم 

وقوف البابا كييرليس السيادس ميع اليرئيييس 

الراحل جمال عبدالناصر ودعمه فيي تيثيبييي  

مصر كقوة إقليمية...وهكذا كان  الكنيسة فيي 

عق  فض اعتصاميي    مواجهة نيران الأرهاب 

رابعة العدوية والنهضة حييث وجيه الإخيوان 

المسلمون وأنصارهم غضبيهيم إليى الأقيبياط  

واعييتييدوا عييليييييهييم  وهيينييا عييقيي  الييبييابييا 

قائلا٦٦"وطن بلا كنائس أفضل من كنائس بلا 

وطن".. وعلق قداسته بأنه  كان تم الاعتيداء 

وكينيييسية بصيورة   موقيع  111على أكثر من 

بييي   1111بربريية إضيافية إليى أكيثير مين 

ومحل عمل  بصورة شرسة وغير طبييعييية" 

هيو   أعادتنا إليى عصيور اليغيابيات  واليهيدف 

الوقيعة بين المسلمين والمسيحييين  وليكينينيا 

منتبهون لذلك".. كما أن التيارات اليميتيشيددة 

وضع  اسم البابا عيليى قيوائيم الشيخيصيييات 

المستهدفة للاغتيال ) والمحاولة تيمي  فيييميا 

 2117قييد حييدث فييى عيييييد السييعييل عييام 

كنيسة مارمرقس بيالأسيكينيدريية(    واستهدفوا

بل وكأن تعليق قداسته من قيبيل قيائيلا "هيذه 

ضريبة الحريية نيقيدميهيا نيحين الأقيبياط بيكيل 

. وهيكييذا ليين يييتيوقييل   سيرور فييداء لييبيلادنييا"

التاريخ فى متابعة وتسجيل مسيرة كينيييسيتينيا 

الوطنية من راعى صال .. وكما قد يلاحظ أى 

باحث بأنه على مر العصور أن الجالس عيليى 

كرسى ما رمرقس الرسول  كان يتعرض مين 

حين لآخر من الهجوم وحملات التيشيكيييك أو 

ومين أكيثير  -التشويه أوحتى الينيقيد اليجيارح

الأميثيلية ميا وجيده اليقييدييس اليبيابيا كيييرلييس 

..وفى عصرنيا -السادس من أتهامات وتجري 

هذا مع اليميواقيع الأليكيتيرونييية  اليمينيتيشيره 

وصييفييحييات الييتييواصييل الأجييتييميياعييى تييزداد 

المزايدات بسرعة وأزديياد أحيييانيا بيحيميلات 

غير مسؤولة عيليى اليكينيييسية وعيليى راعيى 

الرعاة  ولكن يتناسى أجناد الشر بيأن أبيواب 

الجهيم لم تيقيوى عيليى كينيييسية عيرييقية فيى 

حراسة اليرب واليروح اليقيدس وليهيذا ظيلي  

على الدوام مضيئة ومنتصرة مهما كان  قيوة 

العواصل والتحديات ومع قسوة الأيام..                                                                                          

 ليكون الجميع واحدا 

 بقلم ٦ د . مجدى شحاته

شهد منتصل اليقيرن اليخياميس بيعيد اليميييلاد   

الانشقا  اليكيبييير بييين اليكينيييسيتييين الشيرقييية 

والغربية بسب  مجمع خلقيدونييية )فيى تيركيييا( 

م . بعدها اصبحي  كينيائيس  151وبالتحديد عام 

الشر    تيحي  قيييادة كينيييسية الاسيكينيدريية   

وعرف  بالكنائيس الارثيوذكسييية واليتيى تيعينيى 

) الرأى الحق او الراى المستقيم ( .  وكينيائيس 

الييغييرب تييحيي  قيييييادة كيينيييييسيية رومييا وسييمييييي  

بالكنائس الكاثوليكية بمعنى )الجامعة(.  بالرغيم 

من هذا الانشقا  الكبير  تشير الاحصائيييات ان 

مليار انسان مسيحى فيى  2.1هناك ما يزيد عن 

% مين سيكيان 33.5العالم بنسبة تبلغ حيواليى 

الارض   مما يجعل المسيحيية أكيبير دييانية فيى 

كوك  الارض   وعقيدة الاغلبية السيكيانييية فيى 

دوليية . وتشييييير  191دوليية ميين أصييل  121

الإحصائيات ايضا ان المسييحييية تينيميو بيميعيدل 

% سنويا وهى نسبة تفيو  قيليييلا ميعيدل 1.13

% . وييعيتينيق 1.12النمو السكانى الذى ييبيليغ 

ميليييون شيخيي سينيوييا  31المسيحية حوالى 

أليل شيخيي ييوميييا . هيذه ارقيام  23بمعيدل 

الكرازة فى ظل الانشقا  اليكينيسيى بيعيد ميجيميع 

 خلقيدونية 

لقد عاش  كنيسة المسي    كنيسة واحدة طيوال 

خمسة قرون من الزمان  تزكرز وتزبشر وتنيتيشير  

بطول البلاد وعرضها ...وبالرغم من ذليك كيان 

هناك آثار سلبية كبير عيليى اليكيرازة وانيتيشيار 

المسيحية فيى اليعياليم بسيبي  الانشيقيا  . هيذا 

التاثير السلبى فى الكيرازة   اشيار اليييه نيييافية 

الحبر الجليل الانبا رافائيييل الاسيقيل اليعيام فيى 

الكنيسة القبطية  فى كتيابية ) ليييكيون اليجيميييع 

( الكتاب الذى يدور مفهومه حول 2115 -واحد 

صلاة السيد المسي  ليلة آلاميه قيبيل الصيلي    

وكان عر  وجهه يتساقط كقطرات دم .. وكيلام 

فمه يتصاعد كشعاع نور يعلن قصده  وييكيشيل 

عن شهوة قلبه الطاهر نيحيو شيعيبيه " ليييكيون 

الجميع واحدا ". كتي  الانيبيا رافيائيييل ٦ " ان 

النمط الذى يريده السيد المسي  لوحدة الكنييسية 

هييو اليينييمييط الييثييالييوثييى .. كيييييل ان الاعضيياء 

متمايزون دون انفصال .. دون تنافس   وبيحي  

عميق من قل  طاهر بشدة . كيذليك ربيط السيييد 

 –المسي  بين وحدة شعبه وبيين قيوة اليكيرازة 

كيل ييؤمين اليعياليم  -ليؤمن العالم انك أرسلتنى 

بلاهوت الابن ؟ وكيل يؤمن الناس بالثياليوث   

وهم يرون المسيحية منشقة والمسيحييين غييير 

متحدين ؟ ان قيوة اليكيرازة واليخيدمية واليعيميل 

الكنسى تكمن فى وحدة الاعضاء  وربيط كيذليك 

السيد المسي  بين وحدة الكنيسة والميجيد اليذى 

 نناله . "  

والسؤال ... ماذا لو حققنا قصد ورغبية السيييد  

المسي  " ليكون الجميع واحدا " ؟ اليس هنياك 

مئات ومئات الملايين من البشر فى حياجية اليى 

الكرازة والدعوة الى الخلاص ؟؟ أليييس هينياك 

مييئييات ومييئييات الييمييلايييييين ميين الييمييلييحييدييين 

والمرفوضين والماديين والجالسين فى الظيليمية 

وظلال الموت فى حاجية اليى اليخيلاص؟ السيييد 

المسي  " هو كفارة لخطايانا   ليس ليخيطياييانيا 

: 2ييو 1فقط   بل لخطايا كل العياليم ايضيا " ) 

( نعم .. دم السيييد اليميسييي  .. لا ييميكين أن  2

يساوى أقل مين اليعياليم 

 كله .  

الييكيينيييييسيية الييقييبييطييييية 

الارثوذكسية . كينيييسية 

عييريييقيية عييمييرهييا الان 

اكثر مين تسيعية عشير 

قيييرنيييا مييين اليييزميييان  

تأسيسي  عيليى تيعياليييم 

القديس مرقي الرسول   الذى بشر بالمسيحية 

فى مصر فى القرن الاول بعيد حيواليى عشيريين 

عاما من انتهاء بشارة السيد المسي  وصيعيوده 

الى السموات . واسيتيميرت كيكيييان ديينيى قيوى 

وكون  شخصية مسيحية واضحة فى كل ارجياء 

العالم بالرغم من انفصالهم عن معظم اليكينيائيس 

برفضهم مجمع خلقدونية   كينيييسيتيا اليقيبيطييية  

تتميز بكونها كنيسة تسليم رسولى وهى كنييسية 

تقليدية كتابية أبائية . " انه تسليم ليس بحيسي  

( وليس مين ابيداع بشير  11: 1انسان " ) غل 

" لأننى تسلم  من الرب سيليميتيكيم أيضيا " ) 

( . وقد اوصى الكيتياب اليميقيدس  23:    11كو 1

الكنيسة ان تحفظ هذا التسليم   وتسلمه بياميانية 

وكفاءة للأجيال المتعاقبة . " وما سمعيتيه مينيى 

بشهود كثيرين   اودعه انياس امينياء ييكيونيون 

:   2تيى  2اكفاء أن يزعلموا آخيريين أيضيا " ) 

( . ان ما لدينا من تسليم رسولى وأبائى كيان  2

نتيجة ما بذلته الكنيسة دم وعر  حبيا ليفيادييهيا 

وعريسها وحفظا لتراثها وسلامة ايمانها . هيذه 

كنيستنا القبطييية اليتيى حيافيظي  عيليى الاييميان 

المسيحى بدماء شهدائها الابرار وسيط ظيروف  

صعبة قاسية   هى القادرة بقوة اليروح اليقيدس 

ان تحقق مقاصد رب اليميجيد يسيوع " ليييكيون 

 الجميع واحدا " .  
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ما يسترعى الأنتباه بأن تيارييخ ميييلاد 

البابا الأنبا تواضروس الثانى بياليجيسيد 

.. وتيياريييخ  1952نييوفييمييبيير  1هييو 

من قبيل اليعينيايية  111إختياره البابا ال

نوفيميبير ليكين  1الإلهية هو ذات اليوم 

 .2112فى عام 

والأمر كما نرى لم تأت بالمصادفة  بل 

أن لها دلالات روحية إيجابييية   اليتيى 

تبعث فى النفس اليراحية واليطيميأنييينية 

كما أن  -والسلام والتأمل فى حكمة  

عيطييية »أو  «تواضروس الثانى»أسم 

  كما يعنيه اسمه اليكينيسيى..فيهيو « 

أختيار من السماء والروح القدس. حيث   كان ييدرك وييقيرأ تيمياميا 

المستقبل والمهام المتوقعة من تلك العطية! وقد أكد قداسته )فى ثانيى 

( بيأنيه مين تيلاميييذ اليبيابيا شينيودة 2117حديث صحفى معه فى عام 

الثالث.. وان كان لكل بابا شخصيته.. ولكن أختيار اليرب ليه فيى تيليك 

الحقبة من التاريخ والتوقي  أمرا قد يدفع المرء أيضا الى التيأميل فيى 

ءٍ بِهِ كَانَ  وَبِغيَ رِهِ لَم   عمل   وحكمته.! بل والإيمان بالقول٦ "كزلُّ شَي 

ا كَانَ" )يو  ءٌ مِمَّ ( وهنا أعرض جان  من هذا اليتيارييخ ٧:  ٧يَكزن  شَي 

المضئ قبل أن يطويه الزمن.. وكلنا نيعيليم أنيه كيان تينيصييي  اليبيابيا 

بعد شهور قليلة من تنصي  القياد، الإخواني محيميد 111تواضروس 

مرسي رئيسا لمصر  ووسط أجواء مخيفة لهيمنة الجماعة التي ظل  

محظورة لعقود طويلة عن الحياة السياسييية وبيميشياركية نسيبيييا مين 

 حزب النور السلفي.. 

وهكذا شاء القدر بأن يواجه البابا  تحديات وجد نفسه أمامها  بصفتيه 

لا عن شخصه.. فيكيان بيالضيرورة عيليى اليراعيى الصيالي  أن ييبيذل 

نفسه..لأنه يعرف خاصته وخاصته تعرفه.."كما أن الأب يعرفنى وأنيا 

( وبيرغيم ذليك 11:15أعرف الأب وأنا أضع نفسي عن الخراف")ييو

ففى أيامه الأولى كان يخطو خطوات مباشرة فى إعادة ترتييي  اليبييي  

الكنسى من الداخل  ويعلن عن تطلعه لإعادة هيكلة منظومات الرهبنة 

والتعليم والإدارة) وهوما قد وضحيه فيى أول حيوارميع قيداسيتيه فيى 

( وقد حرص البابا لشهور طويلة عق  تنصيبه عيليى 2113بداية عام 

تأكيد رفضه أن يكون زعيما سياسيا للأقبياط  وأعيلين فيي مينياسيبيات 

مختلفة أن "الكنيسة لا تعرف السياسة" وليكين أميام واقيع تيفيرضيه 

الضرورة ومع تطرف وتوغل الأخوان ميميا دفيع بياليكينيييسية اليحيس 

والجان  الوطنى الأنسانى  فلهذا ذه  البابا مع شيخ الأزهر لميقيابيلية 

الرئيس مرسى.. ووفق قول البابا٦ ان وجد مرسي لا ييدرك ولا ييعيى 

مصلحة أو خطورة الوضع الوطنى الراهن.. ولهذا ليم ييقيبيل اليراعيى 

الصال  أن يسك  ويغيفيل  بيل أنيه قيد اسيتيعيرض أخيطياء الإخيوان  

ووضع نقاط الضعل التى يعانى منها الشعي  اليميصيرى مين ييوم أن 

التيى تيغيليق وزييادة نسيبية   تولى الإخوان رئاسة الدولة مثل المصانع 

كيل ييميكين  -فى ذاك الوق  -البطالة  ومشكلة الكنائس وتساءل البابا

 أن يشارك فى تلميع رئاسة ودولة بهذا الشكل!؟.. 

ولهذا تتطل  الأمر إيجابية الدور السيياسيي ليليكينيييسية كضيرورة ولا 

اختيارًا بل ومدافعا عن مصال  ووجود الأقباط والذ، رأت اليكينيييسية 

أنه يتعرض لتهديد كبير  وبالتالى كان على البابا أن يقوم بمسيؤلييياتيه 

وفي القل  منها ضمان سلامة المسيحيين..) ومن قال فييكيون واليرب 

لم يأمر..!( فكان  بوادر التحديات للكنيسة بانسحاب الكنيسة القبيطييية 

.وليم   من لجنة المائة لإعداد الدستور التي أخيرجي  دسيتيور الإخيوان.

المرقسية فيي   تمر شهور قليلة  حتى وقع  اعتداءات على الكاتدرائية 

  تح  بصر الأمن عيقي  تشيييييع جيثيامييين شيهيداء 2113أبريل عام 

الخصوص منها  وعلق البابا على الحادث قائيلا٦ إن "حيق الشيهيداء 

كيل   رقبة المجتيميع واليدولية"  وأن "الأميور اليليي جيرت عيدت   في 

الخطوط الحمراء والتقصير وسوء التقدير والإهمال واضي  جيدا فيي 

التعامل مع الأزمة" وبذلك هى واقعة غير مسبوقة في تيارييخ مصير  

خاصة أنها ولأول مرة فى اليتيارييخ ييقيع اعيتيداء عيليى اليكياتيدرائييية 

البابا تيواضيروس بيحيكيمية  واسيتيطياع   المرقسية بالعباسية كما قابله 

 احتواء الموقل  وأخمد غض  الأقباط من الهجوم على كاتدرائيتهم.. 

وهكذا أنكشل الوجه القبي  للأرهاب والكامن فى صل  الأخيوان..وقيد 

كان موقل البابا واضحا برفض طلبا مين اليرئيييس الإخيوانيي ميحيميد 

مرسي لأجل منع الأقباط من اليخيروج فيي ميظياهيرات اليثيلاثييين مين 

 )والذى كان قد  طلبه قائيد اليقيوات اليميسيليحية مين الشيعي  13يونيو

-وكما رفض البابا من قبل تلميع حيكيم ميرسيي -للخروج للمعارضه ( 

نفس الموقل الذ، اتيخيذه شيييخ الأزهير اليدكيتيور أحيميد    وأيضا هو 

الطي . وقد عبر البابا على "تويتر بقوله"٦ "كل مصر، دمه غياليي. 

 احترم الأخر".. أرجوك يا مصر، شارك وعبر ولكن 

وبالتالى كان  مشاركة البابا تواضروس في إعلان الثالث مين ييوليييو 

والذ، تلاه قائد الجيش المصر، وقتها عبداليفيتياح السيييسيي   2113

 وأعلن فيه عزل مرسي استجابة للثورة الشعبية عليه 
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& Spring of Love 

 
 أهداء وسام راعي مصر

 الي اللواء جاد  . 

في حفلها الاخير في مصير 
وبييحييضييور الييكييثييييير ميين 
المسؤلين تم تيقيدييم وسيام 
المؤسسة الخيرية لليسيييدة 
الييفيياضييليية نييادرة جيياد  
والتيي تسييير عيليي نيفيس 
النهج... تقديرا لعمله الدائم 
وتيبييرعياتييه السييخيييية الييتييي 
تسييياهيييم فيييي الانشيييطييية 
الخيريية ليلينيهيضية بيأبينياء 
الصعيد. آخر تبرعاته اليتيي 
أوصي بها السيدة الكرييمية 
 1،1نييادرة كييانيي  بييمييبييلييغ 

مليون جنيه مصير، ثيمينياً 
 لسيارة عيادة طبية متنقلة. 

أبيييو راميييي .. ... أحييي  
 الاسماء الي قلبه . 

انييه الييرجييل الييذ، أحيي  
الييخييييير وجييعييلييه طييريييقييه 

 الدائم. 

لييه دور كييبييييير فييي دعييم 
الييجييالييييية الييمييصييرييية فييي 
استراليا والتي هاجر اليهيا 
منذ خمس وثلاثون عاما . 
ركييز نشيياطييه فييي الييعييمييل 
الاجيييتيييمييياعيييي والييينييياد، 
المصر، وجيميعييية أبينياء 
مصيير الييعييليييييا )جييمييعييييية 
الصييعييايييدة( . وكييان خييييير 
داعم لثورتي يناير ويونيو 
ومييؤيييد لإقيياميية الييدوليية 
المدنية التي يحلم بيهيا كيل 
مصر،... ومءييداً ليخيطيي 
الرئيس السيسي للنهيوض 
باليبيلاد ليميسيتيقيبيل أفضيل 

 ورغم كل التحديات. 

كان رحميه   .. ميرحيبيا 
بيييجيييميييييييع اليييميييسيييؤلييييييين 
والرسمييييين واليفيعياليعيات 
الييوطييينييييييية اليييتيييي تيييزور 

 استراليا.

وفييي الصييعيييييد كييانيي  لييه 
علامات مميزة فيي انشياء 
مسييتييشييفييي فييي الييميينيييييا 

كيرسيي ميتيحيرك  511والمساعدات العينية والمادية المنتظمة. آخرها كيان 
للمعوقين أهد، نصفهم لقداسة البابا تاوضروس والنيصيل الاخير ليفيضيييلية 

 شيخ الازهر.

  .لقد رحل من حياتنا ... ولكن البصمات التي تركها كثيرة 
  ،لقد بدأ حياته ضابط شرطة حيث الالتزام وح  الوطن وهو الطيرييق اليذ

 سار فيه العمر كله. 

    1973ر أكتوب 6  ذكرى نصر

 سلاحه و علمه  جندى شال

 جوه فى صدره حزنه و المه كتم

 من الصبحيه ... صحى من الفجريه

 مس  دموع عيون حبيبته اللى شايله همه

خايفه على   حبيبته كحل عيونها السهر وهى ... هى
 عمره

 رط  قلبها و جفل دمعها

 ما هو من صغر سنه وهو بيحبها

 مسك ايديها وقالها أنا راي  اتحدى المحال

 وحجبلك عقد النصر والبسك طرحه بيضاء تلى

 وحفرح قلبك ومهجتك يا زهرة شبابى وعمرى

 شق الجبال .. عدى المحال .. عبر البحار

 و بقوته أرعد صوت البارود وطلقات النار

 ورفع العلم قبل ما يعدى النهار

 جالها رافع رأسه من بعد الأنكسار

 هو غير مرارة النكسه و دوقها حلاوة الأنتصار

 وهى ... هى فرح  بالنصر من بعد طول الأنتظار

 وهو مازال بيحبها ويذ كرها بسته أكتوبر

 افتخار  بكل أعتزاز و

 ويقولها فى ودنها كلنا بنحبك يا مصر يا أم الثوار

 

 

 

 

 

  ميشيل جرجس  كلمات
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية٦

 

قداسة البابا شنودة الثالث 
 والسادات 

 .بين الح  الكبير .. ... والحرب الخطير

هناك شهور عامرة بيالاحيداث ونيذكيرهيا كيل عيام 
سواء بالاحتفال والتهليل والفرح مثل نصر أكتوبر 
العظيم ... أو في ذكر، مؤلمة مثل أغتيال الرئييس 
 6أنور السادات يوم الاحتيفيال بيعيييد الينيصير فيي 

م فو  المنصة الرئيسية للإحتيفيالات 1911أكتوبر 
 وسط جيشه وعزه ومهابته. 

وفي شهر سبتمبر أيضاً كان قرار السيادات بيعيزل 
 قداسة البابا شنودة الثالث ..!!! 

بدأت العلاقة بين قداسة البيابيا شينيودة واليرئيييس 
 أنور السادات كأحسن ما يكون حتي ... وحتي..!!

للتاريخ نذكر .. أول ما نذكر أن الرئيييس السيادات 
 –  2 -17كان أقرب الناس قلبا لقداسة البابا . ففي 

ً فيرييداً بيعيد أتيفياقييية  1971 وجه السادات خطيابيا
) أهيد،   -السلام بين مصر وأسرائيل جياء فيييه٦

مجلس الكنائس المسيحي العالميي جيائيزة السيلام 
تقديراً ليجيهيودنيا لإقيرار سيلام عيادل  1971لعام 

ودائم في المنطقية اليتيي شيهيدتيخيطيوات الانيبييياء 
والييرسييل ورسييالات السييميياء. ولييمييا كييان شييعييبيينييا 
مسلمين ومسيحيين قد عاش علي أرضنا السمحية 
نبضاً وطنياً واحدا.. وكتيبة نضال واحدة مين أجيل 
الحق والعمل والسلام وإنطلاقاً مين روح اليميحيبية 
الييتييي تييجييمييع بييييين مسييلييمييي ومسيييييحييي مصييرنييا 
العريقة ... فإني أهيد، اليي قيداسيتيكيم اليميييدالييية 
الذهبية الخاصة بهذه الجائزة ليلاحيتيفياظ بيهيا فيي 

 المكان الذ، ترونه مناسباً.( 

هكذا كان  بداية اليعيلاقية بييين السيادات واليبيابيا.. 
 يسودها الود والسماحة. 

وحتي قبل هذه الهدية التي قدمها الرئيس السادات 
تقديرا لقداسة البابا .. شهد الرئيس ليليبيابيا أميجيد 

 1977شهادة... كان ذلك خلال زيارته لأمريكا عام 
وقد سجيل اليرئيييس الاميرييكيي كيارتير مين خيلال 
تصريحاته للبابا .. حيث قال ٦ إن الرئيس السادات 
قد حدثينيي عينيك بصيورة وديية ورائيعية. وكياني  

 President Sadatبييالانييجييليييييزييية حييرفيييييا٦ً  
spoke very highly about you.     

تتابع  الاحداث بين قداسة البابا والسادات... بداية 
من أحداث الخانكة والزاوية الحمراء حيييث كياني  
المرة الاولي التي يخرج فيها ليلابياء اليكيهينية فيي 
مسيرة عامة وصلاة رافعين الصلي  فو  أنيقياض 

 الحرائق...

ثم رفض البابا طل  السادات بسفر الاقيبياط ليليحيج 
في القدس وأعلن كلمته المشهورة ) لن ندخلها إلا 
 ) ً بعد التحرير ويدا بيد الأقباط واليميسيليمييين ميعيا

 ورفض السفر مع السادات لتوقيع الاتفاقية. 

م بدأ السادات في إظهار الغيضي  1971ثم في عام 
ألل ..  33مليون و 2وبدأ بإعلانه أن عدد الاقباط 

ملاييين  7وأجاب  الكنيسة من سجلاتها أن عددهم 
 )وقتها( . 

ثم في أول انتخابات في مجلس الينيواب ليم ييعييين 

السادات سو، قبطي واحد. تيلاه قيرار  السيادات 
بمنع البابا من إجتماع عظة الاربعاء الاسيبيوعيي. 

 وكذلك منع إذاعة القداس. 

وكان رد البابا... عدم الاحتفال بالعيد في الكنيسية 
وعدم إستقبال الرسميييين والاكيتيفياء بيالصيلاة... 
وكان  هذه هي المرة الاولي والوحيدة اليتيي أقير 

 بها البابا علانية بوجود إضطهاد للاقباط. 

ثم جاءت زيارة البابا لأمريكا في إستقبال حافل من 
الاقباط والرئيس كارتر وطل  البابا حضور السفير 
المصر، أشرف غربال فيي واشينيطين أثينياء هيذه 

 المقابلة تحاشيا لأ، تأويل. 

ثيلاث سينيوات فيقيط  1911وحتي  1977من عام 
كان  الفاصلية بييين اليحي  اليكيبييير .... واليحيرب 

 الخطيرة. 

حيث بدأ السادات في شن حربه علي البابا وأتهمه 
 بعدة اتهامات خطيرة.

م في قاعة مجلس الشع  أليقيي 1911في سبتمبر 
ً جياء فيييه٦ إليغياء قيرار رئيييس   -الرئيس خطابيا

م بتعيين الانبيا 1971لسنة  2712الجمهورية رقم 
شيينييودة بييابييا الاسييكيينييدرييية وبييطييريييرك الييكييرازة 
المرقسية وتشكيل لجنة للقيام بالمهام البابوية من 

  -الاساقفة ٦

 .الانبا مكسيموس وهو عالم قبطي 
  الانيبيا صيمييؤييل اسيقييل اليخيدميات  وكينيائييس

 المهجر. 
  .الانبا أثناسيوس رئيس هيئة الاوقاف القبطية 
  الانبا أغريغيورييوس أسيقيل اليبيحيث اليعيليميي

 والدراسات القبطية. 
  .الانبا يوأنس سكرتير المجمع المقدس 

 
وذلك كي لا تبقي الكنيسة بدون من ييميثيليهيا أميام 

 الدولة. 
نفٌي قداسة البابا .. وعززل فيي 
دير الانيبيا بيييشيو،. وتيحيفيظ 

 151السادات علي أكيثير مين 
من الابياء اليكيهينية الاسياقيفية 
والييقييسيياوسيية وعشييرات ميين 
الشييمييامسيية والييخييدام ... كييان 

   1911ذلييك فييي سييبييتييمييبيير 
وازدحيييمييي   سيييجيييون طيييره 

 والمرج وغيرها... 
ً فييقييط ميين هييذه  ثييلاثييون يييومييا
الكارثة ... وفي إحتفالات عيييد 

وفيو   1911أكتوبر  6النصر 
المنصة الرئيسية ليلاحيتيفيالات 
 قزتل الرئيس أنور السادات. 

علي مد، التاريخ ... ومع كيل 
فترات الاضطهاد لم نسيميع أو 
نقرأ عن حدث تاريخي جماعي 
بهذا الحجم.. إن ما حدث للبابا 
وللكنيسة ليم يسيبيق أن حيدث 
مثله في أ، عهد سابق. وكيان 
له إسيتينيكيار عياليميي.. وعينيد 
الشع  الفبطي كله في المهجر 
ً مين أجيل  الذ، فيرض صيوميا
الكنيسة والبابا والمسيجيونييين 
لييمييدة ثييلاثيية أيييام )الاربييعيياء 
واليخييميييييس واليجييمييعيية( وظييل 
مستمرا حتي عاد البابا. وكيان 

هذا وفاء من الشع  في الداخل والخارج من أجيل 
خدامه الذين يتفيانيون فيي خيدميتيهيم وييتيحيميليون 

 المشقات. 
 

أقباط المهجر... القل  النيابيض بيأحيداث اليوطين.. 
 والذ، ينتفض غضبا.. لكل أحداث الوطن. 

في أحيداث اليزاويية اليحيميراء قيي مصير إجيتيميع 
الكثيريين مين أقيبياط اليميهيجير .. أوربيا  وكينيدا  
وأمريكا   واستراليا  وفي أستراليا سار مئات مين 
المتظاهرين في صم  رافعين عيليم مصير اليوطين 
الذ، لا يغي  لحظة واحدة وبجانبه لافتات تستنكير 
هذا الحدث... ساروا في خطي ثيليبيتيه أميام ميبينيي 
البرلمان الاسترالي يتقدميهيم الاب اليميوقير ابيونيا 
موسي سليمان أطال   عمره رافعاً الصليي  بيييد 
قوية وقدم ثابيتيه حيتيي أن الصيحيل الاسيتيرالييية 

 أطلق  عليه وقتها لق  )موسي الأسد( .
إن ملل أقباط المهجر في كل أنحاء العالم لا يشمل 
فييقييط نييجيياح بييعييض الشييخييصيييييات فييي مييخييتييلييل 
المجالات ... وليكينيهيا قيطياع كيبييير ييميثيل نيبيض 
ووجدان الطيور المصرية المهاجرة كيجيالييية ليهيا 
إنفعالها واحساسها بكيل الاحيداث.. ومين اليميؤكيد 
أنها القوة الوطنية العابرة للحدود والتي ترفع اسم 

 مصر عالياً ... 
 فهو الوطن الذ، حملناه بين الضلوع في كل مكان. 

                                             
 والي اللقاء في العدد القادم 

 للمزيد عن الفترة الصعبة ..!!!
 

  -المراجع٦
 ( 216كتاب   والانسان لقداسة البابا صفحة ) 
  .السادات والبابا للكات  أنور محمد 
  م 1911سيبيتيميبير  5خطاب السادات المسجل 

 والذ، صدر فيه قرار إلغاء تعيين قداسة البابا. 

صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة   2122
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  22 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 –الكنيسة القبطية الارثوذكسية 

كرسي القديس العظيم مارمرقس 

 الرسول الطاهر والشهيد

ايبارشية سيدني وتوابعها المحبة 

 للسيد المسي  باستراليا.

عظة عن مزمور ٦" يارب لماذا كثر 

 الذين يحزنوني".

 مقدمة عن المزمور الثالث ٦
ان المزمور الثالا له اهميات كثيرة ونذكر 

 منها نقطتين فق  وهما :
: ان هذا المزمور هو مان مازامايار صالاة بااكار 1-1

 والت  نصليها كل يوم .
: ان هذا المزمور هو من المزامير الت  يصالاياهاا 1-2

ر ي  الاكاهاناة فا  ناهااياة الصالاة فا  ياوم الاجاماعاة 
" انيا اتضيطيجيعي  العظيماة ويصالاياه حاتا  جامالاة :

اشارة ال  موت الساياد الاماساياح عالا  "  5:  3مز ونم 
 الصليب لك  يفدينا وينعم علينا بالخلاص .

من هم الكثيرين الذيين احيزنيوا داؤد الينيبيي اليعيظيييم 
وكيل نستفيد من الحزن الذ، قابله داؤد مين هيؤلاء 

لقد احزن داؤد كثيرين وعل  الاقل سنذكر الكثيرين ؟ 
 شخص وف  بعض الاحيان شعب كالات  : 13منهم 

 
٦ )الانسان المتكبر والمتعالي عيليي  ( جيليييات 2-1

٦ " لانيه مين الذي قال عناه داؤد  الجبار الفلسطيني
هو هذا الفلسطيني الاغلل حيتيي ييعييير صيفيوف   

ومن هاذا الاناقاطاة نساتافاياد ان الله ".  26:  16صم  1  الحي
سوة ينصرنا عل  الاذيان ياعايارون الله   كاماا نصار 

 داؤد عل  جليات.
 
   )الاخ المحتقر لاخيه ( اخ داؤد الاكبير الييياب : 2-2

هذا الذي احتقر داؤد اخيه عندما سمع ان داؤد ياماكاناه 
ان يزيال الاعاار عان بانا  اسارا ايال وياقااتال جالاياات 

٦" وعيليي مين تيركي  تيليك الجبار   فقال الياب لداؤد 
ولنا هنا ".    21: 17صم  1 الغنيمات القليلة التي في البرية

 درس هام لا يجب ان يحتقر الاخ اخاه ابدا .
 
)الزوجة المحتقرة لزوجها ( ميكال ابنية شياول  : 2-3

واماراة   27-11صيم  1الت  زوجها شاول ال  داؤد  الملك
داؤد هذه احتقرته ف  قلبها عندما احضر داؤد تااباوب 

 2  كاحيد السيفيهياءووصفت داؤد بانه   16: 6صم  2عهد الله 

ولماذا احتقرتاه لان داؤد كاان فار  ورقاص   21:  6صم
ولنا هنا عبره وها  ان الانساان امام تابوت عهد الله . 

 لا يحتقر احد اذا رأي غيرته الحسنة امام الرب.
 
)الملك اليحياسيد واليمينيتيقيم ( شياؤل اول ميليك  : 2-1

ساد داؤد واراد قاتالاه ثالاثاة لاسرائيل    الذي كان يحا
عشر مرة  كانت اخرها ف  عندما ساماع ساماع شااؤل 
ان داؤد ف  برية زيف وكان مع شاؤل لقتل داؤد ثلاثة 

ولنا هنا درس هام   لا تاناتاقام .    2-1: 26صم  1الاة رجل
من الذين يحسدونك والذين يريادون قاتالاك  فالاقاد قاتال 
شاؤل الملك واصبح داؤد ملك اسرا يل وعظم جدا فا  

 عين  الله .
 
)الشخي الناكر للجميل والقاسي والمحيتيقير (  : 2-5

نييابييال الييقيياسييي وميين ضييميين الييذييين احييزنييوا داؤد , 
  نابال هذا الذي ياماكاناناا ان   3: 25صم  1والردئ الاعمال

نوصفه بان ناكر للجميل   فاعانادماا كاان رعااة نااباال 
يرعون كان داؤد ورجالاه ساورا لاهام ناهاارا ولايالا   
وعانادماا طالاب داؤد باركاة ماان نااباال لان داؤد فاا  

٦" مين هيو داؤد ؟ ومين هيو ابين احتياج   قال نابال 
يسي ؟ قد كثر اليوم العبيد الذين يقحصيون كيل واحيد 

ولاناا هاناا درس هاام ".    11:  25صيم  1   مين اميام سيييدة

بالنسبة لانااكاري الاجامايال   دعاهام لله   فااناه ساوة 
 يتصرة معهم   فلقد فرب الرب نابال ومات.

 
)الشع  الظالم ( احزن داؤد كذلك الشع  اليذ،  : 2-6

  وفروا مع داؤد  من محاولات شاؤل لقتلاه   كان معه
فعندما جام داؤد ال  صقلغ وجاد ان الاعاماالاقاة قااماوا 

٦" داؤد والييرجييال بساباا  نساااؤهاام واطاافااالاهاام ورفااع 
والشع  الذين ميعيه اصيواتيهيم وبيكيوا, وهينيا حياول 

ولاناا هاناا . "  6:  31صيم  1  الرجال الذين ميع داؤد رجيميه
درس هام   لا تنتقم من لا ذنب له ف  الاماشاكالاة الاتا  

 حدثت.
 
)الشخي الغدار( من الذين احزنوا داؤد ايضيا  : 2-7

  الانسان الذدار الذي قاتال ابانايار  يؤاب رئيس جيشه
الذي اراد ان ياوحاد كال اسارا ايال تاحات قاياادة داؤد 

: 3صيم  2الملك    ويؤاب :" فرب ابنيرف  بطنه فمات 

ولنا هاناا تاأمال ان لا تاذادر بااي خاوفاا عالا  " .    27
 .مركزك

 
ايضا من الذين احزنيوا داؤد ميوت ابينيه اليذ،  : 2-1

٦"   فعندما مرض الاولاد ولدته له امرأة اوريا الحثي 
تضرع داؤد اليي   مين اجيل اليوليد وصيام صيوميا 

. "   16:  12صيم  2  ودخل وبيات مضيطيجيعيا عيليي الارض
وبالرغم من تضرع داؤد وصومه وافطجاعاه عالا  

صيم  2الارض  الا ان الولد مات كنبؤه ناثان النب  لداؤد 

والدرس لنا هنا يجب ان نعلم ثمرة الخطية ها  .  11:  12
 الموت   فيجب ان لا نخطئ.

 
٦ )الشخي اليعيبيد لشيهيوتيه( احيد الاميور اليتيي 2-9

جعل  داؤد يغتاظ جدا ما فعله ابنه امينيون ميع ثياميار 
قاول   اخ  ابشالوم فلقد تعيد، عيليييهيا جينيسيييا   ويا

الكتاب :" ولما سمع الملك داؤد باجاماياع هاذه الاماور 
والعبرة هنا يجب ان يساياطار ". 21: 13صم  2اغتاظ جدا 

الانسان عل  شهواته ويجاهد لك  يعيش حياة الاقاداساة 
 الت  بدونها لن يعاين احد الرب.

 
)الشخي المنتقم ( كيذليك حيزن اليميليك داؤد  : 2-11

جدا عندما قام عبيد ابشياليوم بيقيتيل امينيون لانيه اذل 
قارأ وتعد، جنسيا علي ثامار اخي  ابشياليوم,  ٦" ونا

 فقام داؤد الملك ومز  ثيابه واضطجيع عيليي الارض
والتأمل هنا هو ان الخلاة بين الاخاوان ".    31:  13صم  2

نتيجة لخطأ احدهم يؤدي ال  حزن  الابام   فيجاب ان 
 نحب بعضنا البعض ونذفر لبعضنا البعض ولا ننتقم .

 
)الشخي الخيائين( مين اليذيين احيزنيوا داؤد  : 2-11

وكان ماخالاصاا  كذلك شخي حكيم جدا اسمه اخيتوفل
لداؤد   الا انه تحول وخانه وتبع ابشالوم ابن داؤد فا  

٦" حميق ييارب   وهنا صل  داؤد قا لا ثورته فد ابيه
والعبارة لاناا هاناا ان لا ". 31: 15صم  2 مشورة اخيتوفل

نستمر ف  اخلاصنا بعضنا لبعض ولا نخاون باعاضاناا 
هاو   –اخاياتاوفال   –البعض. وبالرغم ان هذا الشخص 

من العهد القديم   الا اننا نذكره ف  قداس العهد الجادياد 
طااالاابااياان ماان ف  اوشياة الاجاتامااعاات الاكابايارة   

الله ان يحمق كل مشورة الاشرار الت  يحيكوناهاا فاد 
الكنيسة   مثلما حمق الله مشاورة اخاياتاوفال باواساطاة 

 شخص مخلص اخر لداؤد يدع  حوشاي الارك . 
 
)الشخي الشاتم( كذلك من الكيثيييريين اليذيين  : 2-12

وهو  احزنوا قل  داؤد شخي يدعي شمعي ابن جيرا
رجل بنيامين  من بيت شاول   فهذا الشخص قام بشتام 

اخرج اخيرج ييا داؤد وارشقه بالحجارة وقال لداؤد :" 
" وفاعال شاماعا    7:  16صيم  2رجل الدماء ورجل بليعال

ذلك  عندما هرب داؤد من وجه ابنه ابشالوم الاذي قاام 
والدرس لاناا هاناا هاو ان نشاتام احاد ولا بثورة فده. 

نصفه بانه رجل بليعال  تخيلوا داؤد صاحب المزاميار 

يصفه شمع  باناه رجال 
باالاايااعااال ت ان الشااتااياامااة 
خاطااياائاة خااطاياارة تاماانااع 
دخول ملكوت السماوات 

 .11: 6كورنثوس  1
 
)الابن المتيميرد(  :2-13

حزن داؤد جدا من ابينيه 
الذي قام بثاورة ابشالوم 

فااده  واسااتااولاا  عاالاا  
 الملك واراد قتل والاده  

ياؤاب   -وعندما قامت الحرب بايان قاواد جاياش داؤد
٦" قال لاهام فا  ماحاباة الاب لاباناه   –وابشاي واتاي 

". والادرس هاناا   5:  11صم  2  ترفقوا لي بالفتي ابشالوم
هام جدا يجاب عالا  الاباناام ان ياكارماوا اباا اهام ولا 

 يقوموا بثورة فدهم 
 

ما هو اسلوب داؤد النبيي اليعيظيييم فيي اليتيعياميل ميع 
الكثيرين الذين احيزنيوه ؟ وكيييل نسيتيفيييد مين هيذا 
الاسلوب؟٦ كان للملك داؤد اسالي  رائعة في التعياميل 

 مع الذين كانوا يحزنونه ونذكر منها ٦
 
اسلوب الصراخ الي   في صلاته في ميقيابيلية :  3-1

,٦" بصيوتيي   فلقد ف  هذا المازماور  الذين يحزنونه
 . " 1: 3مز  الي الرب اصرخ

 
   ٦ الثقة في تدخل   للتعامل مع الذين يحزنونه3-2

اميا اني  ييا رب فيتيرس فلقد قال ف  هذا المزمور :" 
 ". 3: 3مز  لي. مجد، ورافع رأسي

  
٦ اذن فلنصرخ لله مين اجيل اليذيين يضياييقيونينيا 3-3

 . ويحزننونا , ونثق ان   سوف يستجي  
فلقد قتل الله جليات )المتكبر والمتعال  علا  الله(  باياد 
داؤد . و نس  ذكر الياب )الاخ المحتقر لاخيه(  ولاماع 
وسطع اسم داؤد الملك وسيستمر لامعاا وسااطاعاا الا  
ابد الدهور   ونس  ذكر ماياكاال )الازوجاة الاماتاحاقارة 
لزوجها(  وتمجد داؤد وسيظل ممجدا  ولقد قتل شااؤل 
)الملك الحاسد والمنتقم(  قتله الفلسطيانايايان واماا داؤد 
فمات بشيبه صالاحاة وشاياخاوخاة طااهارة  اماا نااباال 
)الشخص الناكر للجميل والاقااسا  والاماحاتاقار( فالاقاد 
فربه الله ومات   اما داؤد فتعظم   اما الشاعاب الاذي 
كان مع داؤد وارد رجمه   لم يستطياع لان الله حاافا  
لداؤد   ويؤاب ر ي  جاياش داؤد )الشاخاص الاذاادر( 

  واماناون 31:  2مليوك  1قتله سليمان الملك ابن داؤد الملك
)الشخص الشهوان ( الذي اذل ثامار قتله ابشاالاوم     
اما اخيتوفل ) الشخص الخا ن( فلقد قتل نفسه بنفساه   
وشامااعا  اباان جاايارا )الشااخاص الشااتاام لاداؤد(  اماار 
سليمان الملك بن داؤد الملك ان يقتل فقتل لاناه خاالاف 
امر الملك سليمان   وابشالوم )الشخص المتمرد عالا  

 ابيه الملك داؤد ( قتله جنود الملك  داؤد.
 
٦ يج  ان نعلم ليس فقط ان الصلاة والصراخ 3-1

الي   يخلصنا من الذين يحزنونا , بل يج  ان نعلم 

كذلك ان   يضع في طريقنا اناس كثيرين 

  نذكر بعض المخلصين الذين وفعهم الله   مخلصين

لخدمة داؤد  وهم عل  سبيل المثال لا الحصر : 

حوشاي الارك  والخادم الذي اعلم ابيجايل بالحقيقة 

وه  كيف ان داؤد كان يحيمهم  كسور   وكذلك 

  35 – 31: 1ملوك  1صادول الكاهن ويناياهو بن يهوياداع 

 المحب لكم :
 

 + الانبا دانييل          
اسقل ايبارشية سيدني باستراليا  –بنعمة   
.وتوابعها  
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