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St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

 (٥٣:٠٢أعمال ".)مغبوط العطاء اكثر من الأخذ ...وتعضدون الفقراء"...

 مرفق طيه صور عن أطفال الشوارع بمدينه رومبيك بدوله جنوب السودان

وعليه، يتوسل مجلس اداره مؤسسة سانت مارك الخيرريره مرن شرل ارخر  ان 
يدعم الخدمات التى نقدمها إلى أخوه الرب بالسودان والذين هم فى ااد الراراجرة 

 إلى يد العون بسبب الظروف الصعبة التى يمرون بها.

والان مؤسستنا الخيريه تترجى اصراراب الرقرلروب الرخريرره ان يرتربررعروا فرورا 
 وبسخاء الى الاساب المصرفى المذشور ادناه للمواصله فى خدماتنا الخيرية.

 والرب قادر ان يعوض تعب مابتكم بالباقيات عوضا عن الفنيات.

Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879   

A’cc:-  493911231 

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

ونان اذ نتضرع الى الرب باسم سيدنا و مخلصنا يسوع المسيح و بشفاعة امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جميع طغمات الملائكه وطلبرات 
 جميع القديسين وصلواتكم انتم ايضأ، أن يكلل هذه المؤسسة بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه القدوس.

 (٧١:٧١من يرحم الفقير يقرض الرب وعن معروفه يجازيه" )امثال"

 

"...that you must support the week,...it is more blessed to give than to receive" (Acts 20:35) 

Attached are photos of homeless children in Rumbeak city; South Sudan. 

The board of directors of St. Mark Nubian Foundation, are kindly urging everyone to assist our good cause in The 
Sudan. 

Our Foundation is now pleading to everyone with kind heart, to do-
nate generously and promptly to continue our charitable work for 
Lord's Brethren in The Sudan who are in desperate need for your 
supporting hand. 

Accordingly, we are kindly requesting everyone to donate 
promptly and bighearted to the bank account above 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward your good 
deed with His Heavenly rewards. 

 

“He that pity upon the poor lendeth unto the Lord” (Pro 19:17) 

“We can issue with our own Tax deductible Receipt” 

 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera 

(Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 
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 ائيةذثقافة طبية وغ

 الموضوع الثالث والستون

 )2أنواع السرطانات وعلاجها )

TYPES OF CANCER & 

TREATMENT (2) 

 SKIN CANCERسرطان الجلد   -٥

 CAUSESالأسباب  

 نق  المناعة   -٢التعرض الكثير للشمس  -١

 البشرة البيضاء   -٣

  TYPESأنواعه  

 BASAL CELLالررررررقرررررراعررررررديررررررة   -١

CARCINOMA  

وقد يظهر في أجزاء مختلفة مرن الرجرلرد وعرمررانره 

شثيرر الانرترشرار إلا أنره برنريء الرنرمرو والانرترشرار 

 بالاماشن الاخرى  وقد يكون ذلك لعدة سنوات

 SQUAMOUS CELLالإسرررركرررروامررررا  -٢

CARCINOMA  

وهو يصيب بعض أجرزاء الرجرسرم وخرنرورتره أنره 

 ينتشر على الغدد الليمفاوية ويؤدي لتضخمها

السرررررطرررران الررررمررررلررررون الررررمرررريررررلانررررومررررا    -٣

MELANOMA 

وهو أخنر السرطانات الجلدية وقد ينتشر بسررعرة 

للرئتين والكبد والعظام، وهو غالبا ما يظهرر شرلرون 

أسود للجلد وهو أشثر السرطانات التي تؤدي للموت 

 إذا لم تكتشف وتعالج في وقت مبكر لظهورها 

 TREATMENTالعلاج   

العلاج الجراحي باستئصال الجلرد الرمرصراب وأخرذ 

وفري حرالرة سررطران  عينة لرلرفرار  الربرا رولروجري

الاسررتررئررصررال الررجررراحرري والررعررلاج  -الررمرريررلانررومررا 

 الكيميائي او الااعاعي  

 

 PANCREATICسرطان الربرنركرريراس   -٦ 

CANCER 

هو أحد السرطانات الخبيثة التي تصيب البنكرريراس 

فاذا أصاب رأس الربرنركرريراس فرذلرك مرؤ رر عرلرى 

الإفرازات الخراصرة برالرجرهراز الرهرضرمري، أمرا إذا 

أصاب ذيل البنكرياس فهذا يؤ رر عرلرى الإفررازات 

الخاصة بالأنسولين وإذا أدى ذلرك لرلرضرغر  عرلرى 

أنبوبة المادة الصفراء فذلك يؤدي للإصابة باليرقان 

 و اصفرار الجسم.

  SYMPTOMSالأعراض  

ألم بالبنن، فقد الشهية، نق  الروزن، اعريراء عرام، 

 اصفرار العين والجلد، دشانة لون البول

 CAUSESالأسباب  

شررثرررة الررترردخرريررن، الررتررعرررض لررلررمررواد الرركرريررمرريررائرريررة 

والمبيدات، صبغة الشعر، أسباب ورا ية، ترغريررات 

 جينية 

  COMPLICATIONSالمضاعفات  

تأ يره على إفرازات الأنسولين وذلك يرؤدي لرزيرادة 

في مستوى  السكر للمرضى  به أو ظهور السكري 

 لغير المرضى، التأ ير على الانزيمات الهضمية.

 TREATMENTالعلاج  

 جراحي لإزالة الجزء المصاب -١

 العلاج الكيميائي  -٢

 إيقاف التدخين -٣

 إيقاف المسكنات لمعرفة أصل المرض -٤

 التغذية المناسبة -٥

 

 LIVER CANCERسرطان الكبد   -٧

وهو شثير الانتشار والمسبب الرابع للسرطانات فري 

 الرجال والنساء

 CAUSESالأسباب  

 C/Bبعد الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسي  -١

 التدخين والسموم الكيميائية  -٣تليف الكبد   -2

  SYMPTOMSالأعراض  

استفراغ ،  ألم بالبنن ،  ظهور اليررقران ،  نرقر  

 الوزن ،  إعياء عام 

  DIAGNOSISالتشخي   

فا  النبيب ،  الأاعة المقنرعريرة ،  السرونرار ،  

 الرنين

 TREATMENTالعلاج  

 علاج شيميائي  -٢استئصال جراحي    -١

 زراعة شبد -٣

 

 BONE CANCERسرطان العظام   -٨

 ومنه نوعين :

 TYPESأنواعه  

سرطان داخل العظام وهو قرلريرل الراردو  وقرد  -١

 ياد  في الأطفال شذلك

السرطان المنتقل وهو شرثريرر الراردو  لانرترقرال  -٢

السرررطررانررات مررن عرردة أجررزاء مررن الررجررسررم مررثررل 

 البروستاتا أو الثدي أو اصابة الاعضاء الاخرى.

  DIAGNOSISالتشخي   

تورم بالعظم ،  ألم بالعظام ،  زيادة الكالسيوم برالردم 

 ،  انيميا ،  فتور ،  اضنرابات بالقلب

 TREATMENTالعلاج  

 ازالة الورم ،  الكيميائي  -١

سررررطررران الرررمررر    -٩

B R A I N 

 CANCER 

 الأورام بالم  نوعين:

  TYPESأنواعه  

ورم حرررررمررررريرررررد   -١

B E N I G N 

TUMOUR 

وقد يكون ورم أو أشثر داخل الم  وقد يستمر لرعردة 

سنين بردون أعرراض إلا إذا شربرر حرجرمره وابرتردأ 

 يضغ  على الخلايا الاسية بالم 

 MALIGNANTالرررورم الرررخررربررريررر    -٢

TUMOUR 

وهذا سريع الانتشار وقد يكون مصدره من أعضراء 

 سرطانية بالجسم

  SYMPTOMSالأعراض  

صداع اديد ،  تراجع وتغيير في الارشة والتفكير 

والسمع والنظر والشم حسب التأ ير على الجزء 

 المصاب.

  DIAGNOSISالتشخي   

،  أخذ عينة  MRIالأاعة ،  الرنين المغناطيسي 

 من الورم في حالات نادرة

 TREATMENTالعلاج  

 الإاعاعي والكيميائي 

 

 سرطان المبيض   -١١

OVARIAN CANCER 

هو سرطان قد يصيب أحد المبيضين أو إنتقاله من 

إصابة الأجزاء المتقاربة ، وهو من أشثر سرطانات 

 النساء التي تؤدي إلى الموت.

 CAUSESالأسباب  

بعد انقناع الدورة الشهرية وتقدم العمر ،  استعمال 

الهرمونات ،  شثرة الولادة واستعمال الأدوية ، و 

 البدانة الزائدة.

  SYMPTOMSالأعراض  

نزيف من الرحم ، الم بالاوض ،  انتفاخ بالبنن ،  

امساك ،  فقد الشهية ،  إصابة الغدد الليمفاوية 

 والكبد والرئتين. 

 TREATMENTالعلاج  

 الكيميائي  -٢الإاعاعي    -١

وهنالك أنواع أخرى متعددة من السرطانات تصيب 

 الإنسان ولكن هذا يكفي في هذا المقال

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الأطفال
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 )77ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )   7(خـاطـئـة عـادات وتـقـالـيـد غـذائيـة  

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

عزيزى القاار  ... عازيازتاى الاقاارئاة ... تا ادثاناا فاى 
الاعداد السابقة عن بعض العاادات والاتاقاالاياد الاغاذائاياة 
الخاطئة والاتاى ياتاباعاهاا الاكاثايار مان الافاراد و اى فاى 
اعتقاد م انه لا يوجد اى ضرر ماناهاا عالاى الارغام مان 
انها تؤدى ودون ان يشاعاروا الاى كاثايارا مان مشااكا  
الهضم وسوء التغذية وتؤثر على الص ة . الان ساو  
نستكم  ال ديث عان عاادات وتاقاالاياد غاذائاياة خااطائاة 

 اخرى .          

 -لا لتقشــير الخيــار :  - 8

مقشــورا يميــل بعــض الافــراد الــى اشــل الخيــار 

لان تقشــير الخيــار و ــذه عــادة غـذائيـة خـاطئـة 

يفقــده وينقــ  ماتــواه مــن الفــيتـامينـات  والمعــادن 

المــوجــودة اصــلا فـى القشــرة وخـاصـة فيتـامـيـن 

 )ا( . وينــنبـق نفــس الشــئ علــى القثــاء .        

فى الهند  Cucumberلقـد ازدهـرت زراعـة الخيـار 

. ان احتواء ومصر منذ اربعة الاف سنة على الاقل 

يجعله النبات الاقل % من الماء  97ــ  95الخيار على 

. ي توى الخيار قيمة غذائية بين انواع الخضار النيئة 

فيتامين ) ا ( على عدد من الفيتامينات وا مها 

وفيتامين ) ج ( وايضا نسبة ضئيلة من فيتامين ) ب ( 

الاديد واليود والكالسيوم كما ي توى الخيار على 

فى شونه منعشا . وتن صر فائدة الخيار والفوسفور 

ومدرا للبول وعصيره المالى بالسكر يعتبر مسهل 

. وللخيار فوائد ويساعد على معادلة الاموضة الزائدة 

فـا الخيار له ا ر واضح شمادة قابضة جمالية عديدة . 

لمسام البشرة الواسعة ولذلك فانه يدخل فى عمل العديد 

من الاقنعة ) الماسك ( بالاضافة الى انه يناسب تماما 

 .    ذوات البشرة الاحساسة 

وللخيـار كذلك تاثير واضح فى تبييض البشرة 

التى قد تظهر تات والتخلص من الهالات الغامقة 

العينين وايضا التخل  من البقع والشوائب التى قد 

عصير يستخدم . وفى فترات الصيف تصيب الوجه 

شغسـول لعـلاج حروق الشمس وترطيب الخيـار 

وضع ارائح . ومن اشهر استعمالات الخيار  و البشرة 

للهالات السوداء التى تظهر  كعلاجالخيار فوق العينين 

للعين المجهدة شما يوصف الخيار وكعلاج باسفل العينين 

تجاعيد الوجه وذلك بوضع الشرائح منه فوق لعـلاج 

يوصف الخيار . كما اماشن التجاعيد بصفة يومية 

للنمش وذلك بان تنقع ارائح الخيار فى الاليب كعـلاج 

. كما يساعد قبل غليه عدة ساعات ويغسل به الوجه 

على تقليل افراز الدهون وبذلك يناسب عصير الخيار 

 . البشرة الدهنية 

 -الــطعــام امــام التيليـــفـزيـون :  - 9

وهــى تنــاول النعــام عـادة غــذائيـة خـاطـئـة  هنــاك 

ا نــاء مشــاهـدة التيليــفـزيـون والفــديـو ويـتـرتـب 

عــلـى ذلـك تنـاول شميـات شبيـرة مـن الاغــذيـة 

المتنــوعـة وبـدون وعـى مـع طـلـب المـزيـد مـن 

المشــهـيات والتـوابـل والمســليـات مثـل المكســرات 

والفـول السـودانـى واللـب والمشــروبـات مثـل 

المشــروبات الغـازيـة والشـاى والقهـوة واحيـانا البيـرة 

والالــوى مثـل الهــريسـة والبسـبوسـة والكنــافـة .... 

ال  .  وهـذا لا يجعـل الفـرد يتنـاول طعـامـه علـى مهـل 

بـل يلتهـمـه بسـرعـة ولا يمضغــه جيـدا ولا يســاعـد 

 المعــدة علـى اداء عملهـا علـى الوجـه الاشمـل .

بايـ   تعــديـل هــذا الســلـوك الغــذائـيوالمفــروض 

يكــون هنــاك اســلوب ماــدد لتنــاول النعــام مـع 

عـدم الانشـغـال بـانشـنـة اخــرى ا نـاء تنــاول النعــام 

مثـل مشـاهـدة التيلـفـزيـون او الفيـديـو او قــراءة شتـاب 

 او جـريـدة .

 -ســـانـدوتـش كشــرى :  - 10

تســود فـى بعــض المــدن المصــريـة عـادة اشـل 

الكشــرى فـى ســانـدوتشـات مـن الخبــز البـلــدى 

حيـ  ان ذلـك يــؤدى  عــادة غــذائيــة خـاطئـةوهــذه 

الـى زيـادة الســعـرات الاــراريـة التـى تـاتـى مـن 

المصـادر الكــربـوهـيدراتيـة فـى الــوجـبة علــى 

حســاب الســعـرات الاخــرى الـتى تـاتـى مـن الــدهـون 

 والــبروتيـنـات .

ومــن المســتاســن مـن النــاحيـة  

عــدم زيـادة نســبة الســعـرات الغــذائيـةالســليمـة 

% مـن قيمـة 65المـاخـوذة مـن الكــربوهـيدرات عـن 

بـل انــه من الافضل ان  الســعرات الكليــة اليـوميـة .

يـكـون التـوزيع الســعـرى  للعناصر الغـذائيـة فـى 

المـتوسـ  بالنسبـة للدخل السـعـرى ) الارارى ( 

% مـن النـاقــة  60  -  50   -)  1(  -اليـومى شما يلى :

 30  -  25   -)  2(  المـواد الكـربـو ـيـدراتيةتـاتـى مـن 

 -  10   -)  3(  المـواد الـد ـنيـة% مـن النـاقـة تاتـى مـن 

 المـــواد البــروتينيـة% مـن النــاقــة تـاتـى مـن  15

زادت المســتوى الاقتصــادى للفــرد شلمــا قــ  وشلمــا 

المــواد الكـــربـوهيـدراتيـة فـى الغــذاء لانهـا   نســبـة

مـن جهــة ويمكنهــا ان  ارخــ  مصــادر النــاقـة

تاــل ماــل الــبروتـين مـن جهـة اخــرى امـا الــدهـون 

 فهـى غـير اقتصــاديـة .

 -قــليــ  مــن الاليـــا  : - 11

تســود بيـن بعــض الافــراد عـادة نقــ  الاليــاف فـى 

طعــامهـم عـن طــريـق ميـلهـم الـى اســتهـلاك 

الاطعمـة النقيـة والمعـاملـة شيميـائيـا والمنقـاة والخـاليـة 

اســتهـلاك الابـوب المقشـورة  ... مثــ مـن الاليـاف 

)شالارز(  او المناــونـة والمنخــولـة )شـالـدقـيـق 

مما يمنـع مـن دخـول الاليـاف الـى الامعــاء الابيـض( 

ولـذلـك فـان هــذه الاليـاف  وياـرمهـم مـن فـائـدتـهـا.

يـزال معظمهــا عنــد طاــن القمـح الـى الـدقـيـق 

الابيــض وتـزال جميعــهـا عنـد صنـاعـة السـكـر مـن 

القصــب او البنــجـر . وشـذلـك شــل الاطعمــة التـى 

تاتــوى علـى الــدقيـق الابيـض والسـكـر مثـل 

فهــذه جميعــهـا اغــذيـة ...الفــنائـر والـجـاتـوهـات 

فقـيرة فـى غنيـة بـالســعـرات الاــراريـة ولكنـها 

 عـادة غــذائيـة خـاطئـةواشلــهـا يعتــبر  الاليــا 

حــدو  لانــهـا تغــير فـى وظيـفـة الامعــاء وتســبب 

فضــلا عـن انــهـا تـؤدى الـى زيـادة الــناقـة  الامســاك

المتــولـدة منـهـا نتيجــة ســرعـة امتـصـاص هــذه 

النشـويـات النقيـة وتســبـبـهـا فـى حـدو  البـدانـة 

ونتيجــة لنقــص الاليــا  فـى .ومضــاعـفا تـهـا 

تاــد  بعــض الامــراض مثــل الـوجبـة الغــذائيـة 

حــدو  امــراض وارتـخـاء القــولـون وتقلصـاتـه 

ضعــف الاــرشـة الــدوديـة والقــولـون العصــبـى 

 للامعــاء الغليــظـة وحـدو  الامسـاك.

الامتنـــاع ــ  12

 -عــن الــد ـــون :

هنــاك اعتقــاد ســائـد 

بيـن الافــراد انـه 

حينــما يـراد انقــاص 

الجســم او   وزن

وقـف زيـادتـه عـن 

طــريـق النـعـام 

يجــب فـانـه 

. و ــذا اعتقــاد الامتنــاع تمـامـا عـن اشـل الــدهـون 

ولا ينبغــى الامتنــاع شليــة عـن المواد خـاطــئ 

هــو مــراعـاة التــوازن بيـن مـا وانمـا المهـم الدهنيـة 

نـاشـلـه منـها ومـا نبــذلـه مـن طـاقـة . فـالجســم يخــتزن 

الــدهـن عنــدمـا يــزيـد مـا نتنــاولـه عمـا نستــهـلكـه 

فـى صــورة طـاقـة ) اى زيـادة الـدخـل عـن 

المنصـرف( لكــن لـو اســتهلكنـاه ا نـاء مجهــودنا 

ومـن  .اليــومـى لمــا احتفــظ الجســم بشــئ منـه  

قـد يصنــع الــدهـون مـن الجــديـر بـالــذشـر ان الجــسم 

اغــذيـة تخلــو مـن الــدهـون حيـ  ياــول الـرصــيد 

الــزائـد مـن المــواد الكــربـوهيــدراتيـة والـبروتينــات 

 الـى دهــون.

ا ماياة ويجب ان يؤخذ فى الاعتبار ان للزيوت والد ون 

نذكر منها على سبي  الميثال لا ال صر ما يالاى :   حيوية

 مصاادر ماركازة باالاطااقاةتعتبر الزيروت والردهرون )  1( 

الغذائية اذ تكافئ الناقة الرنراترجرة مرن واحرد جررام مرنرهرا 

مرررة مررن الررنرراقررة الررنرراتررجررة مررن الرربررروترريررنررات 2و25

ماواد ترعرتربرر الرزيروت والردهرون )  2. ( والكربوهيدرات 

وهرى ضرروريرة   حاملة للفيتامينات الزائبة فاى الاد اون

ترعرتربرر الرزيروت )  3. ( لامتصاصها ونقلها داخل الجرسرم 

 مصاادرا لاالاحااماااض الااد ااناايااة الضاارور والرردهررون 

 Essential Fatty Acids  ) وهرى الاحرمراض الرترى لا

يستنيع الجسم تكوينها داخليا ولابد من الاصرول عرلريرهرا 

ترلرارق برالرزيروت والردهرون )  7. ( من مصدر خارجى ( 

فريرترامريرن ) ا (  مواد  امة مث  الكاروتياناات الرمرولردة لر

التى يصنع منها فيتامين ) د ( شرمرا  ايضاالاستيرويداتو

انها تدخل فى ترشيب اغشية الرخرلايرا وبرعرض الاعضراء 

. ولالازياوت الهامة فى الجسم شالنرخراع الشروشرى والرمر  

نتاج انرواع ( ا1نذكر منها : ــ )  ا مية صناعيةوالد ون 

انتاج الجيلسرين والاحماض )  2. ( مختلفة من الاصابون 

استخدام بعض انواع الزيوت ) مرثرل زيرت )  3. ( الدهنية 

( فى صرنراعرة مرواد الرنرلاء مرثرل  Linseed oilالكتان 

) 5. ( فى اغراض التشايم )  7. (الابويات ومواد التلميع 

فرى صرنراعرة )  6. ( فى صناعة مستاضررات الرترجرمريرل 

وهو مكون اسراسرى فرى  Shorteningالمسلى الصناعى 

فررى صررنرراعررة الررزبرردة )  7. ( مرعررظررم مررنررتررجررات الررمررخررابررز 

 .   Margarineالصناعى 

 

  -كـاتـب  ـذه المـقـالـة  ـو :

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس اثناسيوس الارساولا   -
 ـى     سيدن -ببانشبول 

 .ـ استاذ ورئيس قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ 
- Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق        -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الاسبق
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 واخطائ      
 واخنائي أمامي فهل تاعلمتئ منها
 وهال إعتاذرت عانها فما ائشررهاا

 لها عاااقا أم آنا 
ت  تاشوقا  آتلذذ بها ولها مئ
ت   آتوق إليها وعانها بااحثا

ت   أربنها ب ذشريات شئنت بها سااقنا
ت  ستامتعا ندي غاالية وشم انا بها مئ  وهي ع 

ت فاارقيني ا قئلتئ لها يوما  ما
يني  فان قارعت البابا قئلت لا تغادر 
بيبي  ائسكنها قالبي ولي تئردد أنت حا
ها في عاسل  وشام تاستاهويني  سئمئ
رددات شم تاعشاقيني  أئغازلها مئكا
ت لائيما  آعرف تااجرك اينانا

ل الا وا ب ليئقاعني قاتيلات   يئلبسك  أجما
ت  ت صريعا ررئ ا وإن خا ا قااومتك يومت  ما

ت   آما آن اوان ائودعك ساريعا
يضا ر ما ضاع باغ   وشافي من العم 

غيرات   فاقليلهئ لا يكفي أن أشون بالسما ء صا
  لعالها صاوةت لنرد اينانا لاعينا

 
 يا كِنيسة

 يا شنيسة الناس فيك أنواع
اي ياصلي  فيك  اللي جا
اي يقابل الاتباع  واللي جا

 وفي ك اللي جاي يبئ  علي غيره
بسئه واللي ب يقوله لغيئره  اللي لاا

فتوحه دانه ما  واللي و 
سموعه لمه ما  ب يتصانت علي ش 
اي ي قضي وقات  واللي جا

 وي عرف اللي حاصل بالظاب  يتسالي 
لمة مع ش   وفيك  اللي س 

همه ن دم علي   اللي عامله وآبديته باقت مئ
هتام  وفي ك  اللي ب خلاصئه مئ
م نيتئه قئداامه وااال الاها  وخا
شغئول  وفيك  اللي بالمسيح ما

هما يقئول نبه ما اسس باللي جا  لا حا
 وفيك  نااس ق ديسينا 

تاهللين لايكة بيسابااوا مئ  مع الما
اي يقاابل نااس  وفي ك اللي جا

اتااس فلاان م  سب و   يعرف ف لان ش 
ايه ت جمع أخبار  وفي ك اللي جا
لانه في الليل والناهار  ف لانه وع 

 وآدي الناس واناواعها
بنا فااح  ق لوبها وعاارفها  ورا
 وياريات تيجي الكنيسة ت صلي
فياك داينونة يا فلان أفندي  وش 

نه  وانت ي يا ائخت ف لاا
فايااك هات بقي في الساما غالبانه  ش 

 
 قاَلوُا 

ننااع ي  قاالوا الذاشاءا الاص 
 قئلت داا ائغل آفااع ي

بنا لقة را  هئوه ف يه أحسن من خ 

يفاكر في الساما ر و   عاقل نئو 
ذاور  إنما داا عاقل مئ

ير يداورا  ن وراه خا  واللي عاايز م 
ينا  فايه ائغل ااياط   وش 
ريين قولا الف ن   ي لعابوا ب ع 
ال الباشارية الغالبانة  وداا حا
نه لها ب شئغلاا ين ت شغ   الشاياط 
القاها بنا خا  وت نساي را

ا اينها القئه وبيه زا بنا خا  والعاقل اللي را
وح عالي فين تااني  ويا تاري هانرئ
ليناا ن عااني ا إخت راعاات ت خا شئلها  و 
ود وجئ بنا ما  وفي الاخر را
ودا  جئ جدا في شئل الو    وله الما

 
 شَهوة وحلام 

ء بها ااهوةا آحلام   ياسعاد الامرئ
ن ألامال  وه م  ققا ما تارجئ ها تئاا يع  م   جا

هي   شابئخار تاذهب ولكن تابقي آ ارها وا
ثلاها  تاجعالك في ساعاادة  وما بالارض  م 

 وشام تاود ان يانول ناومكا 
لمك  وتاري ما تراه في ح 

 ما رآه يوحنا وبولس في الساما
 يئسار العاقل والفكرا معتا

لالها  ولعالك تاري السماءا من خ 
ت بها السا  وربا العارش جا

تربعتا بها  جده مئ لال  ما  في جا
تلالين وله مئ يسون حا  والقد 

ن يرين ت وهم مئ  والكلئ فارحا
تسائلات  نا مئ  ولعلي ليوحا
 إحك وقلا ما شئنتا ناظرات 
ت  تشوقا صفه  مئ  ولبولس ووا

اطرا ر خا  ما لما تره عاين ولا لقلب  ما
إنها آحلام من لا ياشته أن يكنا لها 

 نااظرات 
قدرات  عرفة ويكن لها مئ  يعرفا بعض الما

ت  تنعما   فيها ياييا وشما سايكون مئ
 

 بقلم: جورج حبيب

 ال ياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب       

تراركري الرراريراة الررجرديردة قصررة 
أسرتين هاجرتا من مصرر الري 
أمريكا فرترواجرهرهرمرا مشركرلات 
عرردة نررترريررجررة الررارريرراة الررجررديرردة 

 بأمريكا 

 )37( 

بعد ان حركرت والردة مررقرس    
شل التفاصيل عن خنيرب مرنري 
السررابررق بررادر والررد مرريررنررا مررن 
ناحيته ورد علي والردة مررقرس 
بنريرقرة شرلرهرا ذوق و شريراسرة 
واخبرها انهم يعلمون شل اريء 
عما سبق بخرصروص الرخرنربرة 
السررابررقررة ويررعررلررمررون ظررروف 

 خنيبها السابق

وأضاف انرهرم يرقردرون لرمرنري 
اتخاذها القررار الصرائرب برعردم 
ترركررمررلررة مشرروار الررزواج مررع 
خنيبها السابق وردد أننا نشكرر 
الله الذي يرعي أولاده دائما ولا 
يترشهم حتي ولو اتخرذوا قررارا 
خاطئا نتيجة عدم فهمهم للأمور 

شررل الررخرريررر  إذ ان الله يرردبررر 
لأولاده ) ونرارن نرعرلرم ان شرل 
الأاياء تعمل معا للخيرر لرلرذيرن 
يابون الله الذيرن هرم مردعروون 

 )8: 28حسب قصده ) رو 

وتاد ت والردة الرعرريرس أيضرا 
ااشرة في صفرات مرنري وانرهرا 
وأسررتررهررا أسرررة مرارربرروبررة مررن 
الجميع ويكفي ان الله مروجرودا 
في منزلهم والجرمريرع يرري فري 
هذه الأسرة تصررفراترهرم الردالرة 
علي علاقة قوية مرع الله وذلرك 
في شل المواقف التي يوضعرون 

 فيها

وقد ا ني مرقرس ونربريرلرة والردا 
مني علي هذا الركرلام وأضراف 
مرقس )مينا ابننا واحنا نرعررف 
عنه شل خير وخادم مرثرالري لره 
علاقة قوية بربنا وشان مررقرس 
قد فكر في نفسه برعرد ان يرفرترح 
الصيدلية ان يعني لمينا برعرض 

ليساعد ابنه في العمرل  الشفتات 
بالصيدلية وشان وا قا من أمانته 

 وتفانيه في العمل

واشمل والد العرريرس ) مريرنرا ( 
الكلام مع مرقس وطرلرب أيضرا 
من منري )الرعرروس( مرترسرائرلا 
)حبيبتي اوفي عرايرزة ترجريربري 
ايه بالرنرسربرة لرخراترم الرخرنروبرة 

 واحنا عنينا الا نين ليكي 

وردت مني وهي خجلرة اركررا 
وأضرافرت والردة مريرنرا -يا عرمرو

) خلاص دا مروضروع الأولاد 
يرراررددوا مرريررعرراد عررلرري حسررب 
ظروفهم ويخرجوا ومني تختار 

اللي عايزاه وطبعا عنريرنرا لريرهرا 
واكرت منري الردشرترورة والردة 

 العريس

بقي بعد ذلك مروضروع الرعرفرش 
والأ ا  وأيضرا مركران السركرن 
وشان والد مينا قد اخربررهرم انره 
قد اارترري مرنرزلا لرمريرنرا ابرنره 
بجروار سركرنرهرم فري حري راق 
ويمكن في زيارة أسرة مررقرس 
القادمة لأسرة مينا ان يرعرايرنروا 
المنزل وعليه يمركرنرهرم اخرتريرار 

 الأ ا  المناسب للمنزل

وأضافت الدشترورة والردة مريرنرا 
) عرلري أيرة حرال دا مروضروع 
مني ومينا ( وهرمره أحررار فري 
اختيار اللي يناسبهم دون تردخرل 

 مننا

وقال والد العريرس يرا ريرت يرا 
جماعة تشررفرونرا الأحرد الرقرادم 
 عرررلرررشررران تشررروفررروا الررربررريرررت
ولركرن مررقررس ونرربريررلرة وقرعررت 
قلوبهم في ارجلهم اذ ان والردة 
مرررقررس سررتررصررر شررالررعررادة ان 
تذهب معهم وبالتأشيد سرترخرترلرق 
العديد من المشاشل الامرر الرذي 
سيسبب أحراجا لمرقس ونبريرلرة 
وأيضا مني ولكن الأمر ماتراج 
الري صررلروات حررتري تررمرر هررذه 

 الأزمة بسلام

 اللقاء في العدد القادم  والي 

 كلمات من القلب

 لوريس أبادير

 كالفصـول قلوبنـا ترحـ  و تعـود 

 أحـياناً تكون قاسـية كبـرد الشتـاء

 وأحـياناً لـينة ولطيـفة كرقةِ الربـيع 

  وأحـياناً يسـقط منهـا أجـم  الأشـياء 

تاتاساـااقاط فاياـاه  كفص  الخـريف الـاذ  
وماااهااـااامااا كااان الااخاااـاارياااف  الأوراق 
  قـاسيـاً...

 تـبقى بـعض الأوراق أصـيلة...

 لا تسـقـط وتهـجـر فروعها . 

 

عندما يؤلمكَ سن من أسنَانك؛ ومن شِدة 
اكَ الاوحاياد  او قَالاعاه    الألم يصُبح  امك
ً يصُاباح  وعِندما يَتم قلاعاه ؛ لا شاعاورياا
لِسانك طوال الوقت يَتجه إلى ذلك الفراغ 
الذ  ترَكه السن   بمِعنى أقاوى وأفصَاح 

  أنه ترَك فراغاً وأصب ت تفتقَده . .

غالباً ما يأخُذ وقتاً طَويلاً لِتتعود على  ذا 
الفراغ ولكنكَ ستتعاود وتساأل نَافاساك ؛ 
   كان يجَب عليكَ قلعه ! فتقاول : ناعام 
كان يجَب ذلك لأنه كان يسُاباب لاكَ ألامااً 
ووجَعاً فظيعاً ؛  كَذا ُ م بعَض الأشخَاص 
ف  حياتنا وبعَض المواقف تجُبركَ عالاى 
التخلك  عنهَم وتكُما  حايااتاكَ بِادوناهام   
 رغُم أنهم كانوا مصَدر سعَادتك يوماً ما . 

ً فا  حايااتاكَ    ص يح سَيتركاون فاراغاا
 ولكن يكَف  أنه لمَ يعد ُ ناك ألم أو وجع
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  السلام المفقود ... لازم يعود ...                             

 بقلم : د . مجدى ش اته

ي تف  الاعاالام ساناوياا باالاياوم الادولا  لالاسالام 

مان ساباتامابار )أيالاول( وأعالانات  21الموافق 

الجمعية العامة للأمم الاماتا ادة عان  اذا الاياوم 

ليكن يوما مشهودا لتعازياز قايام السالام ووقاف 

العنف واطلاق النار ف  كافة أرجاء العالم . لكان 

يستقب  العالم  ذا العام ) اليوم الدول  لالاسالام( 

بنشوب حرب جديدة ف  منطقة الشارق الأوساط 

بين إسرائي  والفلاساطاياناياون فا  قاطااع غازة 

والت  سقط فاياهاا ولا  الضا ااياا مان الشابااب 

والأطفال والنساء الأبرياء غير أعداد كبيرة مان 

الجرحى والر ائن والأسر  والمفقودين وتشرد 

الآ  من البشر خارج ديار م . يات  يوم السلام 

العالم  ملطخا بالدماء وعالمنا ف  أشد ال ااجاة 

 ال  السلام أكثر من أ  وقت مض  .  

عااماا  75ان غياب ح  القضية الفلسطينية بعد 

ماان الاامااعاااناااة والااتااشاارد ومااواصاالااة سااياااسااه 

ازدواجية المعايير وصامات الاماجاتاماع الادولا    

عل  الممارسات غير الإنسانية والعنصرية ضاد  

الشعب الفلسطين  الشاقاياق  ا  الساباب وراء 

تفجير الصراع الدائر عل  ارض غزة . ان عادم 

التزام إسرائي  بقرارات الشرعية الدولية افض  

ال  تصاعد الاتاوتار فا  باقاعاة باالاغاة الأ اماياة 

وال ساساياة فا  الاعاالام.  أن إناهااء الاحاتالال 

الإسرائيل  عن أراضا  الادولاة الافالاساطاياناياة 

 1967وعاصمتها القدس الشرقية عل  خطاوط 

والاعترا  ب ق الشعب الفلساطايانا  والساياادة 

 و ما يوفر الأمان والاساتاقارار فا  الاماناطاقاة 

بكاملها . السلام ف  الشرق الأوسط لن ياتا اقاق 

عل  ارض الواقع الا بعد حا  الادولاتاان وعاقاد 

 مؤتمر دول  للسلام والاعترا  ب   الدولتين . 

مع بداية الصراع ف  غزة أصدرت القا رة أول 

بيان لها بعد ساعات ماعادودة حاذرت فاياه مان 

المخاطر الوخيماة ماع تصااعاد الاعاناف ودعات 

مصر الأطرا  الادولاياة الافااعالاة الا  سارعاة 

التدخ  لوقف اطلاق النار.  ودخول المسااعادات 

الإنسانية الضرورة ال  غزة. كما ان مصار لان 

تسمح بنق  المعركة أو أ  صراع عسكر  الا  

داخ  سيناء . أن مصر دولة قاوياة ذات ساياادة 

ولا داع  للقلاق وجاياشاهاا مان اقاو  جاياو  

العالم .   ومن تداعيات ال رب ف  غزة تا اذيار 

وزير الخارجياة الإيارانا  مان خاروج ماناطاقاة 

الشارق الأوسااط عاان السايااطاارة اذا لاام تااوقااف 

إسرائي   جماتها عل  غزة وقد حذر أيضاا فا  

ماااؤتااامااار صااا ااافااا  

باااطاااهاااران كااا  مااان 

واشنطن وت  أبياب اذا 

لاام تااتااوقااف الاا اارب 

والجرائم الغير إنسانية 

والإبادة الجماعياة فا  

غاازة فااان كاا  شاا ء 

م تم  ف  أ  لا اظاة. 

كااذلااك باارزت مااخاااو  ماان اتساااع الصااراع 

العسكر  فأعلنت واشنطان مان تاباعاات تاهادياد 

مصال ها ف  المنطقة معلنة عن نشر الجديد من 

الدفاعات الجوية المتطورة ف  الشرق الأوسط . 

وماذا لاو اناخارطات اياران بشاكا  مابااشار فا  

الصاراع الا ااصا  فا  غاازة  ا  سايادفاع ذلااك 

واشنطن وحلفاء ا بالانضمام مبااشارة لالا ارب 

 و   يتد ور الأمر ال  حرب إقليمية او اكبر ؟؟

ان إحلال السلام ف  الشرق الأوسط لا يمكان ان 

يت قق بصورة فاعلة دون ال   السريع للقضية 

الفلسطينية بشك  وعادل والالتزام ب   الدولتين 

وإقامة الدولة الفلسطينية وعااصاماتاهاا الاقادس 

الشرقياة . يساباق ذلاك الأفاراج عان الار اائان 

والأسر  وإعادة الإعمار وعقاد ماؤتامار دولا  

 للسلام والسلام المفقود لابد ان يعود.

ألاحتفال بمرور خمسين سنة عل  انشاء كنيسة 
 القديسين الانبا انطونيوس والانبا بولا

 
الانبا اشعياء مطران طهطا وتوابعها ال بر الجلي  نيافة بارك نيافة 

  ونيافة ال بر الجلي   الاسقف الانبا دانيي  اسقف إيبارشية 
سيدن  توابعها   ولفيف من الاباء الكهنة الذين خدموا ف  الكنيسة 
والان يخدمون ف  كنائسهم ف  احياء كثيرة من سيدن   باركوا 

الاحتفال بمرور خمسين سنة عل  انشاء كنيسة القديسين 
سيدن  ف  يوم -جيلفورد   -العظيمين  الانبا انطونيوس والانبا بولا

. وكان يوماً رائعاً   عمت الفرحة  2023نوفمبر  25السبت 
 الجميع.

 

صدرت مجلت  ينبوع الم بة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
ف  عدد مشترك وثوب جديد , جميع صف اتها ملونة   2022

وستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الاحد الاول من ك  شهر 
 احرص على ال صول عل  نسختك

 للقراء الاعزاء يمكن ارسال التبرعات عل 

PO Box 777 South Hurstville NSW 2221 

او بالايداع على حساب الرقم التال    
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  بقلم وريشة : جون كرياقوس

مع الاقتراب لنهاية العام فقد يسترجع المرء متأملا سجله وأعرمرالره 

فى "ششف حساب" وربما ياتال الشينان حي  يوقع الربرعرض فرى 

الايرة والخوف أو التشركرك مرن برعرض الإخرفراقرات أو مرن فشرلا 

ما ..بل وما أشثر التجارب والأزمات التي تمر على الأنسان وتركراد 

تكون يومية والتى قد تكون نرتريرجرة ظرلرم أو حرقرد واسرترهرزاء مرن 

:" لا تنظر الاى الاخالاف فافاياه الأارار وشله يجعلنا أن نتذشر القول

ماضى يزعجك  ولا تنظر الى الأمام ففيه مستقابا  ياقالاقاك ولاكان 

لذلك لربما خوفا من الااضر  أنظر الى أعلى فهناك رب يسعدك"..

أو المستقبل.. وقد عاتب السيد المسيح تلاميذه على خوفهم وضغرف 

 إيمانهم وهم فى السفينة..

ونان ليس فق  الخوف يدرشنا بل شلنا نرقرع ترارت نريرر الرترجرارب 

المتنوعة أى شانت قوتها مما قد تدفع أحيانا الأنسان الى الرترذمرر أو 

الأنين المكتوم بل والبعض قد يعاتب الله، فهذا أليس ما فعله مروسرى 

النبى فى عدم أحتمال اكاوى الشعب فقال لرلررب:" انرك وضرعرت 

 قل جميع هذا الشعب على. ألعلى حبلت بجميع هرذا الشرعرب..خالر 

نجد عظمة عانااياة ورأفاة (..ومع ذلك العتاب والتذمر 11:12)عدد

الله بقوله لموسى: "   تقصر يد الرب. الآن ترى أيوافيك كلاماى 

 أم لا.." 

أمام أبواب شثيررة تردعرونرا إلرى الردخرول مرن   ولكننا اليوم وللآسف

فرى  -وخاصة وأن مغريات العالم والخنية الررابضرة  الباب الواسع

 فى النريق وعلى الباب تترصدنا وقد تمنع خلاصنا..  -شل وقت

نا الابااب الضيق، لأانَّهئ “ وهنا لنتذشر قول الرب فى تاذيره:  لئوا م  ائداخئ

ونا هئرمئ  شاث يررئ ، وا ي إ لاى الاهالااك  د   ي يئؤا يقئ الَّذ  بٌ النَّر  حا را عٌ الاباابئ وا اس  وا

ناهئ! لئونا م  ينا ياداخئ ( وأضاف قائلا: "بأن قليرلرون هرم 7:13خ)متى ”الَّذ 

"...وكما يؤكد على ذلك فى أنجيا  لاوقاا عاناد ساؤالاه الذين يجدونه

أن تدخلروا مرن الربراب   اجتهدوا( فأجاب:" 13:22أقلي   م الذين يخلصون)

 الضيق.. شثيرين سينلبون أن يدخلوا ولا يقدرون.. 

وسئئل الأنبا أموناس: ما هو النريق الضريرقرة والصرعربرة خ أجراب: الرنرريرق 

الضيقة والصعبة هي هذه: أن تضب  أفكارك، وأن تنزع إرادتك الخاصة مرن 

ذاتك من أجل الله.. أيضا تبدو الضيقة شاختبار المرء في مدى حبره وترمرسركره 

 بالرب...

وذلرك مرثرلا تفسير الأجتهاد للعبور من الابااب الضاياق شما يتسع المفهوم فى 

"بمصارعة الألم" أى شان. وهو ما قد يستوجب على الأنسان أن يجتهد ويتألم 

باةا،  ر  لئ التَّجا تام  ي يااا ل  الَّذ  جئ ويبذل الجهد وهو بذلك يكون جدير بقول: طئوباى ل لرَّ

ربُّرونارهئ" )رسرالرة  ينا يئا  بُّ ل لَّذ  عادا ب ه  الرَّ ي وا يااة  الَّذ  ل يلا الااا شَّى ياناالئ إ شا      لأانَّهئ إ ذاا تازا

 )  1:12)يع

وشما قيل أن الباب الضيق يمنانا ارف الااتراك مع المسيح في آلامه، شرمرا 

نا ازن أو ناتاذمار لاو   ... إذا لاأنه يؤهلنا لاختبار حضور المسيح في حياتنرا

مرن ترجراهرل مراربرة الرقرريرب    او: فشلنا ف  اقتناء الطريق الرحب أى كاان

واحتياجاته والانعناف على إرضاء الذات فري أنرانريرة وعرن طرريرق إاربراع 

الشهوات والملذات العالمية بل السعي في طلب الكرامة والعظرمرة والرترهرافرت 

لاشثار الأموال بلا داع، والنفس لا تشبع أو الانسريراق وراء رغربرات الرجرسرد 

الذي مصيره الفساد في القبر أو فى إهمال رغبات الرروح والرمرنراداة برارريرة 

تجاهل تبكيت الرروح   والهروب من مااسبة النفس وتبكيت الضمير أىأ زائفة

 القدس للإنسان وهو يدعوه إلى التوبة ..ال  ولهذا شله ما يرؤشرد عرلرى ا"يرة:"

أو مراذا يرعرنري و"ماذا ينتفع الإنسان لو ربح العالام كالاه وخسار نافاساه؟ 

 ) ..26: 16الإنسان فداءت عن نفسهخ" )مت

شما أن معلم الأجيال المتنيح البابا انودة فى وصفه الباب الضيق إذ  قال: أنره 

من علامات النريق أن تتعب من أجل الرب. وأن تربرذل. وأن ترارترمرل، ولا 

تبا  عن راحتك هنا... وأن تسلك في طقس لعازر المسكين. وليس شرزمريرلره 

الغني. ..فالضيقات التي تاتملها هي علامة على أنك جاد في مابة الله. وأنرك 

 مستعد لبذل شل ايء لأجله..

باب الملكوت ، فهو الباب الضيق بالضرورة ، ولا يردخرلره إلا الرذيرن ف وهكذا

أئعني لهم، لأنه ليس بالقوة ولا بالقدرة، ولكن هي نعمة الله التي تفتح وتغلرق. 

والمجتهدون ياسبون مستاقين من أجل اجتهادهرم ، واجرترهرادهرم هرو حرفرظ 

ت لابه،  الذ  ي بن  ي افاو وصااياا  .. وأناا “ وصايا المسيح التي جعلها  منا

 )...21:  14) يو  ”أحبه وأظُهر له ذات 

كما أختم يهذا التعريف القائ  إن سلكت ف  طرياق الله  ووجادت كا  شا ء 

سهلًا أمامك  وأنت ف  راحة دائمة  أى بلا ضيقات ولا تعب  اسأل نافاساك: 

   أنا قد ضللت الطريق؟ فربما أكون قد ضللت لأن طريق الرب ليس  اكاذا 

سهلًا وبلا تعب. ألا يوجد شيطان ي ارب؟ ألا توجد عوائق من العاالام ومان 

المادة ؟ ألا توجد مقاومة من أعداء الخير؟ فلو كانت تصارفااتا  لا تاعاجاب 

    الشيطان  ما كان يتركن  مطلقًا ف  راحة أو سلام ! ؟ 



 ش  0472هاتور 03  

  20 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 

يااأتاا  دور ... الاسااتاااذ أمااياار 
سالم .. باخابارتاه الاجاتامااعاياة 
الواسعة.. فه  أيضاً تخصاصاه 
العلم  لسنوات طويلة واء فا  
مصر أو استراليا ... ويرأس المجلس الاستشاار  الاماصار   لاعادة 
سنوات تميزت كلها بالنجاح وإحترافية الاعاما  حاياث يضاياف دائامااً 
الجديد. عل  مد  سنوات رئاسته قدم المهرجان أو الياوم الاماصار  
ك  عام. قدم التكريام باالاحاتافاال باالشاخاصاياة الاماصارياة   وكاانات 

للدكتور فرج جبران . وداوم عل  تكريم الطلباة  2023شخصية العام 
المتفوقين. شارك ف  احتفالية  الاسترالية المئوية لل رب الاعاالاماياة 

 500الاول   مركزاً عل  دور مصر العسكر  والت  سا مت فاياه ب
 ألف جند  مصر  بك  خبراتهم وعملهم ف  مختلف الجبهات. 

 2021شارك فا  عاام 
الاحااتاافااالات  2022  –

مع مكتبة الاساكانادرياة 
ف  البرلمان الاستارالا  
ومااكااتاابااة ماااركاافاايااا  
ومكتبة جارانافايا   ماع 
اساااتااامااارار الاحاااتااافاااال 
الساناو  باالاماتافاوقايان 

 جامعياً. 

 

أستضافة السيد مصطف  وزير  رئيس الهيئة العامة لالاثا ر والاذ  
حضر ال  استراليا  ذا الشهر  مع معارض رمساياس فا  الاماتا اف 
الاسترال . وأخيراً ... تقديراً .. واعزازاً للمرأة المصرية الاماهااجارة 
الت  سطرت ب رو  من نور تفوقها الاجتماع  والعلما  فا  شاتا  
ً أباداً وماناذ  ً ودائاماا المجالات. المرأة الت  رفعات إسام مصار عاالاياا
استقبلت استراليا الهجرة المصرية لم تتوقف عان الاعاما  والاعاطااء 

 سواء لإسرتها أو لتأكيد وجود ا ف  الوطن الجديد.

 

المرأة المصرية الت  بدأت مسايارة الاعاما  الاجاتامااعا  وماناذ عاام 
م بتأسيس أول ات اد نسائ  مصر  إنشاأتاه الاعالاماياة وداد 1983

الااياااس لااتااقاادياام الااثااقااافااة 
الاااماااصااارياااة لااالاااماااجاااتاااماااع 
الاسترال  ... يلياهاا السايادة 
روز ساااوج باااجاااماااعاااياااة 
السااياادات الاامااصااريااات عااام 

م ومسااااا اااامااااتااااهااااا 1993
الاااماااساااتااامااارة فااا  جاااماااع 
التبرعات لمستشفى سرطان 

 الأطفال ف  مصر. 

 ااؤلاء السااياادات مااا زال 
عطاائاهان مساتامارا لاياكاون 

طااريااقااا ماامااهاادا لاامااسااياارة الاامااراة 
المصرية للاناجااح والاتاقادم والاعاما  
الاتاطاوعاا  ساواء فا  الاكااناائاس أو 
الجوامع أو التفوق العلم  جاماياعاهاا 
تندرج ت ت العطاء باالا اب والاخايار 
للجميع. فاست قوا بجدارة أن ياطالاق 
عليهن فا  تاكارياماهان ) عاظاياماات 

 مصر ( . 

 

 وال  اللقاء ف  العدد القادم .



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   21

 December 0203 3  0203ديسمبر  3 

 صف ات مع المصريين 

 وداد الياس  -الص فية:

  

 احتفال المجلس الاستشار  بعظيمات مصر. 

 

 

 

 

 

 

إحتفال المجلس الاستشار  المصر  ) الفورم ( برئاساة الساياد أمايار 
سالم  كان مميزاً لهذا العام ليس فقط لتوافق موعده ف  نفاس اساباوع 

 18إفتتاح المعرض الفرعاونا  ) رمساياس وذ اب الافاراعاناة ( فا  
م ف  المت ف الاسترال   وسط دعاية وترحاياب وإقاباال 2023نوفمبر 

 رائع من الشعب الاسترال . 

م إحتف  المجلس الاستشار  باختياار عادد 2023نوفمبر  21كذلك ف  
من السيدات المصريات الارائادات باالاتافاوق 
ف  عملهم سواء عل  الصعيد الاجتماع  أو 

 العلم .... 

أقيم ال ف  ف  متا اف سايادنا   وقاد تاماياز 
بالوجود الرسم  الاسترال  ب ضور السايادة 
مارجريت بيزلا  ناائاباة عان الا ااكام الاعاام 
لولاية نيو ساوث ويلز. كاذلاك الادكاتاورة ون 
عَل  وزيرة الشباب وأول وزيرة مصرية ف  
ال كومة الاسترالية. أيضا السيدة ديناا يا ا  
أول قاضية مصرية ف  الم كمة الاستارالاياة 

 العليا بولاية نيوساوث ويلز.

والسيد نيك قلدس مسااعاد وزيار الاداخالاياة 
ً يارأس الاهايائاة  الاسترالية سااباقاا  وحاالاياا
ً الساياد  الاسترالية لرعاية الم اربين. وأيضا
جوزيف لابوستا المدير التنفيذ  لالاماجاتاماع 

 المتعدد الثقافات. 

 كذلك أعضاء من البرلمان أصدقاء لمكتبة الاسكندرية. 

وتصدر ال ف  القنص  العام لقنصلية مصر العربية ف  سايادنا  الساياد 
 م مد خلي  مع السيدة قرينته. 

إفتتح ال ف  بكلمة السيدة مارجريت بيزل  عن المصريات قديما  حياث 
تفوقت عل  مد  التاريخ . وكان لها مكانة وتقدير وتشارك ف  الا ايااة 
السياسية والاجتماعية والدينية جنباً ال  جنب مع الرجا . فاهانااك مان 
حكمت البلاد ب كمة وشجاعة. و ناك الامالاكاات ودور ان فا  الاتاقادم 
والابداع.... الملكة نفرتيت  الت  شاركت زوجها إخناتون ف  اصلاحات 
جرئية. والملكة ت  الت  كانت مساتاشاارة لإباناهاا أماونا اتاب الاثاالاث. 
والملكة نفرتار  الاتا  عامالات باجااناب رمساياس الاثاانا  وسافايارتاه 
الدبلوماسية والملكة حتشبسوت الت  حكمت مصر لأكثر مان عشاريان 

 عاما. والملكة كليوباترا قائدة الجيو  ب كمتها. 

  ذه العظمة للمرأة المصرية منذ الا  السنين .. 

م لتشارك فا  1879بينما المرأة الاسترالية لم تدخ  الجامعة حت  عام 
المسيرة العلمية وكانت أول من تخرجت ) جوليا بايالا جاورجا ( عاام 

 م من كلية الاداب ف  ملبورن.... 1881

ثم ت دثت بفخر عن الماراة الاماصارياة 
الاامااهاااحاارة والااناااجاا ااة فاا  مااخااتاالااف 
المجالات والت  أضافت الكثير باعالاماهاا 
وخبراتها لتغذية المجاتاماع الاساتارالا  

 المتعدد الثقافات. 

ت دثت السيدة الدكتورة ون عل  وزيرة 
الشباب ف  حكومة العمال عن جذور اا 
ف  الاسكندرية وذكرياتها و جرتها ف  
سن مبكر لاسترالياا  لاتابادأ مسايارتاهاا 
العملية الجادة حتا  وصاولاهاا لادرجاة 
الوزارة. ولكن يبق  الوطن دائماً حافزا 

 لتقديم المزيد من النجاح. 

ت دثت أيضاا السايادة دياناا يا ا  أول 
قاااضاايااة ماان جااذور مصااريااة وعاان 
ذكرياتها ف  بلدتها بم افظة الماناوفاياة 
فاا  مصاار وتااأثاار ااا بااالسااياادة  ااد  

شعراو  الناشطة النسائية ف  حاقاوق الامارأة. ودور اا الاوطانا  فا  
م حيث كانت تاتاقادم الاماظاا ارات ماع السايادات وتاطاالاب 1919ثورة 

بال رية والاستقلال. ورفعت ال جاب مطالبة ب رية المراة ورفاع سان 
الزواج  ووضع قيود عل  تعدد الزوجات.  ذه المرأة الاوطاناياة كاانات 
قدوتها  حيث فجرت فيها طاقة من الاحساس باالاتاغايايار الاذ  لازماهاا 
طوال دراستها ف  استراليا للقانون وتفوقاهاا 
العمل  ف  عدة ماجاالات حاتا  وصالات الا  

 درجة قاض  ف  الم كمة العليا. 

ت دث أيضاً إبن مصر الم بوب السيد نجاياب 
 A.P.M (Honoris Causa)قااالااادس 

مساعد وزيار الاداخالاياة الاساتارالا  سااباقاا 
وحالياً يرأس الاهايائاة الاساتارالاياة لارعااياة 
الااماا اااربااياان. تاا اادث باافااخاار عاان الااجااالاايااة 
الاامااصااريااة بااوجااه عااام وإنااخاافاااض نساابااة 
الجريمة بالنسبة لالاجاالاياات الاخار . وعان 
استقرار الاسرة المصرية ودور الامارأة الام 
الت  توجه الابناء للأفضا  فا  السايار قادمااً 

 للتعليم والنجاح. 

ت دث القنص  المصر  السيد ما اماد خالايا  
عن سعادته بوجوده وسط الجالية المصرياة الاتا  يافاخار باهاا جاماياع 
الرسميين اللذين عملوا ف  استراليا بوصفها جالية منضبطاة ماتافاوقاة 
ترتفع فيها نسبة التعليم. وأشار ال  تقدم المرأة والاقاياادات الاناساائاياة 

الااتاا  أثاابااتاات وجااود ااا فاا  
جميع المجالات لتارفاع اسام 

 مصر ف  ك  مكان. 
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& Spring of Love 

 –الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 

 –كرس  القديس مارمرقس الرسول 

 ايبارشية سيدن  وتوابعها . 

 عظة عن " ا مية العطاء للفقراء"

أحبائي الغاليين الإباء الكهنة 

الموقرين , والشعب الكريم ، نعمة ربنا 

 يسوع تكون معكم وتارسكم . 

لعل اعظم من اعني علي :  العطاء

الاطلاق نتيجة لابه لخليقته )الانسان(, هو الرب 

يسوع المسيح , فلقد اعني البشرية بعد سقوطها 

في الخنية نعمة الفداء المجاني بتجسده و ببذله 

لاياته علي خشبة الصليب المقدسة متاملا اقسي 

انواع الالام والعذابات , وبذلك اعاد الانسان الي 

 ..... رتبته الاولي واعناه نعمة البنوة لله

:" اود ان نشارك سويا , في شلمة روحية عن 

مرشزا علي  ا مية العطاء للمساكين والفقراء "

 آيتين هامتين هما :

:" من يعط  الفقير لا  82:    82امثال  -1

, ربما يسأل انسان شيف نعنيخ وماذا  ي تاج "

نعني خ ومتي نعني خ ان العناء لاخوتنا 

الفقراء يجب ان يكون في الخفاء , لكي ننال 

مكافأة الرب يسوع , والعناء لاخوتنا الفقراء 

ليس هو المال فق  , بل هو ايضا الصلاة من 

اجلهم , والسؤال عنهم , بزيارتهم , واخيرا 

بتشجيعهم واعناؤهم الامل للاياة , اما متي 

نعنيخ فنعني في شل وقت نستنيع ان نعني 

فيه , وخصوصا العناء المعنوي الذي لا ياده 

 :" من يعط  "زمان او مكان . ان الاية تقول 

تعني : ان  :" من "وهنا يجب ان نعلم ان شلمة 

ليس للكل فضيلة العناء , ولكن الانسان 

المسياي الاقيقي يتاتم عليه ان يقتني هذه 

الفضيلة العظيمة , فضيلة العناء , فيجب ان 

تكون من ضمن هؤلاء الذين يعنون . والذي 

يعني يعني ان قلبه حنون ورحيم , وهو انسان 

ياس باخوته المساشين , ويعني ايضا ان الانسان 

الذي يعني لا يكون انانيا , بل ينظر الي اخيه 

الماتاج والفقير . ولكي نفهم الجزء الثاني من 

, فاود ان اسهل هذا الفهم :" لا ي تاج "الاية 

بذشر الاية الثانية والاخيرة في موضوع اليوم , 

والتي تشرح لنا , شيف ان الانسان الذي يعني 

 لن ياتاج .

:" من يرحم الفقير يقرض  12:  11امثال  -8

ان عناءك  الرب , وعن معروفه يجازيه ".

ورحمتك للفقير , يعني اقراضك للرب , اي ان 

الانسان المعني,  له رصيد عند الرب , والرب 

ابدا لن يكون مديون لاحد , فاااا للرب , فانه 

خالقنا ونان ملكه , فكيف نصبح نان مقرضين 

للرب خ لا, انه تعبير 

مجازي يدل علي ان 

الرب , ياسب 

عناءك للفقراء , شانه 

ائ مافوظ عنده , 

وسوف يجازيك الرب 

عن عناءك , الذي 

:" وصفه الرب بانه 

اي  معروفه "

معروف لدي الرب , اي غير منسي من قبل 

الرب . اما شيف سوف يجازك الرب خ ومتي 

سوف يجازيك الرب خ وبماذا سوف يجازيك 

الرب خ نان لا نستنيع ان نعرف فكر الرب , 

ولكن دون اك , سوف يجازيك الرب اشثر مما 

اعنيت , وسوف يجازيك الرب في الوقت الذي 

يراه هو , اما بماذا سوف يجازيك , فسوف 

يجازيك باهم ائ وهو ان يجعل لك نصيبا في 

 الاياة الابدية بالاضافة الي البرشة الارضية .

 دمتم في مابة الرب وبرشة الرب تشملكم دائما .

 صلوا من اجلي في شل صلاة .

 الأنبا دانيي  

 بنعمة الرب أسقف إيبارشية سيدن  وتوابعها

تقرير عن فعاليات حضاور  عشااء عاما  بادعاوة 

من المطران انطون شرب  طاراب  مطران الكنياساة 

الكاثوليكاياة الامااروناياة فا  سايادنا  , فا  شار  

حضور رئيس الاساقفة بول ريتشارد جيلاجير احاد 

 –الفاتيكان  –المسؤلين الكبار ف  وزارة الخارجية 

رومااا , وذلااك فاا  مااقاار اياابااارشاايااة مااار مااارون 

 2023نوفمبار 6الكاثوليكية ف  سيدن  يوم الاثنين 

ماان الساااعااة السااابااعااة والاانااصااف الاا  الااعاااشاارة 

 والنصف مساء .

حضرت عشاء العمل شما هو موضح اعرلاه , ولرقرد 

حضر معنا شرل اعضراء مرجرلرس اسراقرفرة الركرنرائرس 

 الرسولية الشرق اوسنية في سيدني وهم :

مررنررران الرركررنرريررسررة   –الررمررنررران اررربررل طررارابرري 

 –الرمرضريرف   –المارونية الكا وليكية في سريردن ي 

ووشيل منرانيته, والمنران روبريرر ربراط مرنرران 

الكنيسة الملكانية الكا وليكية في سيدنري , والاسرقرف 

جرجس القس مروسري اسرقرف الركرنريرسرة السرريرانريرة 

الكا وليكية في سيدني , والمنران اميل نونا منرران 

الكنيسة الكلدانية الكا وليكية في سيدني , والرمرنرران 

مررارمررلرريررس زيررا مررنررران الرركررنرريررسررة الرركررا ررولرريرركرريررة 

الاسيريان , ومنران الملابار الهنود في استررالريرا , 

ومنران الكنيسة الكا وليكية الاوشرانية في سيدني , 

والمنسيور براسريرل صروصرانريرة الرمرنردوب الربرابروي 

للكنيسة الارمنية الكا وليكية في سيدني , والرمرنردوب 

البابوي في شانبرا , والقس جران ترومراس سركررتريرر 

رئيس الاساقفة بول ريتشارد جيلا جريرر , ومسراعرد 

 المندوب البابوي في شانبرا القس الفريد

وقبل عشاء العمرل الرقري الرمرنرران طرارابري شرلرمرة 

ترحيب برئيس الاساقفة بول ريتشارد جيلاجير ,  رم 

رد عليه رئيس الاسراقرفرة بركرلرمرة اركرر , وترم اخرذ 

صورة تذشارية ,  م تناولنا جميرعرا وجربرة الرعرشراء , 

وفي العرشراء افراد رئريرس الاسراقرفرة برول ريرترشرارد 

جرريررلاجرريررر انرره حضررر لاسررترررالرريررا لررلارراررتررراك فرري 

اجتماعات مجلس الاساقفة الكا رولريرك فري اسرتررالريرا 

بما فيهم الاساقفة الركرا رولريرك  72والذين عددهم الان 

من خلفية ارق اوسنية وهذه الاجترمراعرات ابرتردأت 

 10وسوف تنتهي يوم الجمعة القرادم  6اليوم الا نين 

 م . 2023نوفمبر 

 انتهي اللقاء بسلام وفرح .

الأنبا دانيي  بنعمة الرب خادم كرسا  سايادنا  

 وتوابعها

زيارة نيافة الانبا دانيي   أسقف إيبارشية سيدن  وتوابعهاا الا  

سفير جمهورية مصر العربية بكانابارا ساعاادة السايادد ما اماود 

زايد بمناسبة إنتهاء فترة خدمته ف  أساتارالاياا  وذلاك فا  ياوم 

 بمقر السفارة بكانبرا . 2023نوفمبر  16الخميس المبارك 

قام نيافة الاناباا 

دانيي   أساقاف 

إياااابااااارشاااايااااة 

ساااااااياااااااادناااااااا  

وتاااواباااعاااهاااا   

يااارافاااقاااه الأب 

ألكا ن القمص 

يوسف فاناوس 

كاا ان كاناياساة 

القدياس الابااباا 

 –كيرلس السادس والقادياس الأرشاياديااكاون حاباياب جارجاس 

سيدن  والأب الكا ن القمص ماياكا  زامار  كاا ان  –بمونتير  

بكانبرا بزيارة الا  ساعاادة السايادد   –كنيسة القديس مارمرقس 

م مود زايد   سفير جمهورية مصر العربية بكانابارا بامانااساباة 

إنتهاء فترة خدمته ف  أستراليا وذلك ف  يوم الخميس الاماباارك 

 بمقر السفارة بكانبرا . 2023نوفمبر  16

وتم تبادل الاراء عان دور السافاارة والاخادماات الاتا  تاقادماهاا 

وأ مية دور الكنيسة ف  ال افااظ عالا  الاهاوياة الاماصارياة فا  

مجتمع استراليا المتعدد الثقافات  وربط الاجيال القادمة بالوطان 

الام مصر. تم تبادل الهدايا من الطرفين. وكاانات زياارة ماثامارة 

للتعاون بين الطرفين لخدمة المصريين ف  استراليا ومصار فا  

 جوانب متعددة
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