
 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   1

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  2 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   3

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  4 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   5

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  6 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   7

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  8 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   9

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  10 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   11

 January 0202 7  0202يناير  7 



 ش  0722كيهك  02  

  12 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   13

 January 0202 7  0202يناير  7 

فأجاب الملاك وقال لها؛ الروو  الرسريح  رلرك ورور رل وقر   الر رور  " 
أ ضا السريوح الرمر لر ك يرعرل  ريور  الرق      لر قرا   تظوول، فوذلل

١:٣٥) 

 (  ٩٣٧ك ر ٢) "لأن الم ط  المسوور  لبه    ..."

 نياء أو اك الم لاك

بمناسبة ذكرى ميلاد مخلصنا الصالح، يترجى مجلس إداره مؤسستكمك  
الخيريه؛ من شعب المسيح المحب لعمل الخير بأن يذكروا أخوه الكر  

و كلكيكه  فى هذه الآيام السعيدة لمى ما يشتركوا مكعكنكا بك كرعكه ا  كيكاد
 التالي: نسألم  بأن توجهوا تقديماتم  ال ورية والسخية إلى رق  الحسا 

Bank account:-  

St. George Bank  

(BSB) 112-879 

A'cc No:- 493911231. 

A'cc. Name:- St. Mark Nubian Foundation. The 
Swift Code for overseas donors is (SGBLAU2S). 

تذكووا كائما لأن ف ك الخ و ه  الشيء ال ح ي ألذى تستط ع أن )
 )تأخذه ي ل إل  الألي ة

(٨: ٥٢ روي ه ” الم ط  فبسخاء    "  

المجي   ف  الأوال  ووو  الأرض السلام ولالعاح "
(:٥:٣المسو  "  ل قا   

"وص ت يق السم ات قائلا هذا ه  الع  اللب ب الذى له 
 (1::3سورت"  يت

 تهعئه ال  ي

الظهور الالهى، تود مؤسسه  يدبمناسيه  يد الميلاد المجيد و 
سانت مارك النوبيه الخيريه، بان تبعث اعر التهانى واجمل 

قياسه البالا رأسهم الامنيات الى جميع ابناء الشعب القبطى و لى 
لالا الاسكعير ه ولطو وك الكواز  الموقس ة ت اضووح الثان  

ن افه اسسفعا الملب ب الآنبا كان  ك وشو كه ف  الخييه الوس ل ه 
ضار ين للر  المجد بان يعيده  لى  يلاك كع سه س ين  وت ال ها

 الجميع بالسلام والخير لسنين  ديده وازمنه مديده.

 .لايكانعا اصيار ا صالات الاوفاء الضو ب  الخاصه لعاو

ونحن اذ نتضرع الى الر  باس  سيدنا و مخلصكنكا يسكوع الكمكسكيكح و 
بش ا ة امنا العذراء والدة الاله و تضر ات جميع طكمكمكات الكمكلا كمكه 
وطلبات جميع القديسين وصلواتم  انت  ايضأ، أن يملل هكذه الكمكؤسكسكة 

 بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه القدوس.

يق  وحم الفس و  سوض الوب ووق ي ووفه "
 (٥٩٣٥٧ جاز ه"  ايثال

 

 

“The Holy Spirit will come upon you, and the 
power of The Highest will overshadow you; there-
fore, also, that the Holy One who is to be born of 
you will be called The Son of God.” )Luke 3:15(. 

".... for God loves a cheerful giver." )2 Cor 9::( 

CHRISTMAS APPEAL 

Christmas is around the corner. This is the time when 
it is so important that we remember our Lord's breth-
ren and let them joyfully celebrate the birth of our 
Good Saviour with us.  Thus, we are kindly request-
ing everyone to donate swiftly and willingly to the 
bank account listed. 

May the Lord Bless you all. 

Merry Christmas & Happy New Year. 

(Always remember that the only thing that you can 
take with you to the everlasting life is your good 
deed.)  

"... he who gives, with liberty;.. " )Romans 32: 8( 

“Glory to God in the Highest heaven, and peace on 
earth to those with whom He is pleased!” )Luke 

2:14) 

“And suddenly a voice came from heaven, saying; 
This is my beloved Son, in whom I well 

pleased” )Mat 1:3:( 

While we are commemorating the birth of our Lord 
and Saviour Jesus Christ and His Divine appearance; 

the Directors of our charitable organisation would 
like to send their warmest wishes to our Patriarch 

H.H. Pope Abba Tawadros II 

And to his partner in the Apostolic service our be-
loved bishop H.G. Abba Daniel 

Wishing them, as well as the whole Coptic people all 
over the world, joyful feasts full of the Christ peace. 
During these festivities we urge you not to forget the 
Lord’s brethren in the war torn zones in Africa. 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward 
your good deed with His Heavenly rewards. 

We can issue with our own Tax deductible receipt 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:35 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak 

Alera (Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 
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 ائ ةذثسافة طب ة وغ

 الم ض ع الخايس والست ن

 أسباب اضطوالات الجهاز الهضمي 

CAUSES OF DIGESTIVE 

TROUBLE   

قبل توضيح أسبا  واضطرابات الجهاز الهكضكمكي 

 وجب أولا توضيح 

 DIGESTIVEأجككءاء الككجككهككاز الككهككضككمككي  

PARTS 

 MOUTHال    -1

 ويحوي: 

وهي الكتكي تكقكوم بكتكمكسكيكر  TEETH ا سنان   -أ

 الطعام وسحقه عتى يممن بلعه 

ويقوم بتحكريكا الكطكعكام  TONGUE اللسان   - 

 عتى بلعه

ومهمته تليين الطعام عكتكى SALIVA اللعا    -ج

 يسهل بلعه

وتسكا كد فكي دخكو  EPIGLOTTIS اللهكاة   -د

 الطعام للمريء 

 OESOPHAGUS  المريء   -2

وهو الذي يسهل دخو  الطعام من ال   عكتكى يصكل 

 الى المعدة

 STOMACHالمعدة    -3

وهي تستل  كل كمية الطكعكام فكي الكوجكبكة الكواعكدة 

 وتقوم بعملية الهض  لبعض المواد المذا ية 

 DUODENUMالاثني  شر   -4

ومنه تخكرج بكعكض الكمكواد الكمكذا كيكة مكن الكمكعكدة 

 لمواصلة السير في الجهاز الهضمي

 SMALL INTESTINESا معاء الدقيقة    -5

وفيها تدخل كل مواد الكوجكبكة الكمكأككولكة فكي عكالكة 

سيولة وطوا  سيكر الكمكواد الكمكذا كيكة فكي ا مكعكاء 

مترين امكتكصكال الكمكواد ٦الدقيقة وطولها عوالي 

النشوية والبروتينية والدهنية وال يتامينات وا مكلاح 

والمعادن وتذهب للمبد لمراجعتها وتخءين الصكالكح 

 منها وترك الباقي للسير للأمعاء المليظة

 LARGE INTESTINEا معاء المليظة    -6

وفيها يت  امكتكصكال الكمكاء فكقكن وتكمكويكن الكمكواد 

 البرازية 

 RECTUMالمستقي     -7

وهو نهاية الجهاز الهكضكمكي ويكتكحكمك  فكي اخكراج 

 المواد البرازية

 DIGESTIVEاضطرا  الجهاز الكهكضكمكي  

TROUBLES 

 MOUTHال     -1

ويحوي ا سنان وقد يحدث بها ألك  نكتكيكجكة تسكوس 

ا سنان، كسر ونقص بعض ا سنان، التها  باللثة. 

كل ذلا قد يؤثر  لى  ملية طحن الطعام بال   وقكد 

يؤدي ذلا لبلع بعض الطعام بحج  كبير وقد يكؤدي 

 لاضطرابات و سر هض  بالمعدة وا معاء 

 SALIVAاللعا    -٢

إذا وجد أي اضطرا  في إفراز اللعكا  فكذلكا بكلا 

شا يؤثر  لى  ملية البلع من نكاعكيكة ونكقكص فكي 

بداية هض  المواد النشوية وذلا قد يؤدي فيمكا بكعكد 

لاضطرابات بالمعدة أو بقية الجهاز الهكضكمكي وقكد 

 يسبب كذلا لتسوس ا سنان

لكعكل الكبكعكض  - أسبا  سيلان اللعا  أثكنكاء الكنكوم

يتساء  لماذا يمثر سيلان اللعا  من ال   أثناء النكوم 

  ند بعض ا شخال

 وضع ال   أس ل الجس   -١

عساسية الجيو  ا ن ية وصكعكوبكة الكتكنك كس أو  -٢

 الإصابة بالءكام 

 تضخ  اللوزتين أو التهابها وفتح ال   أثناء النوم -٣

 TONSILSاللوز   -٣

وجود الكتكهكا  أو تضكخك  بكالكلكوزتكيكن يكؤدي أولا 

لصعوبة مرور المواد المذا كيكة مكن الك ك  لكلكمكريء 

والميمروبات العالقة باللوزتين تؤثر  كلكى الكجكهكاز 

 الهضمي لعمله بالصورة الطبيعية

  STOMACHالمعدة   -٤

يشمو من أل  المعدة أو  -رجالا ونساء  -لعل المثير 

و  HYPERACIDITYلككءيككادة الككحككمككوضككة 

له فوا د كثيرة بكالكمكعكدة  HCLعامض الهيدروليا 

 أهمها: 

 قتل ال يروسات والبمتيريا الداخلة مع الطعام -أ

إيقاف م عو  الكحكامكض الكقكلكوي ككي يكعكطكي  - 

 فرصة لهض  البروتينات

سهولة تمسير ا ملاح والمعادن الكمكوجكودة فكي  -ج

 الطعام

زيادة عامض الهيدروليا بالمعدة قد يؤثكر  كلكى  -د

 غشاء المعدة ويؤدي لحدوث قرعة المعدة المؤلمة

المثير قد يلجأ لاستعما  ا دوية والعقاقير لتكخك كيك  

ا ل  لءيادة عموضة المعدة لمن البحث الطبي وجكد 

أن م عولها وقتي ويكجكب مكعكرفكة مسكبكبكات زيكادة 

 الحموضة بالمعدة وأهمها:

 كثرة استعما  المسمنات والمهد ات  -١

كثرة استعما  السمريات مباشرة أو  ن طكريكق  -٢

ا طككعككمككة أو الكك ككواكككه 

 المسمرة

كككثككرة اسككتككعككمككا   -٣

القهوة والشاي وخاصكة 

  لى معدة فارغة 

 التدخين بأنوا ه -٤

الككككمككككشككككروبككككات  -٥

 المحولية

 التوتر الن سي والعصبي -٦

 DUODENALقككرعككة الاثككنككي  شككر    -٥

ULCER 

وجود قرعة أو تلي  في ا ثني  شر قد يؤثر  كلكى 

دخو  المواد المذا ية من المعدة للأمعاء الدقيقة مكع 

 تواصل ا ل  به

 SMALL INTESTINESا معاء الدقيقة   -٦

متر وهي الكتكي تكقكوم ٦وطولها في الإنسان عوالي 

بامتصال المواد النشوية والكبكروتكيكنكيكة والكدهكنكيكة 

وكذا ال يتامينات وا ملاح والمعادن وإرسالها للمبكد 

لامتصال وتخءين المطلو  منها ل ا دة كل خلايكا 

الجس   لسد الحاجة المطلوبة وأما الك كا كض وغكيكر 

المطلو  سيرجع للأمعاء الدقيكقكة ومكنكهكا لكلأمكعكاء 

 المليظة 

كثيرا ما تحدث اضطرابات للأمعاء الدقيقة لكوجكود 

ديدان معوية منها الشريطية والمستديرة والعنقوديكة 

 والتي يجب التخلص منها بالعلاج الطبي ا كيد

  LARGE INTESTINEا معاء المليظة   -٧

وفيها يت  امتصال الماء وإرجا ه للجس  وتمكويكن 

الكمكواد الكبكرازيكة وفكي بكعكض ا فكراد قكد تكحكدث 

اضكطككرابككات وقكتككيككة قكد تككؤدي لكحككدوث الإسككهككا  

 الم اجئ أو الإمساك

 RECTUMالمستقي    -٨

وهو نهاية ا معاء وفيه يتك  الكتكخكلكص مكن الكمكواد 

البرازية وفي بعض الحالات المرضية الخطيرة أو 

السرطانية بالمستقي  يت  إخكراج الكمكسكتكقكيك  خكارج 

البطن لإتمام  مله  ن طريق كيكس لكجكمكع الكمكواد 

  COLOSTOMYالخارجة منه 

 

 

 ك  فؤاك ج لطوح 

 ياجست و تغذ ة نم  الأطفال
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 (5:ثـســافــة غــذائـ ــة    

 (   5)خـاطـئـة وـاكات وتـسـالـ ـي غـذائ ـة  

 يـعــ ـــو حـعــا إسكعير /ا ك 

وز زى السارئ     وز زت  السارئة     قبك ان اليء 

حي ث   س ين  ان ال ث ال كم لأجمك التهان  السوب ة 

للو ل و ي الم لاك المج ي اواكه الله وو عا ووو كم ووو  

ال الم اجمع لالخ و وال مق والبوكات والسلام   تكومعا 

ف  الاوياك السالسة وق ل ض ال اكات والتسال ي الغذائ ة 

الخاطئة يثك شوب الشاى اثعاء او ل ي الط ام وح ا  

الخم ل والكسك وا ضا است مال ز ت التلم و او السو  

وي  يوات واست مال الموح لكم ات كب و  ف  التغذ ة 

وكذلل است مال الب ض المطه  افضك واف ي يق الب ض 

الغ و يطه   العيء(   تليثعا ا ضا وق ان البسيونس 

ل س لوز عة وا ضا ولاقة السبانخ لاللي ي والط ام ايام 

الت وفز  ن والايتعاع وق اليه ن   والان وف  هذا ال يك 

نستكمك اللي ث وق واكات وتسال ي غذائ ة خاطئة 

 اخوى نذكو يعها وو  سب ك المثال لا اللصو يا  و       

     ــ الـفــ ل الـمـييـس و الاســمـعـت الـمـســوـح٣ 31

يسود ا تقاد بين كثيرين ان اكل طبق ال و  المدمس غير 

المقشور يعتبر بمثابة الاسمنت او الخرسانة المسلحة او 

يعتقد او يعتبره مسمار البطن كما يسميه العامة وكما 

  لكق الف ل المييس ف  فى عد ذاته كايك البعض غذاء 

ح ث  عسصه غ و كايك ال اقع   تبو غذاء لووت ع  

ز اك  الس مة الاحماض الاي ع ة الكبو ت ة   و مكق 

ل ض المصاكر الغذائ ة الغع ة  الغذائ ة لوف ل لاضافة

ا ضا .  البيض والجبنة يثك البووت ق الل  ان   ف 

الخس او الطماط  ل ض الخضووات يثك  اضافة

والخيار والثوم مع قطرات من  صير الليمون يصبح 

 وجبة كايوة     طبق ال و   المدمس 

تاج الاغذية فهو ذات   Fava Beansو  تبو الفـ ل     

قيمة غذا ية هامة لاعتوا ه  لى كميات ها لة من 

البروتين لدرجة ان بعض شعو  الشرق الاوسن اطلقت 

يسمار واعيانا أخرى للم الفس و  لى طبق ال و  

عيث استطاع هذا الطبق العريق الدخو  البطق   

  ولكق كعنصر اساسى فى وجبات الافطار او المذاء 

 بس  ياك  غذائ ة خطو  الف ل ولالوغم يق ف ائيه 

وخاصة لومصال ق لشي  اللساس ة لوفـ ل فتظهو 

اذا يووا للسك يزروع وو هم اوواض التسمم لالف ل 

الـتـسـمم   و  ـوفلالف ل واستعشس ا ازهار الف ل   

      Favismالغذائ  العبات  الذى  سببه الف ل لالـ 

 لـيث ا ضا هذا التسمم ليى ل ض الافواك اذا تعاول ا 

الف ل الاخضو ف  غذائهم   او اى ص ر  يق ص ر 

الف ل س اء كان اخضو او ف ل يييس او ف ل 

 ييش ش     الخ (   

واهم اوواض هذا التسمم الغذائ  العبات   ول س 

نتيجة والت  تبيو وو  المصال ق له الل  ان ( 

استنشاق را حة ازهار ال و  او تناو  ال و  الاخضر 

( ارتفاع كرجة 2( اصفوار الجوي  3هــ ٣ــ  فى غذا ه  

( 5( السـئ الـمستمو  4( الصياع الشي ي  1الاحوار   

عدوث الب ئة اليي  ة   وهذه الاوواض تظهو نت جة 

تحلل سـريع فى هيمجلوبين الدم مما قد يؤدى الى الموت 

 . اذا ل  يت  نقل الدم الى المصا  بصورة  اجلة 

اهم اللالات الموض ة الت   معع او  سوك ف ها تعاول 

( التها  الامعاء 2(  سـر الـهضـ  )1(الفـ ل هـ ٣ ــ 

( 5( التها  المبد )4( التها  الملى )3المءمن )

ان تناو  ويما تجير الاشار  ال ه الحصـوات البولية . 

يثك  ال و  بمميات كبيرة قد يؤدى الى محاذير مء جة 

فسو اليم  الان م ا( والعز ف اليي ى ولصفة خاصة وعي 

 الاطفال     

بسبب ذات ق مة غذائ ة هاية وكما ذكونا ان الف ل 

اعتوا ه  لى كميات ها لة من البروتين واستطاع هذا 

الطبق العريق الدخو  كعنصر اساسى فى وجبات 

الافطار او المذاء واعيانا كثيرة فى العشاء وبص ة 

هـذا و  تبو الف ل .  خاصة  ند جماهير الشعب ال قيرة 

عيث  رفت قيمة هذا الطبق الشعبى منذ غذاء لوعاقه ق 

افـتـقـار وبالرغ  من .  ايام ال را نة والاغريق والرومان 

للاحماض الاي ع ة الاساس ة او بروتـين الـ ـو  

الا ان   Essential Amino Acids   الضوور ة

خبراء و لماء التمذية والميمياء الحيوية يؤكدون اعتواء 

ال و   لى نسبة  الية من البروتين تجعله فى المرتبة 

التالية لبروتين اللح  والبيض من ناعية قيمته 

ولذلا فلا  جب ان تعتمد  ليه معظ  طبقات ...المذا ية 

الشعب فى وجبة الافطار لانه يؤدى الى شعور ال رد 

نظوا لان وجبة الف ل بالاعساس بالشبع طوا  النهار 

عيث اظهرت الدراسات تلتاج ال  فتو  ط  وة لوهضم   

ان ال ترة اللازمة لهض  وجبة ال و  تبلغ عوالى العلمية 

    تبو هذا حالة ش  ر لايتلاء اربع سا ات ونص  

الم ي  وويم الش  ر لالج ع وسب تعاول وجبةالف ل   

كائما لضوور  تسش و الف ل قبك  لذلل  عصح الاطباء

تعاولة لاصلاب الم ي  الض  فة وس ء الهضم 

 والمصال ق لالتهاب الاي اء    

هـك ت وم يا ه  وز زى السارئ     وز زت  السارئة     

اظهرت نتا ج تحليل ال و   لسي فـ ائــي الف ل الصلـ ة ؟

% من  10% من الماء و  68الاخضر انه يحتوى  لى 

% من  4% من المربوهيدرات و  14و6البروتين و 

المواد الدهنية وفيه ايضا من الاملاح المعدنية الحديد و 

  ال وس ور و المالسيوم و المبريت وقليل من الءلا  

يحتوى  لى نسبة وافرة من المالسيوم ولما ان الف ل 

فانه  ساوي وو  تك  ق ال ظام والملافظة وال وس ور 

كما ان اعتواء ال و   لى نسبة  الية وو  سلايتها   

 ساوي ف  تك  ق ه م جو ل ق اليم   من الحديد يجعله 

ومن هنا يظهر ان ال و  ياتى فى الدرجة الثانية بين 

الاغذية البروتينية الجيدة كاللح  والسما والبيض 

  وفسوه ف  الاحماض الاي ع ة الاساس ة او والجبن 

الضوور ة   والت  لا  ستط ع الجسم تك  عها كاخو ا 

ولالي يق اللص ل وو ها يق يصير خارج  (  ج وه 

و جب كومه لمسيار يق الجبق او الب ض غــذاء ناقـص 

او الخضووات ولهذه الاضافات تستكطمك وعاصو 

 العسص الم ج ك  ف  الف ل       

 -اكــك الـــيواجـق الب ضــاء ٣ - 34

ســـاك خـاطــئ ســاد بـين المـثيـر مـن الافــراد  فـى اوت

ال ــترة الاخـيرة بـان التمــذيـة  ــلى الــدجـاج المـربـى 

 ـلى  ـلا ـق ممـونـة مـن مســحوق الســما المجــ   

يـؤدى ودم ذبـا ـح الحيــوانـات ومخلـ ـات المجــازر 

بـال شـل الملــوى وتمـوين عصــوات الـى اصـابتـهـ  

فـى الجــهـاز البـولـى وارت ـاع نسبــة اليـوريـا 

)البـولينـا( فـى الــدم فضـلا  ـن تمـون الالام 

الـرومـاتـوزميـة  نـد الافــراد فـى اى ممـان بـالجسـ  

 سـواء العضــلات او الاربطــة او الم ـاصـل . 

ونظــرا لــوجـود 

 ـلاقـة بيـن نســبـة 

 عـامـض الـيوريـا

Uric acid  فـى

الجســ  ومقــدار مـا 

يتنــاولـه ال ــرد مــن 

لحــوم الــدجـاج 

المـربـى  ـلـى هـذه 

وان   .العــلا ـق 

ز ـاك  نسـبـة حـايـض ال ـ ر ـل فـ  اليم  ســبب 

عيـث  كاء الموــ ك(   لمـوض العســوح  الاصـالـة

تحـدث زيـادة تـرســيب عـامـض اليــوريـا فـى العظـام 

والاربطـة وخصـوصـا فـى اصـبع القــدم الاولـى وفـى 

الــركبتيـن , بالاضـافـة الـى ان سـرطـان المبـد 

والبنمــريـاس زادت معــدلات الاصـابـة بـهـا نتيجـة 

زيـادة اسـتهـلاك لحــوم الـدواجـن البيضـاءالمـربـاه 

 لـى مسـحوق السـما المجـ   ودم ذبـا ح الحيـوانـات 

 .ومخـل ـات المجـازر 

ويعتقــد البعــض ايــضـا ان تمـذيـة هـذه الـدواجـن 

البيــضاء  ـلى هـذه العـلا ـق يـؤدى ايـضا الـى 

الاصـابـة بتصـلب الشـراييـن وبصـ ة خـاصـة شـراييـن 

القلـب وبـالاضـافـة الـى اعتمـا  الاصـابـة بـالتـهـا  

المبـد الـوبـا ـى نتيجـة انتقـا  ال ـيروس  ـن طـريـق دم 

ولحـوم الحيـوانـات غـير الصـالحـة للاســتهـلاك 

 ...البشــرى 

فـان المــثيـر مـن الافــراد ...وبـالاضـافـة الـى مـا تقـدم 

يعتقــدون ايضـا ان اكـل لحـوم الــدجـاج الابيـض 

المضـاف اليـه العـلا ـق الـتى يت  التمــذيـة  ليـها 

) هـرمـونـات الاسـتروجـين بنسـبة ضئيـلة لـءيـادة وزن 

 45يـومـا بـدلا مـن  30الـدجـاج بسـر ـة فـى خـلا  

يـومـا ( تـؤدى الـى اصـابة المـواطنـين الـذيـن يتمـذون 

وهـذه الهــرمـونـات  ـلى هـذا الــدجـاج بـالـســرطان 

محظــور اضـافتـهـا دوليـا الـى  ــلا ـق الــدجـاج لمـا 

لـذلا مـن اثـار قـد تمــون ضـارة  لـى المــدى 

ولـ س لهـذه الم تســيات اسـاح قـاطـع يـق الطــويل .

ولمنـه فـى جميــع الاعــوا  ينصــح  الصـلـة 

بـالا تـدا  فـى تنـاو  الــبروتينـات الحيــوانيـة و ـدم 

 الاســراف فـى تنـاولـهـا بــدون مــبرر . 

وز زى السارئ     وز زت  السارئة     ال  الوساء ف  

ال يك الساكم وتكموة اللي ث وق ل ض ال اكات الغذائ ة 

 الخاطئة 

  -كـاتـب هـذه المـسـالـة هـ  ٣

خاكم لكع سة السي سة كي انة والسي س اثعاس  ح الوسر لري  -
 ـ      س ين -لبانشب ل 

 .ـ استاذ ورئ س قسم وو م الاغذ ة الاسبق لجاي ة المع ا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ 
- Egypt 

 رئ س جم  ة ك م اء الز  ت الافو س ة الاسبق        -

Former President of African Oil Chemists 
Society )AFOCS(     

 ـ وض  جم  ة ك م اء الز  ت الايو ك ة الاسبق

Former Member of American Oil Chemists 
Society )AOCS( 
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ل الاعب ا   وقد غ ادروا ع   ر 
غ ت الدارف وليدس من غعدف   وفرف
 وإخت  ي الضجيج ب عد أن

ما س عدوا نه و  يران مف  ش مي الجف
اح دففء الدارف   واليوم ر 

 وك   من أعداثف غهلها بها س عدوا
 أين الا  والام والاخواتف 
 وأنت ت دق البا   وما س معوا
تشوقاا  واليوم ت ق  بالبا ف م 

عوا م   لتر الاعبا   وه  بالحبف قد ج 
راها  غه من ق سوة الحياةف ومشو 

ءنوا ا تركتد أعداا والمل بها ك  د ع   م 
 ون حن في الفسباقف ن جري

علوا ا نم ادر لنلقي  من ر   ويوما
 بال فمر أطلا لا ويبق  

دوا ه  بفها س عف اضي وك  ن حن و   من الم 
لوا ع  لمناف يا دار بالقلفب وإن ر   و 

 
 وِقوُ بْ يِق الهَ اء 

 
واء تفدو د  ن اله  ق لو د مف  وف

و د  ر  يق الدف يقة ضف ق لو د ض   وف
شا در ها م  ا   ندف قلو  م   و 
ا ش ا ر ه م  نها بفمير   وك لا مف
ا تعرف تفس امح قفلو   م   وف
هما إ ت ذرتد تتم ابرد  م   وف
ش   اف ه ايق ه وف قلو د ر   وف
حبه و    افه ك لها م   وف
لي انه س وادد  ق لو د م   وف
يو د الاجد ادد  تف تمرد  ف  وف
انه فرع  س لمه وف ق لو  مف  وف

انه  س هر     ايش ه في الس ما وف
قفلو د في ا رض ت عب انه  وف

تها غ لب انه يشف اها وفي  ف ج  اع ر   ض 
ي أنواع القفلو د  هي دف  وف
واء تفدو د   قفلو  مند اله 
و د  ر  ي الدف قلو  ز    وف

  24إلي سعة 
 
بيبتيف  دداا  إليا يا ع   ن لهثد تو 

ست قبلاا  ميع نا لاف م  بالترعا ف ج   و 
ا  دا ا نعنف لس ابقتاف و  ا   و  الما  ع 

ا   ف ع رس اف اليوم  إلينا ق ادما
ا  نا غ اضبا  واظ ناف   لمتف بس ابقتا وكلاا مف

 لذ ا ك لنا غملاا أن ت خت ل يند 
ديدة ت ترف قين  ف هل بفنا يا ج 
س اكين نحن م   ف م  انا ت عبد و 
ها إلت   الجمع  لاستقبالاف   و 

بالح  اوةف والموسيقي  في إعت  الا  و 
ناف الت رفق بيبتيف ن تمني مف  ع 

انفيها الت حقق خلوقاتف ت ود  لام   بفم 
ع اناةف  ن أخواتاف م   وك  انا مف

واة ن سف قد و  دوا ول د يت حقق ش يئا مف  و 
 ف هل يا   ءيءتيف بفنا ت ترفقين
عيند  تحتضنفينا كأط ا  م رض   و 

نوند  ا ع   ولتمونيف لنا  أما
الب نوند  ترفقة بالبناتف و   م 
يند  ترجف  غتينا إلياف م 

يند  ن غجلا م تضر ف  و ن صليف مف
ميلة  ك ونيف س نة ج 

ءينة عيف القفلو ف الح   وفرف
ساكيند   ف البشر ك ما ت علمين م 

ن س وابقاف متألمين  وكد  ق اسوا مف
قيقة  فهلد تمونين  ر 

ينة عف تتعلميف من الله أن تمونف م   و 
تطلعة يونف لاف م   غه ك   من  ف
ستسلمةد   ت رجو وتد و لاف م 

عيمة  ك ونيف بفنا ر 
 وكونيف أما   ظيمة

ها الت ضحية عار   فالام  شف
عدها م ضحية  ولابن اءها و 
 ولا تنسف إنا في يد الاله
واة  له كل  الحب وليس سف

ا      24 تحياتي مقدما
 
 

  يو  ثان ة - 24الي سعة   
 

ميلة يا   روس تفنا  ك   غنتف ج 
ود ود حت  ف و   ف المل باف م 
رود  غراكف ت ءد انيند بافلوف

حدود  وال  رح بفشهوركف غ ير  م 
 وكل ش هر تءداد فيه الاماني

 فهل ت عءمين  أن لا ت تركف غعداا ي عاني
ختل ةا   لقد و  دتف أن ت مونفين م 
بت هجة تمون القلو ف بفا م   و 

حبيند  ه  م   والناس  س يمونون  لبفعضف
 و ن كل ك راهية لبفعضه  ب عيديند 

لين م ص  ين و  نمف ر   ولربفه  م 
 والدموع  ت ج  من العيونف 
مبون  والحق  س ي عطي لمل م 
تش ابفمون م  تع اونةف و   والايادي م 

ع ا ت قولين  في غيامي   ت سعدون غسم 
دك  وسأفي بو ودفي  ولند يب اف أع 
 والله في غيامي ي تراءف بفم 
مسا دة لم  بف و  يقدم ك ل ع   و 
 فأقبلوني بف رحف فأنا ق ادمةا لم 

 
 جَوسةُ في نها ة وامِ  

 
اكيها لست مع ن  سي أ ع   في نفهايةف   ام ج 
سا ف   ما إقت رفته ففيها  أ قدم كش   عف

دت  أخطاءاا  وج  م در بها و   ك  أنا م 
ثلها ا ك ي  إرت مبت ه  وات مف  و   جبا
قتها  وأين الع قل وكي  ت اه و 

ا  دثا  لا يأتف بفمثلفها فإن ط لاا ع 
ا بم يرها  ولولاد ستر اللهف لس قطت أيضا
 فهلد تا  الق لب و  ءم   لي ن سيها

 و لي السطحف ط   وها
ازالت ق ابعةا  ام م 

ا ها  والاذ ن  تل هج ف رعةا بفسم 
 والارجلد ت جري م سر ةا ن حوه ا
يقها  والع ينانف م  توعتينف ت ترقب ب رف

ا ناقشتهد  وال مر  يلح  بفعلة م 
ا  غما غن الوقت    لد فنها  س عيا

ا حت ها  فإن ل د تدفن ل  اعتد ر 
ديدةا   ي دون بفها ولعل  ص  حةا ج 

با لها  وينشمل القلبف بالله ويترك  عف
ن   بفيدها  ف يحيا في عريةف ولا ي من مف
ديدةا في روعي اتها  ولع لها س نةا ج 

ا بالوراءف وك  ي ال قديمة  بأنيفنها   لفترك م 
 

 سألت العج م  
 

يبا ا هذا النج   الم رف  س ألت النجوم  م 
ا  يبا نظ ره   جف م  ا و  جا هف تو  لما ه و م   و 
في س يره د ليلا  ف هو  ي سير و 

نه  قديراا  كلا مف يرون  و  ج وس ي سف  والم 
قيراا  لماذا وق  الن ج  بفمءودف ع   و 

ا  ترنفيمه   ظيما  و  الجند  الس ماوي ي رن  و 
جداا لله في الا الي   ف هو ي ردد م 

هو س ماوي اء و  سرةا والخ لال ج  م   و 
ا  مق مطا ا و   فالطف ل  م ضجعا

ا  ا وما أ ظمه مخلصا خلصا سد م   ت ج 
 ف هل ن  ت ح ق لوبنا ليفول د بفها

ندها لت من له مءوداا ي سمن  ف  و 
ءود للبشريةف ك لها ليد المف  ب ركة و 
يع ها مف ن ف رحف للناسف ج    يا له  مف

 
 لسوم٣ ج رج حب ب

 الل ا  الجي ي 
 قصة  كتبها ج رج حب ب       

تحمي الحياة الجديدة قصة أسكرتكيكن هكاجكرتكا 
من مصر الي أمريما فكتكواجكهكهكمكا مشكمكلات 

  دة نتيجة الحياة الجديدة بأمريما 

 )38( 

تن س مرقس الصعكداء بكعكد ان خكرجكا والكدا 
مينا  ريس ابنته وجلس جلسة هدوء وكان قكد 
اراد ان يجلس في شرفة المنء  وكانه يطكلكب 
الهدوء بعد ان قكامكت والكدتكه ككالكعكادة بكرفكع 
ضمطه وكان قد شاهد الشوارع وقكد ازدانكت 
بالخضرة وانواع الءينات الكمكخكتكلك كة خكاصكة 
تلا اللمبات الملكونكة والكتكي تضكيء فكي ككل 
ممان اعت الا بالمريسماس وايضا نهكايكة سكنكة 

 وبداية وميلاد سنة جديدة من بطن الءمن 

وسرح مرقس بكخكيكالكه يكمكول فكي ذاككرتكه 
ومنقبا  ن ا عداث الكتكي مضكت فكي عكيكاتكه 
وخاصة مرضه بالقلب وها قد اصبح مجهوده 
قليلا وكي  كان يعمكل قكبكلا لسكا كات طكوا  

دون كلل ولا ملل ومكر بكذاككرتكه تكلكا الإيكام 
الجميلة منذ صباه ومدرسته الابتدا ية وككذلكا 
أصحابه خكلا  مكراعكل الكدراسكة الكمكخكتكلك كة 
وكي  كانت العلاقات بين الناس جميلكة ككلكهكا 

 وفاء وتنع  بدفء المحبة 

تذكر مصر وأيكامكهكا وككيك  ككان ككل شكيكئكا 
جميلا ل  يمن هناك ت رقة بين ا صحا   لي 
أسككاس ديككنككي وكككيكك  كككان هككو وأصككحككابككه 
يتءاورون ويجلسون بمناز  بعضكهك  وككيك  
كانوا يأكلون ويشربون معا دون أية ت رقكة أو 

 فرقة

تذكر كي  كان أصحابه غير المسيحين يأتون 
الي منءله في نهاية العكام وفكي  كيكد الكمكيكلاد 
مهنئين بميلاد السيد المسيح وكانوا يكتكنكاولكون 
المعا والبسمويت معا وككيك  ككانكت والكدتكه 
تهدي لملا منه   لبة بها المعا والكبكسكمكويكت 
ليأخذوها معه   سره  وكي  كان هكو أيضكا 
 يذهب مهنئا في العيد أصحابه غير المسيحكيكن
واخذ مرقس يتذكر ا عداث ويكتكحكسكر  كلكي 

 تلا ا يام الجميلة

تذكر أيضكا مكنكءلكهك  بكمكصكر وككان بكجكوار 
المنيسة وككيك  ككان وأخكواتكه يكلكعكبكون مكعكا 
وينتظرون ع لة ليلة راس السكنكة بكالكمكنكيكسكة 
وكي  كانت الحان تسكبكحكة ككيكهكا الكمكمكيكءة 
ومككدا ككح الككعككذراء وأيضككا را ككحككة الككمككعككا 
والبتي ور التي كانت والدته تصنعهما بكحكرفكة 
 ومكككهكككارة قكككل ان يكككوجكككد مكككثكككلكككهكككا الكككيكككوم
وتذكر مرقس أيام زواجه ا ولي وأيكام ولادة 

 أولاده وظروف ولادته 

كل هذا جري بشرين الذكريات وكانه شكريكن 
فيديو بالصوت والصورة وقد كان يضحا مع 
ن سه  لي بعض ا عداث وخاصة من أولاده 

 وه  صمار

يا لها من ايام مضكت ولكعكل بكعكضكهكا يكرجكع 
ثانية ولمن هيهات فمكا يكمكض مكن الكءمكن لا 

 رجوع له الي ا بد وهذا هو قانون الحياة

  والي اللقاء في العدد القادم
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& Spring of Love 

 وام جي ي والجو ح يع العفس

 لسوم اليكت ر يجيي شلاته       

ه ذا نلق ووي ال اب وام جي ري وكرك ورام وانرترم لركرك 
الخ و والصرلرة والسر راك  والرهرعراء   ويرق الرمر رووف 
والمتبع ان كك انسان  لب أن  بيأ وايه الجي ي لالتر لرة 
والعساو  والبوكة يع رب المجي  س ع   تركر ن الربريا رة 
يق خلال سو الاوتواف   وهذا الايو  رترطرورب الرجرور ح 
يع العفس   ن م  لتاج كك فوك يعا الي جوسة يصرارحرة 
او يصاللة او جوسة وتاب او حساب او وساب سرمر رهرا 
كما تشاء لعختم لها وايعا هرذا    الرذي ان لرم نركرق قري 
ج وعا س وته صاللة ف وي الاقك   ل تعا نعهري هرذا الر رام 
لعها ة صرالرلرة     نرفرلرص هرذه الرعرفرس ونرلراسربرهرا 
ون اتبها ان كانت قي أخطأت ونلاول ان نرخروج يرق كرك 
هذا لخطة جي ي  لو ام الجري ري وتركر ن جرورسرة ترخرطر ر  
لومستسبك في ج  يق الصلا  وووض كافة الاي ر وروري 
الله جوسة  عاقش ف ها كك انسان كافة ولاقاته س اء يرع 
نررفررسرره او يررع الآخررو ررق لرر  يررع الله لرركررك الصررواحررة 
وال ض   لرترخروج لرخرطرة ورمرك ويرعرهرم حر را  لرور رام 

 الجي ي    

اقر ل ذلرل لانرعررا نرر ر ررش فرري وررالرم يضرطرروب    أنرراح 
   ش ن في غ ب لة وق روح اتهرم وألري رترهرم   ير رالرم 

الررطررو ررق غرر ررو واضررلررة يررا لرر ررق حررووب وصررواوررات 
وسو ك ات يش شة والإنسان ة لاتت وموة ناكر  وكأنرعرا 
رحوعا الي ك كب اخو غ و كر كرب الارض الرذي نر روفره 

 ج يا 

أوزائي السواء أق ل هذا لان كث و يعا وان واحي يق هرذا 
الكث و    ش ن في كواية او قك غ ب لة لا   وف ن ك رف 
 س وون او الي ا ق هم ذاهربر ن  سرورمرهرم الأيرس الري 
ال  م و سومهم ال  م الي الغي وهم في غر ربر لرة الأيرس 

 وال  م والغي لا   وف ن   

صيق ني   اني اوجب يق أشخاص  أخذون وطلات يرق 
أومالهم لأسباب كث و  رلما لز ار  او يسالوة او لتوتر رب 
رحوة او لسفو او لوواحة والاستجمام      ل عما لم اسمرع 
يطوسا وق احي أخذ اجاز  يرق ورمروره لركري  رجرورس يرع 
نفسه ل لاسبها او  فلصها ووي وام ط  ك انسضي يرق 
وموه و سال نفسه ياذا ف وت في هذا ال ام يمرا  روضري 

 الله وياذا ف وت يما  غضبه ؟؟ 

لذل الذات     عي تسو م جسينا وروحعا ال ه والرترخروري 
لرره وررق كررك هرر انررا ونررزورراتررعررا ويشرراوررونررا ورغرربرراتررعررا 
ويخاوفعا وايالعا ويخططات يسرترسربرورعرا  غر رو تراركر رق 
لأنفسعا س ي الاهتمام لملبته   لذل ذاتعرا    ر رعري ان 
نعسي انفسعا   ونضرع فري قرورب  سر ع كرك شر اغرورعرا 
واهتماياتعا ويشاكك ح اتعا ال  ي ة الكث و  ونسرورم الري 

ورعرا ررتره  كرك يصررالرلرعررا 
يكوف عه لتيل و كك شريء 

 وتيارك كك نسص    

 ا  س ع     انرعري اتر   
ان اكر ن فري ورياك هرذه 
العف ح الس  ي     اروم 
ان اوسي ي ل وهيا قر  را 
فراورطرر رل قرروربري لايرتروررل 
قوبل ثم انسي ذاتي ير رل 
وارافرررسرررل الررري جرررورررب 
العف ح الر رل انره لرلرورم 

سماوي جم ك    هذا اللوم السماوي الجم ك لر سرع كرك 
انسان ان  ل له الي حس سة وذلة وحسبه ان  سر رو فري 
طو ق اللق  وحسبه ان  روجرع الري الله فري كرك حر رق 

 لملبة     

ان الله الذي خوسعا وه  الذي  ربرسر رعرا وروري قر ري الرلر را  
و شتوك في كك أومالعا الووح ة المرسريسرة وهر   ر رمرك 
في كك وقت في ق نا وحر اسرعرا وكرك خرور رة يرق خرلا را 
 جسمعا  فوع توف لسايي سوطانه ان في ذلل لذل الذات 

وكك ورام وحضرواتركرم لركرك الرخر رو والصرلرة والربروكرة 
 وال اف ة

 المس ح جاء لكك البشو

 لسوم اليكت ر يجيي شلاته       

 أت  و ي ي لاك الس ي المس ح له كك المجري حرايرلا ير ره 

رسالة اله ه وانسان ة ي ا   رسالة يمتي  حتر  السرمراء 

وورور  طرر ل الارض ووروضررهرا ولا حرريوك لأيرترياكهررا   

لالم لاك نلق أيرام ير لر ك الرمرذوك غر روالرمرخرور   قربرك 

الخلائق وأوظمها جم  ا   نلق هعرا أيرام أب الربرشرو رة 

كوها ورأسها الجي ي ،  كم الثان  الذى لا لريا رة أ رام لره 

ولا نها ة  أب الربرشرو رة كرورهرا الرذى تسرترمري الرخرور رسرة 

وج كها ولساءها يعه ، وله  عته  السصي يق خرورسرترعرا ، 

فه  المبيأ والعها ة ، ال وة والغا ة لكك الخرور رسرة  ير رلاك 

الس ي المس ح يرعراسربرة ترهرترز لرهرا أسراسرات الرترفركر رو 

المعطس ، وتر قرو وور  الانسرانر رة لرأسروهرا  يرق هرذا 

المعطوق ، ال الم كوه ، لرمر رلاك السر ري الرمرسر رح قري لريأ 

وصوا جي يا  رترمر رز ورق كرك يراسربرسره يرق وصر ر ، 

وأصبح   م الم لاك حيثا تار خ ا ه  الاول والاخر رو يرق 

ن وه ، ح ث  مثك فاصلا ل ق زيع ق يتمرا رز رق ، زيرق 

 يا قبك الم لاك وزيق يا ل ي الم لاك   

رسالة ي لاك الوب  س ع ، تتمثك ف  ومق يلبته لو الرم 

كوه ، ويق يعطوق هذا اللب س   ال  خلاص ال الم  " 

:   2هكذا أحب الله ال الم     حت  لذل العه ال ح ي "   ف 

(   وكك يق  تلي لا   سوى ف ه ت ار اللب ، وتص و  :

ال لاية المم ز  للانسان المس ل  ، انه  رلرب الآخرو رق 

للا شوط وللا حيوك وللا يرسرالرك    والرهريف ان  ركر ن 

الجم ع واحيا فو ست الملبة يرجروك فضر رورة أو ترفراورك 

انسان  را  ، لك الملبة اساح لاه ت  ليونها لا  كر ن 

الانسان يس ل ا   انه يس ح ال الم كوه ولي يق اجرك كرك 

البشو لأنه أحب ال الم كوه  أحب ال الم لكك يرا فر ره يرق 

خطا ا ال الم المسه ر يق الش طان ، والم ض  ف واجرز 

غ و قاكر وو  خلاص نفسه   والايو الغو ب أن الله لرم 

 أت  ل ي ق ذلل ال الم الخاطئ لك ل خوصه   " يرا جرئرت 

(    :4:    32لأك ق ال الم  لك لأخوص الر رالرم       ر  

ويق اجك ذلل ال الم المغو ب يق الخط ة ، جاء المس رح 

لوسالة الخلاص  " وه  كفار  لخط انا ، ل س خرطر رانرا 

(   ألرم  2:    2 ر   3فس  لك خطا ا كك ال الم أ ضا "   

 صُوب يرق أجرك الركرك ؟ " ونرلرق لر ري خرطراه ، يرات 

(   لم  مت الرمرسر رح ورق  8:    5المس ح لأجوعا "   رو 

فئة واحي  يق العاح ، لك وق كك الخطا  للا اسرثرعراء ، 

حت  الذ ق صوب ه قيم لهرم الرخرلاص ا ضرا وقرال لر ب 

وه  وو  الصو ب ٣ "  ا ألتاه أغفو لهم لأنهم لا  يرون 

(   الرمرسر رح  لا  روضر   14:    21ياذا  ف و ن "   ل  

لاقك يق ال الم كوه ، كيره الرطراهرو  ركرفر  لرخرلاص كرك 

الخو رسرة   الرمرسر رح أورطر  الروجراء لروركرك وفرترح لراب 

الخلاص لوجم ع   المس ح رفض ان  ركر ن حركروا ورور  

تلاي ذه او ترالر ر ره "  را ير رورم ، رأ رعرا واحريا  رُخروج 

الش اط ق لاسمل فمع عاه ، لأنه ل س  تبع ي عا " فرسرال 

 9لهم " لا تمع  ه لأن يق ل س وو عا فه  ي عا "   لر  

(   المس ح طورب يرعرا ان نركروز ونربرشرو ونركر ن  49: 

شه كا له ف  كك انلاء الارض للا حيوك او ق  ك ، ولرلا 

ت صب او تلزب   " وتك ن ن ل  شه كا ف  اورشرور رم 

وف  كك ال ه ك ة والسايو  وال  أقاص  الارض اذهبر ا 

 ( . 29:  28، يت  38:  3وتومذوا جم ع الايم "   أع 

هك  ن الاوان ان نلتفك لم لاك  يسر رح كرك الرخرور رسرة ؟ 

يس ح كك البشو؟ يس ح ال الم كوه ؟ لرسريوروفرعرا يسر رح 

الكاتيرائ ات الضخمة الاثو ة الفخمة ، ويس ح الكعائرس 

التار خ ة المذهبة ويسر رح الاك رو  الر رو رسرة ، وروفرعرا 

يس ح المشاه و يق  لاء السع ات الفضائ ة يق أصلراب 

التو عي، ويس ح  أهرك الصرفر   الرمرخرترار رق وأصرلراب 

المسايات الوف ر رة ، ويسر رح الربرووتر كر لات والرورجران 

الكعس ة لس ان عها وتشرو ر راترهرا    والان     هرك حران 

ال قت لعت وف ورور  يسر رح جرهرورة الر رالرم الرمرغر ربر رق 

الررمررهررمررشرر ررق والررمررعرربرر ذ ررق والررمررشرروك ررق والررمررسرراكرر ررق 

المفض ح ق ويق وروترهرم الرخرطر رئرة وجرعر ن الرمر ري را 

وشوها ؟ هك حان ال قت ان نت وف وو  يس رح خرواف 

ال الم الضالة الت  لا ت وف صراحربرا لرهرا اورفر رق؟ هرك 

حان ال قت لعت وف ورور  يسر رح الر رشرار رق والرخرطراه 

والضال ق الذ ق لا  وف ن  م عهم يق  سارهم الترائرهر رق 

الهائم ق وو  وجر هرهرم فر  شرسر   الارض  ربرلرثر ن 

و فتش ن ف  يخيراوولاقة شاذ  اوفكو ش طان  ورورهرم 

 جيون سلايهم المفس ك ؟ هك حان ال قت لعت وف ورور  

يس ح المرورلري رق  والرمرطرارك رق الرذ رق  ربرلرثر ن ورق 

الخلاص وبو صفلات الت اصك الاجتماو  والفر رسربر ك 

والوه  وال بث والالاح ة والمخريرات والرجرعرس الرثرالرث 

والوالع ؟ هك حان ال قت لعت وف وو  يس رح الرعرفر ح 

الضالة المفس ك  التائه ف  الظومة وظلال الم ت ؟  رسر ل 

ال ح  المسيح ٣ " فأذهب ا ال  يفار  الطو  وكك يرق 

وجيتم ه  فاكو ه ال  ال وح ، فخوج اولئل ال ب ري الر  

الطو  وجم  ا كك الذ ق وجيوهم الاشوار والصرالرلر رق 

( لسي كُور   9:    22فأيتلأ ال وح يق المتكئ ق "   يت 

ال  ال وح الاشوار قبك الصالل ق   فالمس رح جراء يرق 

أجك الكك   لك جاء المس ح  طوب ولخوص يا قري هرورل   

" لا  لتاج الاصلاء ال  طب رب لرك الرمروضر    لرم  ت 

(    :3:    2لأكو ا الوارا لك خطا  ال  الت لة "   يرو 

اذن لماذا نلُجم ونختصو رسالة  المس ح الت  جاء لرهرا 

لكك البشو ونلصوهرا فر  اطرار جرمراورة أو طرائرفرة او 

وس ي  او فئة يق المختار ق كون لراقر  الر رالرم ؟ لرمراذا 

 لتكو الب ض كم المخوص لأنفسهم ، والاستر رلاء ورور  

الآخو وانه غر رو  يسرترلرق يرق وجرهرة نرظروهرم  يرق 

الاغتسرال لريم الرمرسر رح الرطراهرو ؟ ان اهرترمرام السر ري 

المس ح لالخطا  التائه ق المغ ب ق ،  ضع الكع سرة أيرام 

يسئ ل ة هاية وخط و  ، لأن  ك ن شاغرورهرا الاول هر  

الس   الجاك والمسترمرو نرلر  هرؤلاء الرخرطرا  كون أى 

انشغالات اخوى ، هذا ان كعا حسا ف  المس ح والمرسر رح  

ف عا   المس ح جاء ال  ال الم الذى أحب الرظرورمرة ، جراء 

ل خوص هذا ال الم الضائع و ز ك هذه الظومة و رخرورصره 

يق ي ت الخط ة   " الر  خراصرتره جراء وخراصرتره لرم 

(   وويم قب لهم لره لا  ر رعر  انره  33:    3تسبوه ٣      

 وفضهم ، لك وو  ال كس  س   ال هم لركر   رخرورصرهرم 

يق هذا الوفض   " لأنه  و ي ان الجم ع  خوص ن والر  

(   ان وريم قربر ل  4:    2ت   3ي وفة اللق  سبو ن "   

رسالة الخلاص ي عاها الهلاك ، لركرق الرمرسر رح " جراء 

  طوب و خوص يا قي هول "   

ان الس ي المس ح له كك المجري لا  روضر  الا ان  ركر ن 

لكك البشو   ولا  سبك لأقرك يرق الر رالرم كروره   ألرم  رأتر  

المس ح لخلاص كك ال الم ؟ فوماذا  س   الب ض للرجرب 

رحمته ال اس ة وغفوانه الغ و يليوك وق الآخو ق ؟   

صيق ن     ستبس  كوازتعا يبت ر  ، ورسالتعا يعس صرة 

، طالما تضمعت الاست لاء وو  الاخو ق ، ي رترسري رق ان 

كم المس ح يسف ك يرق أجرك يرلربر ره وترالر ر ره فرسر  ، 

واللس سة ان كيه الكو م سُرفرل يرق أجرورعرا ، ويرق أجرك 

يلب ه وتال  ه ، ويق اجك ي اني ه ، ويق أجك الرغرولراء 

وعا ، لك ووق كك الذ ق  بغض نرعرا      انره يسر رح كرك 

 البشو      وأب كك الخو سة      و ي ي لاك يج ي     

 

 وكك وام وانتم لكك الخ و والصلة والس اك  والبوكة          
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 بقلم وريشة : جون كرياقوس                                 
 

ومن منا لا يريد ان يعيش فكى سكلام والكذى ارسكلكه الله لكلكبكشكريكة بكمكيكلاد 

المخلص ور يس السلام عيث أنشدت الملا مة بتهليل وفرح قا ليكن: الكمكجكد 

لله في ا  الى، و لى الارض السلام، وبالناس المسكرة. وككمكا أن أنشكودة 

” لكيكمكن“ الملا مة كانت د وة ورسالة من السماء ومعنى هذا النشيد لكيكس: 

 ن مكيكلاد  ”. لشوى“ وإنما ”ً  تمع ا“ ول س ؛ السلام”  ه “ سلام وإنما إنه 

الر  هو ميلاد السلام ذاته ولمى تد و كل الكبكشكر فكى الكعكالك  الكى الكحكب 

   وورور  والسلام بمجئ المسيح لعالمنا ..وهو ما قد تكرنكمكت بكه الكمكلا كمكة

؟؟؟ وعيث لقب يسوع ملا السلام ويقولون ان اورشلي  او  الارض السلام

القدس هي مدينه السلام ولمن السؤا  الهام هكو ايكن هكو السكلام الكتكام فكى 

العال !!!؟؟ فان الحرو  والنءا ات وا زمات من عكيكن لآخكر، وتكتكنكاعكر 

الككجككمككا ككات والككدو  دون أن تكك ككارق الككبككشككر مككنككذ وجككودهككهكك   ككلككى 

الارض..وبرغ  مجئ يسوع لعالمنا ل  تتوق  هذه الكحكرو  بكل اسكتكمكرت 

عتى لقد اصبحت اكثر بشا ه بل جعل البعض يتسكاء  بكأسك  و أيكن هكذا 

هى أمنية غالكيكة   أ داء السلام بأن أمنية السلام   السلام..؟ وأيضا قد لا يدرك 

 ينشدها البشر فى كل  صر وفى كل ا جيا ..

وكما جاء لنا السيد المسيح بأ ظ  التعالي  من أجل تحقيق السكلام لكلكبكشكريكة 

الشروالمصار ة اليومية بين البكشكر بكل وا مكتكداد كلكى   يتوق    وبهدف أن 

عسا  الآخرين ومع ذلا فه  لا يدرككون قكولكه:مسكلامكا أتكرك لكمك  سكلام 

أ طيم  ليس كما يعطى العال  أ طكيكمك  أنكا، فكلا تضكطكر  قكلكوبكمك  و لا 

 )..27:14ترهبم)يو

السلام قكا  أنكه يكنكقكسك  ألكي   ومعل  ا جيا  قداسة البابا شنوده  ندما  رف 

وسلام مع الناس وسلام داخل أن كسكنكا) والكذى قكد   ثلاثة أنواع: سلام مع الله 

 له جانبان إيجابى وسلبى... يسمى بالسلام القلبي(. كما أن السلام مع الناس 

يكنكشكدون   وهنا أتوق  للتنويه وا شارة بأننا للأس  نجد كثير من النكاس لا 

طبيعته  العني ة الناريكة وأعكيكانكا   ولا يعرفون السلام الحقيقى فيسلمون وفق 

العدوانية ، فه  دا ما ا عتجاج والمعارضة، فلا يعجبه  العجب ...! فه  فى 

مع أن سه  وبالطبع يخلصون لمبدأ م   وأعيانا   مصار ة وأ تراض مع المير 

خال  تعرفم.! لهذا وأعقاقا للحق فأن السلام السكلكبكي قكد نكجكده ككثكيكرا فكى 

فعدم الطا ة للر  ووصاياه وللمكجكتكمكع   عياتنا الحاضرة و لى السبيل المثا  

وفى داخل ا سرة وهو بالتالى ما قد يعمر ص و وهدوء وسكلام الآخكريكن   بل 

 لما بأن المحكبكة هكى أسكاسكهكا الكطكا كة   وأيضا ما يسبب العثرات للآخرين، 

أن ا فتقاد للسلام الدا     والطا ة هى سر ال رح المستدي  ال ياض، كما بالتالى 

أضرار تختل  درجاتكه ونكتكا كجكه  كلكى الآخكريكن..  قد يؤدى بالضرورة ألى 

وهكذا فلا شل ان السلام ه  وط ة يق الله  هبها للإنسان المؤيق الذى  ل ا 

 . ف  ثسة ل و كه و ل ا ف  يخافته

فلهذا و جل السلام الذى نرجوه فنطلب ان يمنحنا اياه الله ولمى نقو  يا مكلكا 

السلام أ طينا سلاما ،قرر لنا سلاما وأغ ر لنا خطايانا ولهذا فهو يكعكطكيكنكا 

الو ود بان لا نخاف } فان الجبا  تءو  والاكام تتء كءع امكا اعسكانكي فكلا 

(. 10:     54يءو   نا و هد سلامي لا يتء ءع قا  راعما الر { )اش  

وبرغ  تنوع الضيقات التي نمر بها  فان الله أمين، لقد نجا الله يونان قديما من 

بطن الحوت وأنقذ دانيا  من جب ا سود، وكان القديس بطرس الرسكو  فكى  

السجن مقيدا وهو نا   فى سلام رغ  المصير المحقق الذى كان ينتظره فانقكذه 

ولالتال  فسي  كتشف الب ض لأن السلام ه  أورظرم الأورمرال الر  فى سلام ..

الت   مكق أن  توك ها ف  ح اتهم لك وه  أفضرك يرق أى أخرترواع لشروى

فهكل نكحكن نكدرك   ) كما فعل نوبل عيث أ طى كل ثروته من أجل السلام(... 

الحقيقى للسلام لا السعى بأختراع ا كاذيب وتشكويكه  قبل فوات ا وان المعنى 

مكعكنكى مالكعكيكبم ونكعكرف   الحقا ق من أجل أغراض شخصيكة فكهكل نكدرك 

 شكرات   التسامح لا الانقسام وهل البعض كما يمسل وجكهكه ككل يكوم ويكديكه 

من الحقد والمراهيكة   المرات يستطيع ونحن فى بداية  ام جديد بأن يمسل قلبه 

ولمى يملؤه بالسلام والحق والخير والتسامح ولا نكنكسكي بكأن الله فكى خكلكقكه 

 شؤون و بر 

القا ل: م سلامي أترك لم  وسلامكى  ر يس السلام  ويا ليتنا نعتبر ونؤمن بقو  

   ولالتالي فالمؤيق لالمس ح،  س   أوّلاً لولص ل وو  سلام الله الذي أ طيم 

 مُكّعه يق ن ال السّلام الأرضي   وح ق    ش المؤيق لالمرسر رح فري سرلام 

الله، فه  لَق  تأثوّ كث واً إن اهتزّ سلايه الأرضي نت جة ظووف ص ربرة  رمروّ 

ف ها، لأنّ السّلام الذي    ش ف ه  ج وه يُلصّعاً ويع  اً ضيّ تأث وات تجرارب 

 كث و    

 

 وكك وام وانتم لخ و وصلة وسلام     
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& Spring of Love 

 “ ك  لا نعس ”تالع يسال ٣ 

في س يني     الس ي  الاستاذ  شاه عاز ي رخرائر رك 
 رحمها الله( كانت ت مك لالتير س فري جروانرفر رك 

 Granville Technicalترركررعرر رركررال كرر لرر ررم 
College  رئ سة لسسم تير رس

الوغة الانجور رز رة لرورمرهراجرو رق 
الررسرراكيرر ررق حرري ررثرراً، وذلررل فرري 

 32كورات تررير رربرر ررة يرريتررهررا 
اسب ع  وهي خو جة الرجراير رة 
الايو ك ة لرالرسراهرو  وهراجروت 

م   وكران لرهرا كور 3998وام 
كب و يع الموح م الاستاذ سم و 
حايي والذي نطوق ورور ره كائرمراً 
  ل ته قرعرصرور رة يصرو رة قربرك 
وج ك قعصور رة سر رينري  وذلرل 
لأن  السفار  المصو ة افترترلرت 

م 39:8م وقعصو ة س رينري 3958في كانبوا وام 
م(   الاثرعران جرمر رهرمرا 3981ثم قعصو ة يوب رن 

اللب لمصرو و رجرب أن نر رتروف لريورهرمرا فري 
اللفاظ ووي لغتعا ال ول ة في للاك الرمرهرجرو  أول 

م(   يق خلال ومورهرمرا 39:2ييرسة لبعان ة وام 
في وزار  الت و م الاسرتروالر رة نرجرلرا فري إكخرال 
تير س الوغة ال ول رة فري الرمريارح الرلركر ير رة 
المت اجي  في أح اء لها كثافة وول ة وال ة وحتي 

 لا  فسي الج ك الجي ي الوغة الام  

والس ي  شاه عاز وموت لجهي كب و يع الرمروحر م 
اليكت ر أنسي يطو فري كرافرة أنشرطرة الرجرمر ر رة 

 المصو ة الثساف ة الاستوال ة  

وكذلل شاركت فري ترأسر رس أول إترلراك نسرائري 
يصرروي يررع الصررلررفرر ررة وكاك الرر رراح   الاتررلرراك 

 م(   3981العسائي المصوي في استوال ا وام 

وأذكو لها  رحرمرهرا الله( ير قرف يشروفراً  حر رث 
الاسررترروالرر ررة فرري فررتررو   SBSورروضررت قررعررا  ال 

الثمان ات ف وما إنتاج هر لرعريي ورق لرعرات الرعر رك   
 ص ر ف ه الموأ  المصرو ره فري أفرسرو الرمرعراطرق 
الو ف ة الفس و  لشكك يرتر اضر ر يرترخرورف، ويرق 
المؤكي ل س ه  الشكك ال ام لومروأ  الرمرصرو رة   
أرسوت لهم خرطراب تر روض فر ره ترار رخ الرمروأ  
المصو ة قي ماً وحي ثا ، وخاصة الموأ  المهاجو  
في استوال ا وإرتفاع نسبة الت و م فر رهرا    حر رث 
يعها الميرسة والطب بة والمهعيسة والرمرلراسربرة 
وال ايوة والام اللك مة التي تلرمري أسروترهرا  لرم 
 كق نشاط أول اتلاك نسائي يصوي فري سر رينري 
إقاية اللفلات الان سة   لك كان الاهرترمرام لرترسري رم 
الثسافة المصو ة لومجتمع الاستوالي والرذي كران 
قو ك الم وفة وق يصو اللي ثة، وأغوبرهرم  روون 

 يصو الاهوايات والصلواء  

كررررررررررررررررران 
الاهرررترررمرررام 
لرررترررسررري رررم 
يصررو يررق 
خرررررررررررررررلال 
الرمر رارض 
والرررررر رررررر م 
الررمررصرروي 

ال طعي وإقاية نيوات ثسافر رة فري الرمريارح يرع 
تسي م إفلام قص و  فوو ن ة وووض لومرورصرسرات 
ول ض الاط مة ل  وف الطوبة اللضار  المصو ة 
السي رمرة والرلري رثرة  وقري تر اصرورت وقرترهرا يرع 
الموح م اليكت ر يرمريو  الربرورتراجري الرذي كران 
 وأح اله ئة ال اية للاست لايرات والرذي أيرينري 
لأروع الافلام والص ر والموصسات   وكذلل كانت 
العيوات لت و ة الموأ  لوكشف المبكو لرورسروطران 

وإرشاك الموأ  لأيكان المساوي  لت وف حرسر قرهرا 
 واية وال عف خاصة  

في س يني  ومع أسم السر ري  روز سر ل الرتري 
أسررسررت جررمرر رر ررة 
السررررررررررر ررررررررررريات 
المرصرو رات ورام 

ولهرا كور  3991
إنسررانرري واضررح 
يق خلال حفلاتها 
السع  ة في ور ري 
الام ووررررررر ررررررري 

الكو سماح ح ث تجمع التبووات وتوسرورهرا الري 
 . :5:15يستشفي سوطان الاطفال في يصو 

وحال اً تضم هذه المستشفي حجوتان ترم الصروف 
وو هم يق فاووي الخ و وأصيقاء جم  ة الس يات 
في استوال ا  كذلل كورها في التبوع لموكز انرسراذ 
البصو في استوال ا  وهذه الس ي  العش رطرة الرتري 
يا زالت يستمو  في تسي م أجمك وأرقي الاورمرال 
الانسرانرر ررة الرخرر ررو ررة إتسرر ررت لرالرر ررمررك الررخرر رروي 
التط وي في استوال ا ل ك ن  يا كو مة لمسراوري  

 الاطفال الموضي في ال طق   

في يتال رتري لرمرسرار الرجرالر رة الرمرصرو رة رأ رت 
شخص ات ترورمرع كرالرعرجر م    تشرع نر را لريون 
انتظار ل طاء أو تكو م أو إحتفال    سلام     لرمرق 
 رحك يعهم أو يق    ش وسطعا ليون ضج ي      

 والي الوساء في ال يك الساكم     

 

 يق أجمك يا قوأت

 ل ر س ألاك و
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الاهمال٣  عهري أى ورلاقرة يرهرمرا كرانرت ● 
 ق  ة 
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  ارلي الط ب و اللع ن

  
 فأنا استط ع كك شيء في المس ح

  
 الذي في ض في  س  عي و في يوضي  شف عي

  
 و في ج وي  شب عي وفي وطشي  وو عي 
  

 و يق خطو  عج عي و لطو ق البو  هي عي 
  

 و ان يت فه  قاكر ان  ل عي
  

 فأنت حب بي الذي  فوحعي و وض عي
 
 

   كومات ي ش ك جوجس
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 صفلات يع المصو  ق 

 وكاك ال اح  -الصلف ة٣

 كي لا نعسي 

 شكواً     ل ظ مات رحو ا   

م كان شهواً حافلا فري 2221ن فمبو 
يي عة س يني ليا ة يق ير روض الرمرورل ريسر رس 
وذهب الفواوعة ، والذي كان لره إسرترسربرالا حرافرلاً 

م في يرترلرف 2221ن فمبو  38رسم اً وش ب اً في 
س يني والذي إست ي لاسرترسربرال هرذا الرلريث يرعرذ 
 واي ق تسو باً لإوياك الساوات لو وض واليوا ة له  

ن فمبرو  23في نفس المكان    يتلف س يني وفي 
م شهي تكو ماً لوموأ  المصو ة   ورظر رمرات 2221

يصو ( للض ر ويك يرق الروسرمر ر رق سر اء يرق 
 الجانب الاستوالي أو المصوي  

قاكني هذا الليث    تكو م الموأ  المرصرو رة وكران 
س ي ، لكك يعهق قصة نجا  في  39ويكهم ح الي 

يجالها ال ومي أو التجاري ولكق اثعرتران فرسر  فري 
 وكاك الر راح والسر ري  روز   –المجال الاجتماوي 

س ل( وه  ال مك التط وي لرخرييرة الرمرجرترمرع 
 الاستوالي والمصوي  

وال اقع أن ال مك الاجتماوي لوموأ  المصو رة فري 
استوال ا له ومسه وسرعر ات طر  رورة ترترزايرق يرع 
سع ات تار خ الهجرو  الرمرصرو رة فري أسرتروالر را  

م إلا إنره كران 39:2ورغم اني هاجوت ال ها وام 
هعاك الكث و ق قبوي ومو ا لجهي ونشاط لرترجرمر رع 
أفواك الجال ة في أومال إ جال ة يرثرمرو  تروسر رخراً 

 ل واقة يصو وال ج ك المصوي في أي يكان  

 في كتالي ال ثائسي   المصو  ق في أستوال ا (  

 (The Egyptians in Australia  ترتربر رت )
يسار الهجو  المصو ة وتعاولتها يق وي  ج انرب 

 –والسر رراسر رة   –سر اء الاجرتررمراور رة والري رعرر رة 
وكررافررة الانشررطررة   –والرروسررمرر ررة   –والررتررجررار ررة 

والتجم ات المؤثو  في يسار الجال رة  وأرجر  أن 
تسمح ظووفي ل ضع الخط ط الاخ و  وطبراورتره، 
لأنه يق المؤكي   ثق كك خط ات الجال ة المصو ة 
 ووي أرض أستوال ا في كراسة وللث وومي أي ق  

ولررركرررق     أوررر ك 
لوموأ  المصو ة    

 39التي تم تكو رم 
شررررررخررررررصرررررر ررررررة   
وررظرر ررمررات يصررو 
لسررق هررذا الرر ررام 
فررررسرررر     ولرررركررررق 
لسررعرر ات طرر  رروررة 
قبك ذلل وكان وطائهق كب وا ويثمواً ولم  لصرورق 
ووي أي تكو م لك أكاك أشل أن هعاك يق  رذكروهرق 

 أو   وف وعهق أي شئ  

م 39:2لسي هاجوت الي س رينري، أسرتروالر را ورام 
وكان زوجي قي هاجو ال ها قبروري لسربرع سرعر ات  
ولكق يق خلال وموي الصلفي والاجتماوي جم ت 
الكث و يق الم و يات وق يسار الجال ة، وه  فري 
ال اقع أيو ص ب جريا لانره  ر رترمري وروري الرورسراء 
المباشو لجمع المر رور يرة يرق افرواك   يرلريوك رة 
الم و ية الم ثسة رسم اً(  ويق الطب ر ري أن أجري 
الكث و ق  عسب ن أحياثا ي  عة لعفسهم لمجوك انهم 
واصووها أو حضووا ض  فاً أو إستم  ا ال هرا أو 
حتي لمجوك انهم يق قريايري الرمرهراجرو رق  ولركرق 

البلث والتعس ب والاورا  المتباكلرة الرمر ثرسرة 
لالاضافة للإحساح الصلفي الذي  تلسق ورق 
صي  الم و ية أوصوعي لوكث و الذي نفخو لره 

 كمصو  ق ووي أرض أستوال ا  

وهعا  جب أن أش رو أن أول يرهراجرو يصروي 
كان الموح م   أير رق صرور رب ( الرذي وصرك 

م ح ث كان   مك في إحيي 3954أستوال ا وام 
الشروكرات الانرجرور رز رة فري يصرو والرتري أيرمرهرا 
الوئ س جمال وبي العاصو  ولالطبع غراكر جرمر رع 
ال ايو ق الإنجو ز يرق يصرو سر اء لإنرجرورتروا أو 
غ وها ولذلل ووض ا وو ه أن  رذهرب ير رهرم الري 

 أستوال ا    وكان  

 يق الجم ك أن نفكو في أسمه     أي ق + صو ب  

يق أقباط يصو الاشياء     المخوص ق  أقتوب يرق 
الجال ة الوبعان ة التي كانت أكثو ومساً في أستوالر را 
وإنتظم في كع سة الووم الارثر ذكرس فري يرعرطرسرة 
ركفرون لر سر  الربروري  كرران  سر ري لرروربرلرث وررق 
المصو  ق و خصص ال قت لوذهاب ي هم لروربرلرث 
وق ومك أو أنهراء أورا  أو تسرجر رك ألرعراء فري 

 الميارح  

هذا ال مك الاجتماوي الذي  سييه لالرجرهري والرمرال 
والذي لم  تساضي وعه أجواً   سر ي فر رك الرخر رو 
للاخو ق   ونتخ ك ي اً     ك ف كرانرت الرلر را  فري 

م وصر ر لرة الر ر رش والريخرك 3954أستوال ا وام 
 المليوك وص  لة التعسلات  

الأستاذ ال ظ م ف زي سو مان  والس ي  المهعريسرة 
 راو ث سو مان 

أحي الاومي  المؤسسة لوكع سة المصو ة السربرطر رة 
 في استوال ا، رحك يق والمعا ولكق لصماته لاق ة  

وصك أستوال ا أول الست ع ات، كان قبوها يي وا في 
شوكة فر روربرس فري يصرو  وزوجرتره الرمرهرعريسرة 
راو ث يق أوائك الخوج رق يرق كرور رة الرهرعريسرة 
جاي ة الساهو     لم  كق هعا في استوال ا أي شرئ 
 جمع المصو  ق المب ثو ق فري كرك يركران سر اء 
يسوم ق أو يس ل  ق أو   نان  ق أو أ رطرالر رق أو 
يالط ق  لا أحي  ر روف أحري سر ي كائرو  ضر رسرة 
 زيلاء ومك في يصعع واحي أو ج و  أو قوالة  

ولرركررق     هررذا الرروجررك وزوجررترره كررانررا  ررتررمرر ررزان 
لالشخص ة الاكار ة الس اك ة  تمكق يق تأج و قاوة 
يق   سوف شق  ريي ( في ضاح ة ركفون، لرمربرور  

كولار اسب و ا  في ذلرل الر قرت كرانرت الرلر را   8
لس طة ويت اض ة وكخك ال ايك في أي يصرعرع لا 
 ز ي يق ثلاث ق كولار      هذا الموكز كان لرمرثرالرة 
أول ناكي يصوي  إذا أطوسعا اسرم نراكي لرالرمركران 
الذي  جترمرع فر ره وريك يرق الرعراح ولرجرعرسر رات 
يختوفة، وكان  صك ال يك   م السبت الي أكثو يرق 

 شخص   322

أخذت المهعيسة راو ث ووي واتسها اوياك المكان 
لالايكان ات المت اض ة    كوسي يق هرعرا ويرائري  
يق هعاك    ول ي وموها في يصعع  لاركو( تسر ري 
جاهي  لوت وف ووي الاسرو الرمرصرو رة لرتريور هرم 
لوعاكي المصوي  لم  كق ي ها س ار  والم اصلات 
لم تكق ي سو  كما ه  الان    ولكق كان الرلرمراح 
للإجتماع ي ا   وليأ فو ق الس يات الر رمرك لإورياك 

سعت والرلرور ي  22المكان وتسي م قط ة الك ل ب 
والمشوولات  و جتمع كك المصرو ر رق يرق جرذور 
يتر ريك  حر ل جرهراز الرواك ر   رعرسرك لرهرم أخربرار 
ال طق    و ست  يون ذكو ات الارض الط بة   يرق 

هذا الموكز الصغ و تم تسج ك أول جم  ة يصو رة 
م، وفتح لها حسراب فري كر ير نر  رورث 3999وام 

لانل لمتال ة الاكخار الذي وصك إلي يربرور  ثرلاثرة 
م الررذي كرران يررعرره يررسرريم 3995 لررف كولار وررام 

اللص ل ووي سوف ة يق البعل لشواء أول كعر رسرة 
م  39:3قبط ة في س يني   كع سة س ينهام( وام 

وفي هذه الساوة   كور رفرلانري سرترو رت ( كران أول 
قياح قبطي في س يني للض ر أول كاهق يصوي 

 قبطي  الاب ي عا ن مة الله  

هذه الس ي  راو ث سو مان التي كانت تر رمرك فري 
هيوء وت اصك ولم تبلث وق تكو م     لك  ربرلرث 

 وق المصوي الغو ب ل ك ن قو ب  

 أو ك لوموأ  المصو ة المهاجو  

 ررأترري إسررم السرر رري  
نجا  فخوي يروسري 
لررربرررعرررانررر رررة الاصرررك 
ويرررترررزوجرررة يرررق 
الطربر رب الرمرصروي 
أن س يوسري الرذي 

 كان  وأح 

Ethnic Communities at Melbourne.    

م وكرانرت قرولر رة يرق 3999وصو ا استوال ا وام 
الجالر رة الر رولر رة لر جره ورام وأصريرت كرترالرهرا 
  يكافلة الإكيران( وجرمر رترعرا 
ي ا جو ي  العهار  الوبعان ة في 
س يني  كعت أكتب أنا   إيروأ  
يررا ( وترركررتررب هرري  صررعرريو  
الين ا(   وقي ترم ترأسر رس فري 
سرر ررينرري ويررورربرر رن  رالررطررة 
تضايق الموأ  ال ول ة( تعس ساً 
يع الوائ ة الوائي  اليكت ر  ن ال الس رياوي الرتري 
زارت استوال ا ليو   يق ه ئرة الركرتراب فري  خرو 

 السب  عات  

كذلل أصيرت ويك يق الكتب يرعرهرا  الرمرهراجرو رق 
ال وب في استوال ا( جم رت فر ره سر رو  وريك يرق 

 الشخص ات ال ول ة المتف قة  

وفي يوب رن أ ضاً كانت الس ي  ف فر ران سرلايرة ، 
وكرررانرررت ترررجررر ررري 
الررتررلرريث لررأرلررع 
لغات الانرجرور رز رة 
والرررررفرررررونسررررر رررررة 
والالرررررمرررررانررررر رررررة 
والرررر ررررولرررر ررررة ، 
ووموت يرتروجرمرة 
فررري الرررلررركررر يرررة 

الاستوال ة   وكانت تروكرز وروري كور الاسرو  فري 
اللفاظ ووي اله  ة المصو ة ال ول ة والمرلرافرظرة 
ووي الثسافة المصو ة في استوال ا  الس ي  ف فر ران 

 – Mr. Alوموت لسع ات يع الس ي  ل جوازلي 
Grassby.     الذي كان وز و لورهرجرو  فري فرترو

 Goughالسرربرر رر ررعررات يررع الرروئرر ررس الررواحررك  
Whitlam   لرلرزب الر رمرال   وفري هرذه ً رئ سرا

الفتو  كان البعاء لرمروحرورة جري ري  فري اسرتروالر را 
لتشج ع المجتم ات المهاجو  يق يرخرترورف لروريان 
ال الم للإستسوار ولعاء المجتمع المت يك الرثرسرافرات 

 الذي ن  شه الان  

  22 تبع في ص 



 ش  0722كيهك  02  

  22 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 –الكع سة السبط ة الأرث ذكس ة 

 –كوسي السي س ياريوقس الوس ل 

 إ بارش ة س يني وت ال ها   

وظة وق التجي ي، رسالتي لو ام 

 2224الجي ي وام 

 

إل  الألاء المر قرو رق، والشرمرايسرة، 

والخيام، وإل  ش ب إ بارش ة س يني 

وت ال ها والي كك أصيقاء الركرعر رسرة 

السبط رة الآرثر ذكسر رة، سرلام الروب 

  س ع المس ح  ك ن ي كم   ي ق

 

   المسيية3٣

اتمعي ان تلك وو كم لوكات رلعا ويخوصعا  سر ع 

 .2224المس ح ط ال ال ام الساكم وام 

 

    وع ان ال ظة ٣ "التجي ي"2

 

    ة الر رظرة ٣ "ولا تشراكرور ا هرذا الريهرو، لرك 1

تغ ووا وق شكوكم لتجي ي اذهانكم، لرترخرتربرووا يرا 

هي إراك  الله الصاللة الموض ة الكايورة" روير رة 

32:2   

 

   نساط ال ظة4٣

 ي ع  كومة تجي ي 4-3

" تجي ي او أواك  اللالة أو الر ضرع السرالرق إلر  

 “حالة ج ي  أو وضع ج ي

 أرلع خط ات إنج و ة لوتجي ي 4-2

 

 إراك  الوب 4-2-3

 

يق المهم أن نجيك نظوتعا حت  نرترمركرق يرق فرهرم 

إراك  الروب يرق أجرورعرا، وهري أن  رخرورصرعرا يرق 

خطا انا وق طو ق خلاص الس ي المس ح له المجي 

لعا والذي  ؤكي لخلاصعا يق والم الشو الرلراضرو 

ن مة لكم وسرلام  "   4-1: 3كما نسوأ في غلاط ة 

الرذي لرذل  يق الله الاب، ويق رلعا  س ع المس ح،

نفسه لاجك خطا انا، ل عسذنا يرق الر رالرم الرلراضرو 

الذي له المجي ال    الشو و حسب اراك  الله وال عا،

 الي الالي ق اي ق"

 

 ي ع  الل ا  4-2-2

 

الخط   الثان ة هي أن ن  ي ترفركر رونرا ورق ير رعر  

الل ا  لان هذه الل ا  قص رو  جرياً كرمرا جراء فري 

" انتم الذ ق لا ت وف ن ايرو الرغري   34:  4  س ب 

لأنه يا هي ح اتكم؟ أنها لرخرار،  رظرهرو قرور رلا ثرم 

  ضملك"

 

 ق مة الوو  4-2-1

 

الخط   التال ة هي أن نجيك ذاكوترعرا ورق الرسر رمرة 

الغال ة لروروو  لان لري رعرا رو  واحري  و الروو  

تساوي في ق متها هذا ال الم لأكموه  كما نسروأ فري 

" لأنه ياذا  عتفع الأنسران لر  رلرح  29:  39يت  

الرر ررالررم كررورره وخسررو 

نفسه؟ او ياذا  ر رطري 

الانسررران فرررياء ورررق 

  نفسه؟

 

أن نخيم الوب   4-2-4

 لصبو

 

والخط   الأخ و  هري 

ان نجيك فركرونرا لركري 

نستمو في خرييرة الروب  سر ع الرمرسر رح لصربرو 

وليون ان نفسي الأيك والوجاء كما جاء فري أ ر ب 

" ان يات رجك أف لر را كرك أ رام جرهراكي  34:34

 اصبو ال  ان  أتي ليلي"

 

 ً  المجي   كائما

 

 وكك وام وانتم لخ و

 واياً س  ياً  2224ونتمع  أن  ك ن وام 

 صو ا يق أجوي

 

 + الأنبا كان  ك  

لع مة الله اسسف إ بارش ة س يني لأستوال ا 

 وت ال ها  

 

صيرت يجوتي  عب ع الملبة والمعار  اوتبارا يق شهو فبوا و 
في ويك يشتوك وث ب جي ي , جم ع صفلاتها يو نة   2222

وستستمو وو  ذلل شهو ا لتصير ف  الاحي الاول يق كك شهو 
 احوص وو  اللص ل ووي نسختل
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