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لا تاب إعطاء البائس سئله ولا تحول وجهك عن المسكين." )ابن "
 (٤:٤سيراخ

علما بأننأ   يسر لجنة مؤسسة سانت مارك النوبية الخيرية، إن تخطركم
لاناب  عن نياف  الحبر الجليل الانأبأا باو ،٨٢٨٢ نوفمبر ٨٢ فى الثلاثاء

 قدس أبونا مايكل إيليا وعن مؤسستكم الخيرية هذه، ، قام

عقد تبرع من شأبأم مأديأنأ  رومأبأيأو عأا أمأ  ولايأ   بالتوقيع على 
 ٨٢ مسأاتأتأحأا تأوالأى البحأيأراب بأدولأ   أنأود السأوطان   قأطأبأ 

الأخأيأريأة بأبأنأاء مأدرسأة و  تقوم مؤسستكم عشرون( فدان؛ مقابل إن) 
  مركز  ح  وببض الخدماب الأخرى.

الشبم المحم للمسيح بنن يتبرعوا الان وبسخأاء  وعلية نتوسل من كل
 من أ ل أستمرارية هذا البمل المبارك.

 -كالاتى: تفا يل تساد البنو

St. George Bank 

(BSB( 112-879 

A'cc No. 493911231. 

A'cc. name St. Mark Nubian Foundation. 

May the Lord Bless you all. 

The Swift Code for overseas donors is 
(SGBLAU2S(. Your donation is Tax Deductible. 

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

ونحن اذ نتضرع الى الرد باسم سيدنا و مخلصأنأا يسأوع الأمأسأيأح و 
بشفاعة امنا البذراء والدة الال  و تضرعاب  ميع طأمأمأاب الأمألا أكأ  
وطلباب  ميع القديسين و لواتكم انتم ايضن، أن يكلل هأذه الأمأؤسأسأة 

 بالنجاح و التوفيق لمجد اسم  القدوس.

 (٤:٤"امل اذنك الى المسكين واحبه برفق ووداعه" )سير

 

"Don't refuse to help a beggar who is in distress. 
Don't turn your back on a poor person or give 

him any reason to curse you." (Sir 4:4). 

PLEASE DONATE NOW 

The Board of Directors of St Mark Nubian Founda-
tion, is pleased to advise you that, on Tuesday 28th. 
November 2023 and on behalf of H. G. Abba Ellia, 
Bishop of Khartoum and South Sudan as well as, 
your Charity (St. Mark Nubian Foundation(, Fr. Mi-
chael has signed an agreement whereby the Commu-
nity of Rumbek - province of Lakes - South Sudan , 
has agreed to donate a piece of land with the size of 
twenty acres in return that your charity builds a 
school, Medical centre and other facilities. 

Accordingly, we are kindly requesting everyone to 
donate  generously, promptly and willingly in order 
for us to continue this blessed work. 

For your continuous and generous support, kindly 
forward your donation to: - 

Swift Code: -  SGBLAU2S  

BSB: -   112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: -  St. George Bank 

May our Lord and Saviour Jesus Christ, reward your 
good deed with His Heavenly rewards. 

We can issue with our own Tax deductible receipt 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966( 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member(, Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President(, Mobarak 

Alera (Director & Liaison Officer( and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer( 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.hubert-herald.nl%2FSudanC.htm&ei=lzmEVMfhHcbemAWN-ICIAQ&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNEAb7kIZYJ5tmAW5_s2JcAtq2wgZw&ust=1418038039661475


 ش  0442طوبة  02  

  14 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 ائيةذثقافة طبية وغ

 الموضوع السادس والستون

 الغسيل الكلوي 

KIDNEY DIALYSIS   

ما أقسى أن نسمع أن أتأد الأهأل أو الأتأبأاد أو تأتأى 
الأجأأيأران قأد أ أأيأم أتأدهأأم بأالأأفأشأأل الأأكأألأو  الأمأأؤلأأم 

 لاستمرار تياة المريض 

 كيفية الحفاظ على الكلى  

KIDNEY PRESERVATION 

بلا شو فإن القارئ البزيز يبرف أهمية الكلى وأعمأالأحأا 
 المتبدطة للحفاظ على سلامة كل أعضاء وأ زاء الجسم

 الكشف الروتيني على البو   -ا 

ROUTINE URINE ANALYSIS  

 ويحو : 

والتي تكون في الشخأ  السألأيأم  - كمية البو  اليومي -أ
 ملم  ٢٢٢ - ٨،٥٢٢

وهذا يستدعي الشخأ    - تركيز البو  أو تمييرلون  -د
لمقابلة الطبيم وفح  البو  وما هي مسبباب الأتأمأيأيأر، 

أو و أوط بأكأتأيأريأا فأي الأبأو   PHوكذا تركيأز الأبأو  
 وكيفية الوقاية والبلاج السريع 

أوالأكأريأاتأيأنأيأن  UREAملاتظة إرتفأاع الأبأولأيأنأا  -٨
CREATININE أو الأملاح الاخرى   

 %٨المستوى الطبيبي للبولينا  -

 CAUSES FORمسأأبأأبأأاب الأأمأأسأأيأأل الأأكأألأأو   
KIDNEY DIALYSIS  

 ارتفاع مستوى السكر   -١

 ارتفاع مستوى ضمط الدم -٨

 كثرة استبما  المسكناب والمحد اب  -٢

 التدخين -٤

 السمنة الزا دة  -٥

 تصاو  الكلى -٦

 عام ٦٢في كبار السن ببد  -٧

 ما هي أمراض الكلى 

 KIDNEY DISEASES 

  NEPHRITISالتحاد الكلى   -١

مسبب  بكتيريا قد تنتقل من التحاد الألأويتأيأن وقأد تأكأون 
 مصحوبة بالتحاد في المفا ل وعظام الجسم 

 ACUTE INFECTIONاولا: الالتحاد الحاط  

وتو د ببض البألامأاب الأظأاهأرة مأثأل تأورم الأبأيأنأيأن 

والو   والقدمين وتوا د طم بالبو . والمذاء هنأا لأ  طور 
هام لإنقاص كمية البولينا وذلو بإنقاص كمية البروتينأاب 
وملح الطأبأام والأتأبأويأض بأنكأل الأنأشأويأاب والأفأاكأحأة 
والخضرواب لأن الكلى تكون مأجأحأدة وتأحأتأاج لأبأنأايأة 

 خا ة. 

 ثانيا: الالتحاد المزمن

CHRONIC INFECTION  

وتو د خمسة طر اب  لحذا الالتحاد، ففي الثلاثة الأولأى 
قد لا تظحر أعراض ظاهرة إلا عند فح  الدم والأبأو . 
أما في الأمأرتألأة الأرابأبأة والأخأامسأة تأظأحأر أعأراض 

 المرض بصورة كبيرة وتحتاج للبلاج السريع 

  KIDNEY STONESتصاو  الكلى   -٨

وهي أكثر شيوعا في الر ا  لبدم شرد كمية كافية مأن 
الماء وفقدان السوا ل أثناء البمل وهأذا مأا يسأاعأد عألأى 

 ترسيم الأملاح والمباطن وتكوين الحصاو 

 KIDNEY FAILUREالفشل الكلو    -٢

 وينقسم إلى إثنين:

 اولا: الفشل الكلو  الحاط

 ACUTE KIDNEY FAILURE 

وهذا قد يحدث فأجأنة لأتأوقأف عأمأل الأكألأى وذلأو لأبأدم 
و و  الدم الكافي للكلى عأنأد تأدوث تأرول بأالأجأسأم 
وفقد السوا ل، أو أثناء البمألأيأاب الأجأراتأيأة. وكأل هأذه 
الأعراض قد تتوقف عند إبباط وعلاج المسبباب وعندهأا 

 تبوط الكلى لبملحا الطبيبي

 ثانيا: الفشل الكلو  المزمن

CHRONIC KIDNEY FAILURE  

قد لا تظحر أعراض بأالأجأسأم لأبأدة سأنأواب ولأ هأمأا  
بالفح  الروتيني ولكن تظحر أخيرا عند تأدهأور عأمأل 

 الكلى وتحتاج للبلاج السريع

  KIDNEY DIALYSISالمسيل الكلو    -٤

وهأو الأأمأأنأأفأأذ الأخأأيأر لأألأأتأأخأألأأ  مأأن ارتأأفأأاع الأأبأأولأأيأأنأأا 
والكرياتنين والأملاح والأمأبأاطن والسأمأيأاب بأالأدم وهأو 

 غسيل  ناعي ويو د نوعين:

وذلو بواسطة فألأتأر خأاص يأقأوم  - تنقية وتصفية الدم -أ
بمرا بة المأسأتأوى الأمأطألأود لألأبأروتأيأنأاب والأبأولأيأنأا 
والمباطن وإر اعحا للدم مأرة أخأرى، وهأذا الأنأوع هأو 

مأراب  ٢الشا ع وكثير الإستأبأمأا  وتأجأرى لألأمأريأض 
 أسبوعيا

 - المسيل عن طأريأق الأمأشأاء الأبأروتأيأنأي بأالأبأطأن -د
للتخل  من ارتفاع المواط الضارة بالجسم، وهأذا الأنأوع 

 أقل استبمالا في الوقت الحاضر

 

 

 URINEألأأوان الأأبأأو   
COLOURS 

عأديأم الألأون والأ أفأر  -١
 LIGHTالشأأأأأفأأأأأاف  

YELLOW 

وهذا يبتمد على كمية المأاء 
والسوا ل المطلوبأة تأوالأي  

 لتر يوميا ٢١١٨

الأأأأألأأأأأون الأ أأأأأفأأأأأر   -٨
Y E L L O W 

COLOUR 

 وهذا اللون غالبا ما يكون طبيبي لقلة شرد المياه

 HONEY YELLOWاللون الأ فر الأبأسألأي   -٢
COLOUR 

وهذا يظحر لنق  كبيأر فأي شأرد الأمأاء وخأا أة فأي 
 الأوقاب الحارة

 BROWN COLOURاللون البني   -٤

وقد يحدث للجفاف الشديد أو ظحور مرض الصأفأراء أو 
 من ببض الأطوية

 RED COLOURاللون الأتمر   -٥

ويظحر لو وط كمية من الأدم فأي الأبأو  نأتأيأجأة لأو أوط 
 تصاو  بالمجار  البولية أو تضخم البروستاتا 

 ORANGE COLOURاللون البرتقالي   -٦

 لو وط التحاباب بالمجار  البولية

  GREEN COLOURاللون الأخضر   -٧

لو وط التحاباب شديدة وبكتيأريأا فأي الأكألأى والأمأجأار  
 البولية

 URINE FOAMرغاو  البو    -٢

وهذا يوضح تسرد البروتين مأن الأكألأى وظأحأوره فأي 
 البو  وهذا يوضح بداية الفشل الكلو 

 

 شكر وتقدير

 في ختام هذه المقالة الأخيرة أقدم الشكر:

  أولا لأبونا يوسف فانوس والذ  شأجأبأنأي لأمأوا ألأة
 ٨٢١٤الكتابة في المنارة منذ عام 

  وشكرا للساطة القراء لتشجيبحم لقراءة المقالاب الطبية
 والمذا ية بطريقة مبسطة

  وشكرا للأخواب الفاضلاب لإرسأا  الأمأقأالاب رأسأا
 للطباعة بالطريقة المطلوبة 

 د. فؤاد ج بطرس 

 ماجستير تغذية نمو الأطفال

أكتم أليو يا أبى الحبيم بقلم يملأه الحزن و الألم على فراقو لقد تملت  ليم الألم بكأل شأكأر و رضأا مأتأشأبأحأا بسأيأدك 
المسيح و فى كل مره كنا نحضر لتبزيتو كنت تقوم أنت بتبزيتنا بكلامو المبزى المريح و طا ما ما كنأا نأجألأت مأجأتأمأبأيأن 
تولو نستمع إلى كلام الله المبزى المريحو ابتسامتو المريح  و و حو البشوش المريح لكل من ينظر إلي  كأمأا كأنأت مأبألأم 
لأ يا  كثيره منحم من أ بح كحن  و رهبان و خدام   كنت كثيرا ما أراك تتحدث مع السيأد الأمأسأيأح تأقأوم بأتأو أيأتأ  عألأى 

 لحا  باح الخير مع أن الوقت كان ليلا   أولاطك و كنت تتحدث مع السيده البذراء قا لا

أبى لقد مر علي رتيلو عاما كاملا و كننحا بضبة أيام قليل  لقد كانت خسارتنا كبيره بفقدانو و لا يستطيع أتأد تأبأويضأو يأا 
و لكن عزاءنا الوتيد هو أنو فى تضن تبيبو و تبيبنا يسوع المسيح متمتبا ببشرت  كقو  الأكأتأاد الأمأقأدس     أبي البزيز

مع المسيأح ذاك أفضأل 
  دا   

اذكرنا طا ما يأا تأبأيأبأي 
أمأام عأرش الأنأأبأمأأ  و 
أسن  الله أن يبيننأا كأمأا 

 أعانو . 

   أبنو الحبيم
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الانبا انطونيوس المتميز  عظة عن :" القديس العظيم

 والمتفرد" 

الي الاباء الكحنة الا لاء والشأمأامسأة خأدام مأذبأح الأرد الأي 

الخدام الأمناء والي الشأبأم الأمأبأارك فأي ايأبأارشأيأة سأيأدنأي 

باستراليا والي كل الاتباء والا دقاء , سألام السأيأد الأمأسأيأح 

 الحنا يكون مبنا امين.

اوط ان اهنئكم ببيد نياتة القديت البظيم الانبا انطونيوس اد 
كل الرهبان في البالم, واليوم بنبمة ربنا يسوع, سوف نشارك 

 سويا ببض النقاط عن عنوان البظة اعلاه, وهي كالاتي:

 لقد تميز القديس انطونيوس الكبير في النقاط التالية: -

 القديس الانبا انطونيوس والاسرة المقدسة: –أ 

وخصأو أا  تميز القديس انطونيوس باطاعة والديه دائممما -1

عند ارشاطهما ل  واخت  بان يذهبا الي الكأنأيأسأة وهأذه الأطأاعأة 

كانت اتد  الاسباد لخلق شخصية هذا البمألال الأبأظأيأم فأي 

 الروتانياب.

تميز القديس انطونيوس ايضا بان لا يكلف والديه تكالميمف  -2

, فلم يطلم ابداً منحما اشيأاء فأاخأرة , بأل كأان يأرضأي كثيرة

 بالمتاح.

قأد  تميز القديس انطونيوس بالرجولة وتحمل المسؤلية -3 فألأ

توفي والده وهو تقريبأا فأي سأن الأثأامأنأة عشأر او الأبأشأريأن  

 فتحمل مسؤلية المنز  واخت .

, فبأبأد  تميز القديس انطونيوس بحفظ ما سلمه اليه والديه -4

ست  اشحر من وفاة والدي  , ذهم الي الكنيسة كأالأبأاطة , وكأان 

وهو في الطريق يتنمل كيف ان القديت متي الرسو  تأرك كأل 

, . وفي الأكأنأيأسأة كأانأت 20:  4متي  –شئ وتبع السيد المسيح 

طعوة الله ل  , بان يترك كل شئ ويتبب  , لأكأي يأكأون كأامألا , 

: 19وذلو كما سمع من الشماس في انجيل مبلمنا متي الرسو  

 , ونفذ الو ية الانجيلية ولكن  ترك ببض الما  لاخت . 21

وليأت  تميز القديس انطونيوس بالذهاب دوما الي الكنيسة -5

فقط مرة واتدة , ففي مرة اخر  ذهأم الأي الأكأنأيأسأة وسأمأع 

الشماس يقو  لا تحتموا بالمد ,كما ورط في انجيل مبلمأنأا مأتأي 

, وفأأي هأذه الأأمأأرة , اوطع اخأأتأأ  فأأي مأأكأأان 34:  6الأرسأأو  

مخص  للبذرا  , وترك البالم كألأ  وذهأم خأارج الأمأنأز  

 وخارج القرية وكرس نفس  للصلاة والبباطة بصبر كثير.

 القديس الانبا انطونيوس والسعي للافضل الروحي: -ب

تممممميممز الممقممديممس انممطممونمميمموس بممالممبممحمم  عممن الا ممخمما   -1

قأد تأتألأمأذ  الروحانيين لكي يستفيد من ار ادهم الروحمي , فألأ

عألأي يأد شأأيأن روتأأانأي عأأاش تأيأأاة الأوتأأدة خأارج الأقأريأأة 

 المجاورة لقريت  .

فألأم يأكأتأف  تميز القديس انطونيموس بمالمتمعملمم ممن المكمل  -2

بالشين الروتاني الذ  كأان يأبأيأر خأارج الأقأريأة الأمأجأاورة 

لقريت  , بل كان يذهم الي كل من يبلم ان ل  تبم في الفضيلة, 

فكان يتبلم من كل المتوتدين الذين سبقوه , فكان يأذهأم الأيأحأم 

ويتبلم منحم وكانوا كلحم يأحأبأونأ  لانأ  كأان مأتأواضأبأا يأحأم 

 التبلم.

 القديس انطونيوس والحياة الروحية الساهرة: –ج 

تميز القديس انطونيوس بمعمدا الاعمتممماد عملمي الا مر فمي  -1

, فلقد كان يبمأل بأيأديأ  , وكأان يأؤمأن بأكألام الامور الحياتية

الأكأتأاد الأمأأقأدس , مأن لا يأبأمأل لا يأنكأل الأرسأالأأة الأثأانأيأأة 

 , 10: 3لتسالونيكي 

تميز القديس انطونيموس بمحميماة الصملاة المنمقميمة المدائمممة  -2

, ان  كان يصلي طوا  الليل بدون نوم وحياة الافراز في النسك

لبدة مأراب وكأان يأاكأل مأرة واتأده فأي الأيأوم بأبأد غأرود 

الشمت, وفي ببض الاتيان كان ينكل كل يوميأن , كأان يأنكأل 

 البير والملح ويشرد الماء فقط.

تميز القديس انطونيوس بثباته في الايمان والمثمقمة بمالمرب  -3

امام كل انواع الحرود الروتية الرهيبأة الأتأي قأابألأحأا   يسوع

 وانتصر بمبون  الرد الال  علي كل هذه الحرود.

تميز القديس انطونيوس بان ساهرا علي حياتمه المروحميمة  -4

, فلقد كان ينسي كل الجحاط الروتي الماضي وكأان يأبأدأ دائما

كل يوم  حاطة الروتي بنشاط , مؤمنا انأ  يأمأكأن ان لا يأكأون 

 هناك يوما اخر في تيات .

القديس الانبا انطونيوس والشجاعة الروحية والدفاع عن  -د

 الايمان المستقيم:

, فبندمأا تميز القديس انطونيوس بالشجاعة الالهية الفائقة -1

تبأرضأت الأكأنأيأسأة الأي الاضأطأحأاط فأي عأحأد الامأبأراطأور 

مسأكأأيأأمأأيأأانأأوس الأأذ  كأان يأأقأأتأأل الأأمأأسأأيأحأأيأأيأأن وبأأالأأذاب فأأي 

الاسكندرية , ذهم القديت انطونيأوس الأي الاسأكأنأدريأة لأكأي 

يستشحد بكل شجاعة وكان يشجع المبترفين عألأي الأثأبأاب فأي 

الايمان, وكان يذهم مع اخوان  الرهبان الذين ذهبوا مأبأ  الأي 

الاسكندرية , كان يذهم المحاكم التي تحكأم عألأي الأمأسأيأحأيأن 

بالموب وكان يأدافأع عأنأحأم امأام الأقأضأاة لأدر أة ان الأقأضأاة 

ا دروا امرا بان لا يظحر القديت انطونأيأوس ولا ا  راهأم 

في المحاكم  ولا يبقوا تتي فأي الاسأكأنأدريأة  ولأكأن الأقأديأت 

انطونيوس لم ينب  بذلو بل قام بمأسأل ثأيأابأ  ووقأف فأي الأيأوم 

التالي في مكان عالي يراه من  الكل , ولقد رأه الحاكم ولكن  لأم 

يفبل شيئا ل  وهكذا تفظ  لمنفبة  يل  ولأمأنأفأبأة كأل الا أيأا  

 التالية.

تميز القديس انطونيوس بغيرته المممقمدسمة لملمحمفما  عملمي  -2

, فلأم يشأتأرك ابأدا فأي الايمان الرسولي وعدا قبول الهراطقة

تباليم ميليتيان  وكذلو المانيشيانزم  وايضأا لأم يأقأبأل هأرطأقأة 

اريوس بل تاربحا وذاب مرة افاط الاريوسين ان ايمان القأديأت 

انطونيوس هو نفت ايمانحم , فألأم يأقأبأل ابأدا بأذلأو ونأز  مأن 

الجبل وذهم الي الاسكندريأة وطتأض هأرطأقأتأحأم وقأا  انأحأا 

الحرطقة التي تسبق المسيأح الأد أا  وعألأم الشأبأم ان السأيأد 

المسيح غير مخلول ولم يتنتي من اللاو وط , بل هو كألأمأة الله 

الايلي وهو كذلو تكمة الله وعلي  قا  القديت انطونأيأوس انأ  

من الخطر الكبير ان يقو  اريوس :  ان  كأان هأنأاك وقأت لأم 

يكن في  الابن   لان الابأن كأا أن طا أمأا مأع الاد. ولأقأد فأرح 

 .الشبم عندما علموا ذلو

 القديس الانبا انطونيوس احتراا القوانين الكنسية : -ه

قأد  تميز القديس انطونيوس باحتراا قوانين الكمنميمسمة -1 , فألأ

كان يبطي الوقار للكحنة والشمامسة , فكان لا يخجل ان يحأنأي 

 رأس  اتتراما امام الاسقف والكاهن.

 القديس الانبا انطونيوس والكرازة : -و

, فأبأنأدمأا تأرك  لقد تميز القديس انطونيوس بروح الكرازة -1

الجبل وذهم الي الاسكندرية لكي يدافع مأع الأبأابأا اثأنأاسأيأوس 

ضد هرطقة اريوس كري لكثيرين بالايمان الصحأيأح , وشأفأي 

كثير من المرضي كذلو, واخرج الارواح الشريرة من كثيرين 

ايضا , الامر الذ  اط  انضمام الكثيرين للديانة المسيأحأيأة فأي 

 ذلو الوقت.

 القديس الانبا انطونيوس والحصافة الروحية: -ي

لقد تميز القديس انطونيوس بحصافته الروحية بالرغم انه  -1

فأة الأيأونأان  كان غير متعلم سأ , فذاب مرة تضر اثنين من فألاأ

لكي يبلموا كيف ان هذا المير المتبلأم يأمأتألأو هأذه الأحأصأافأة 

الروتية , فقابلحم وقا  لحم :  لماذا اتببتم انأفأسأكأم بأالأحأضأور 

للحديث مع ر ل غير متبلم ؟ فانكروا ذلو , فأقأا  لأحأم :  ان 

الانسان يبحث عن الاتسن, فأان انأتأم اتأيأتأم الأي انسأان غأيأر 

متبلم , فان تأبأبأكأم يأذهأم بأاطألا , وان اتأيأتأم لأر يأة انسأان 

تصيف فكونوا مثلي , لاننا نقلد الاتسن , وان كأنأت انأا اريأد 

ان اتبلم منكم لكنت انا الذ  اتيت لكم , ولكنكم انتم الذين اتأيأتأم 

الي , فتبلموا مني وقلدوني لانني مسيحي  . ومرة اخأر  اتأي 

الي  ببض الفلاسفة لكي يسخروا من  , فقا  لحم :  ماذا تظنأون 

من هو الاو  : البقل ام البلم ؟ ومن هو السأبأم او الأبألأ  فأي 

الاخر : هل البقل سبم البلم ام البلم سأبأم الأبأقأل ؟ وعأنأدمأا 

ا ابوه :   ان البقل اولا   ا ابحم :  نبم , فان الأذ  لأ  عأقأل 

 سليم لا يحتاج الي تبليم   وغاطروه باعجاد شديد .

 –اي منفردا   –لذلك اصبح اسم القديس انطونيوس متفردا 
في ا ياء كثيرة  لا يمكن لانسان ا ر ان يمتلكها كلها مرة 

 واحدة  مثل :

تفرد القديس انطونيوس بان له الشخصية المتموازنمة روحميما  -أ

 المزينة بفضائل عدة يصعب علي احد اقتنائها معا:

اصبح القديس انطونيوس متمفمردا فمي انمه جمممة بمحمكمممة  -1

طون ان يتكبر او يفشل , ومن هذه  وبافراز بين فضائل متعددة
 الفضا ل:

 . تياة الوتدة في الجبل وتياة الخدمة في المدينة 

 . تياة الايمان وتياة الاعما 

 .تياة الكرامة وتياة التواضع 

 .تياة التتلمذ وتياة القياطة 

 .تياة الرعاية وتياة الكراية 

 .تياة الحصافة الروتية وعدم البلم 

  تياة الحفاظ علي البقيدة وعدم الخوف من المضطحدين. فلقد
كان الحاكم بيلاسيوس يضطحد المسيحين بشدة ايأام الأقأديأت 
انطونيوس وذلو لان  الحاكأم بأيألاأسأيأوس كأان يأتأبأع بأدعأة 
اريوس, وهنا قرر القديت انطونيوس في شأجأاعأة وتأافأظأاً 
للايمان , ان يرسل خطابا الي الحاكم بأيألاأسأيأوس يأقأو  لأ  
في  :  انني ار  المضم اتيا علأيأو , فأاقألأع عأن اضأطأحأاط 
المسيحين, والا انو سوف تباقم سريبا  وارسل ل  الخطاد 
مع ببض الرهبان , فاذر  الحاكم بيلاسيوس بالخطاد وقا  
ان  سوف ينتأي الأي الأبأريأة ويضأطأحأد الأرهأبأان والأقأديأت 
انطونيوس نفس  , وببأد خأمأسأة ايأام اتأي غضأم الله عألأي 
الحاكم بيلاسيوس, فبندما ذهم الحاكم بيلاسيوس للصيد مأع 
 ديأقأة قأام تصأان  أديأقأة بأالأحأجأوم عألأيأ  ومأزل فأخأذ 

 بيلاسيوس وماب ببد ذلو.

 .تياة الرهبنة وتياة الاستشحاط 

  تفرد القديس انطونيوس بلقب اب الرهبان في العالم:   -د

اصبح القديس انطونيوس متفردا باسم اب كل الرهبان فمي  -1

, ولا عجم فحو مؤست طريق الرهبنة , ولقد اتبع هأذا  العالم

الطريق الكثير من ابنا ه الرهبان فكان يشأجأبأحأم طا أمأا وكأان 

يبظحم بكلماب الروتية فامتلاب القلالي بالرهبأان وكأان يأر  

 الرهبان كاد روتي لحم.

 تفرد القديس انطونيوس بالكرامة المسكونية: –ج  

فلقد سنل  ذاب مرة الر ل الأنأبأيأل ارشألأيأؤس عأنأدمأا كأان  -1

الاخير في مصر بان يصلي الي الله لكي يشفي بوليكأارتأيأا مأن 

فأا أاد طألأبأ  و ألأي الأي الله ,  -خأارج مصأر  –لاوطيكأيأة 

وشفيت , وعندما علم الر ل النبيل ارشيلأؤس مأيأبأاط شأفأا هأا 

علم ان  الميباط الذ  تحدث في  مع القديت انطونيوس وقأا  لأ  

 ان  سوف يصلي الي الله لكي يشفيحا.

 تفرد القديس انطونيوس بالكرامة المسكونية: –ط  

, اصبح القديس انطونيوس متفردا بلقب الاب المممسمكمونمي -1

فلقد اشتحر بالكرامة  ليت طاخل مصر بل وفي الأخأارج، وفأي 

كل البالم  ا بح اسأمأ  مسأكأونأيأا. قأا  الأرد الالأ  لألأقأديأت 

انطونيوس ساكون عونا طا ما لو وسوف ا بل اسمو مبروف 

في كل مكان. وفبلا فلقأد ارسأل لأ  الامأبأراطأور قسأطأنأطأيأن 

وابنا ه قسطنطيوس وقسأطأانأت ارسألأوا لأ  خأطأابأا يأطألأبأون 

مشورت  في اطارة الامبراطورية , فلم يحتم بالخطاد ولا تأتأي 

قراءت   بل قا  ان لنا كتاد الله الأمأقأدس وهأو اسأمأي مأن كأل 

خطاباب الملوك , وبالحاح من تلامأيأذه امأر بأقأراءة الأخأطأاد 

وقام بالرط علي  بنصا ح غاليأة مأنأحأا : لا يأفأكأروا كأثأيأرا فأي 

الحاضر بل يفكروا في الدينونة الأقأاطمأة , ويأبألأمأوا ان السأيأد 

المسيح هو الملو الايلي الحقيقي , واو اهم ان يكونوا رتماء 

ويمارسوا البد  . وعندما استلأم الامأبأراطأور الأخأطأاد فأرح 

 دا. وذاب مرة ياره طول كبير مع  أنأوطه وطألأبأوا ان يأنأز  

اليحم ويبطيحم ببض الارشاطاب الخا ة بأخألاأ أحأم , فسأمأع 

لحم واعطاهم الارشاطاب اللايمة وبأبأد ذلأو اراط الانصأراف 

فطلبوا الي  ان يمكث اكثر , فقا  للدول :  ان السأمأو اذا ظأل 

فترة كبيرة خارج الماء يموب , وهكذا الرهبان اذا قضوا وقتحم 

خارج   ,  وهنا قا  الدول الكبير لجنوطه :  بالحأقأيأقأة ان هأذا 

هأذه   -وهو ر ل غير متبألأم   –الر ل ر ل الله , فمن اين ل  

 الحكمة وهذا الفحم النبيل ان لم يكن الله مب  وهو مع الله .

III - Some quote from the letters of Saint 
Anthony the Great: The body is purified by 
much fasting, by many vigils and prayers. 

 بركة القديت البظيم الانبا انطونيوس تكون مبنا امين.

  لوا من ا لي في كل  لاة. المحم لكم

الانبا دانييل بنعمة الله اسقف ايبار ية سيدني بأستراليا 



 ش  0442طوبة  02  

  16 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 ) 77ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )   7( ـاطـئـة عـادات وتـقـالـيـد غـذائيـة  

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

 

عـزيزى القارئ ... عـزيزتى القارئة ... تحدثنا فى 

الاعداد الخمسـة السابقة عن بعض العادات 

والتقاليد الغذائية الخاطئة والتى يتبعها الكثير من 

الافراد وهى فى اعتقادهم انه لا يوجد ضرر منها 

الى  ودون ان يشعرواعلى الرغم من انها تؤدى 

كثير من مشاكل الهضم وسوء التغذية وتوتر فى 

الصحة . والان سوف نستكمل الحدي  عن عادات  

 وتقاليد غذائية  اطئة ا رى .    

الشوكولاتة والــرجـيم والســعادة  -15 

  -الـوهمـيـة :

لا يختلـف غـالبيـة النـاس فـى عشـقحـم للشوكولاتة 

النســاء والـر ـا  الكبـار والصمـار الاطفـا  

والشـيـوخ فمـذاقـحـا اللـذيـذ ورا حـتحـا الجميـلـة 

ونبـومتـحـا الفـا قـة فـى الفـم تجبـلحا الاكـثر متبـة 

لقـد اسـتخـدمت الشوكولاتة عـلى  .عنـد المـالبيـة 

مــر الـسنيـن كمـكافـاة للتفـول او للتحنـئة فـى 

 ـرام مـن  100الافـراح والاعيـاط وان كـان كـل 

سبـر تـرارى  500الشوكولاتة يحتـوى علـى 

تضيـف بضبـة  ـرامـاب الـى ويننـا فـى تـالـة 

الا ان الكـاكـاو .    عـدم اتـترال هـذه السـبراب

الـذى تصـنع منـ  الشوكولاتة يحتـوى علـى البـديـد 

هـذه Antioxidantsمضـادات الاكســدة مـن 

المـواط الـتى ثبـت فـاعليتـحا بشـكل قـاطـع فـى 

تمـايـة القلـم والشـراييـن ولكـن لـوتـظ ان كثيـرا 

مـن السـيداب والفتيـاب يبـانيـن مـن اطمـان 

الشوكولاتة فالمـراة اكـثر عـرضـة للقـلق والتـوتـر 

 .مـن الـر ـل 

وفـى تـالـة ا ـابـة المـراة بالتـوتـر تحـدث لـحـا 

ببـض التـميراب الكـيميـا يـة  فـى الـدم اهمـحـا 

نقـ  فـى هـرمـون الســيروتـونـين المســئو  عـن 

اعتـدا  الحـالـة المـزا يـة للانسـان وعـن النـوم 

يحـدث المـريـح والقــدرة عـلى الـتركيز ومـن هـنا 

المـيل الجـارف للحلــويـاب الـدهنيـة وعلـى 

عنــد النسـاء المـتوتـراب الاخـ  الشوكولاتة 

كمــذاء مـحـدئ مــريـح للمــزاج يبمـل علـى 

 .تــذكـر المـاضـى الجميــل ويمنحـحـا الســباطة 

مـادتـى ونظــرا لاحتــواء الشوكولاتة عـلى 

فـان هـذه المــواط تبمــل الـكــافييــن والانـادامـين 

عـلى تحســين الحـالـة المـزا ـية للمــراة بـل 

وتبطيـحـا ســباطة وقتيـة وهميـة فـان ببـض 

النســاء يلجـان الـى الافــراط فـى تنـاو  

الادمــان   الشوكولاتة ممـا يصيبحـن بنــوع مـن

 .يعــرف باسـم ادمـان الشوكولاتة 

ويمكـن الاسـتمتـاع بالشوكولاتة بـدون ادمـان 

 -وبـدون زيـادة فـى الـوزن بـاتبـاع الاتــى :

الشوكولاتة مســاء وقبــل النـوم فحـى  لا لتنــاول -1

 تبمــل علـى ييـاطة التـوتـر .

الشوكولاتة الــداكنـة اللــون السـوطاء تنـاولـى   -2

بــدلا مـن الشوكولاتة الفـاتحـة اللــون فحـى خـاليـة 

مـن اللـبن فضـلا عـن اتتـوا ـحـا عـلى نسـبة اكــبر 

 مـن مضــاطاب الاكــسـدة .

الشوكولاتة بـدون مكـســراب او   تنــاولـى  -3

يبيم فـحـى تحمـيـو مـن المـزيـد مـن الســبراب 

 .الحــراريـة 

الشوكولاتة بـاللـبن المـنزوع الــدسـم   تنــاولـى  -4

بـدلا مـن اللــبن الكـامل الدسم وذلو للحماية من 

 .ارتفاع الدهون الثلاثية والكــوليسترو  

مشـرود الـكاكاو الخالـى مـن الـزبـد تنــاولـى   -5

بـدلا مـن قطبـة الشوكولاتة المليئـة بـالـزبـد 

 . والســبـراب

اخــيرا يمكـن اطخـا  الشوكولاتة مـع اى نظـام   -7

 ريجيـم غـذا ـى وذلـو بتنـاو  قطبـة شوكولاتة

 .مـراب أسبوعيا  3تجــم علبـة الكـبريت تباط  

 

حـتى لا تفقــد الخضــروات قيمتــها  -17

 -الغــذائيـة :

مـن المبـروف ان الخضـرواب هـى المصــدر 

الاسـاسـى للفيتـامينـاب والبنـا ـر المبـدنيـة لـذا 

فان اهميتـحا كبيـرة فـى قـا مـة الطبـام اليـوميـة . 

ولكنـحـا قـد تفقـد الكثيـر مـن قيمتـحـا المـذا يـة 

بطـرل الاعــداط والتجحـيز والطبـن الميـر 

  حـيحـة .

لـذا دعنـا عـزيـزى القـارئ ... وعـزيـزتـى 

القـارئـة ... ان نقـدا لـك الان مجموعة من 

الحقائق العلمية حول اعداد هـذه الخضـروات 

 -بطـريقـة صحـيحـة :

عـن  ـزء كبيـر مـن الخضـر  لا تسـتغنـى -( 1(

 . عنـد تنظيفـحـا وتجحيزها واعـداطهـا وتقشـيرهـا 

لمـدة اكـثر او اطـو  مـن  الخضـر  لا تطـهى  -)  2(

اللايم اذ ينتـج عـن هـذه الــزيـاطة فقـد كثير من 

الفيتاميناب وهدمحا نتيجة تنثرها بالحرارة ايضا 

 الطبيبية للخضــر . Flavourتتنثر النكحـة   

التى تـؤكـل نيئـة  الغسـل الجيــد للخضـر -)  3)

مثـل خضرواب الســلطة فلا تكون وسيلة لنقل 

الميكروباب خا ة المرضية ثم اضــافـة الخـل 

 الـى مـاء النقــع

او تمليـحـا ببــد  لا تنظــفـين الخضر -( 4(

تقطيبحـا تتـى نقـلل مـن الفقـد فـى المـواط المـذا ية 

)خصو ا الفيتاميناب والمباطن القابلة للـذوبان( 

 .اثنـاء عمليـة المســيل قـدر الامكـان 

فـى المـاء قبـل  لا تنقعــى الخضـروات -)  5(

الطحـى تتـى لا 

تفقــد ببض المـواط 

المـذا ية القابلة 

للـذوبان فى ماء 

 . النقـع 

لا تعـدى  -)  7(

للطحى  الخضروات

او للاكل قبل 

الاستبما  بمدة طويلة مع اضافة الخل وعصير 

الليمون الى السلطة الخضراء يسـاعـدها علـى 

 .الاتتفـاظ بكميـة اكـبر مـن فيتـاميـن )ج( 

قطـع  ميـرة عند اعـداط  لا تقطبـى الخضر -( 7(

السلطة مما يتسبم فى تبـريضحا للحـواء ويياطة 

 .الفقد عن طـريق الاكســدة

وطـرل الطحـى  الخضـر  تجنبــى تسبيـك -( 8(

المـركبـة الطـويـلة الـتى تفقـدها الكثـير مـن القيمـة 

 .المــذا يـة 

اثنـاء الطحـى واذا  لا تكــثرى من التقليـب  -)  9(

اتتـاج الامـر الـى تصفيـة فيجم عدم التصفية 

 .والاكـل ســاخـن 

قبـل ا ــراء عمليـة  يجب ان يغــلى المــاء -)  11(

السـلق لتقليـل مــدة سـلق الخضــار وتبرض  لمدة 

 .طويلة للحــرارة 

الى اللقاء فـى ا ـى القــارئ ..ا تـى القـارئـة.. 
البدط القاطم ان شاء الله ومـوضوع  ـديد فى الثقافة 

 .  المذا ية 

 

  -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو :

 ممادا بممكممنمميممسممة الممقممديسممة دممميممانممة والممقممديممس  -
 ـى     سيدن -اثناسيوس الرسولي ببانشبول 

ـ استاذ ورئيس قسم علوا الاغذية الاسبق بجامعة 
 .المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. 
Minia Univ - Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق        -

Former President of African Oil 
Chemists Society (AFOCS)     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الاسبق

Former Member of American Oil 
Chemists Society (AOCS) 
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 في يوا العِيد
 وهُو البيد يبِقيَ عِيد مْن غير أتبَاد    

 يفِرح الكُل ونفِتكر الكُل ولوُ غَاد
 وكِلمة كُل سَنة وإنتم طَيبينْ 
 للكُل للحَاضِرين والماَيبيِن
 وَ لوة تِلوة يا آتباء

 وإفتكِروا مَولوط المزوطْ يا قدِيسينْ 
 وِكُل وَاتد شَايل مِن آخوه وِيَعلان
 يِسَامحُ  مَا مَسيحنا بيسَامح كَمان
 قوُمٌوا وعَيدوا علي ببَضْ 
 وإتصلوا كُلكم ببِبَض
 والاطَفا  إطوُهم عِدية

 وِفكَروهم بمِِيلاط رَد البَشرية
 ومَتنسوُش طَبق الكَحو

 مَرشُوش سُكر وِمِستو  مِن تحَت
 وِياَ سَلام عَلي البيتي فور

 والبَسكَويت اللي ياكلُ  يقِو  مُور
 عِيد سَبيد يا آتب 
 َ لوا وإفرَتوا بحِِم 
 كُل سَن  وَِ ميبكُم طَيبين
 ومعَ مَسِيحكُم طايما مَاشيين
 وكَحكة وِبيِتفيُورة مني لِكم

 وِالطَبم بالبقُْ مَتنسُوهُوش كُلكم
 عِيد سَبيد وعُمر مَديد

  رَبنا يِجبل كُل يومْ في تَياتكم عِيد
 

  ريط الذكريات
 وكَم سَجل الفكر

 ما طار بالقلمِ من تِوارَاب
 يدَل القلم بحِا وَيا لحا مِن ذِكرياب

 يفَرحُ القلم أن يحُاكي
 آتداثحا ويستر عُ بحِا مَا فاَب
 وكمْ شَملت لحَظاب فَرحِ 
 طَار القلم بحا وَهيحَاب

 فحَل من لحَظة  
 يسُتباط بحا شَريط الذِكرياب

 يَحكي ويَحكي وَيا لحا مِن تِكاياب
 كلُ شيءِ بحا َ ميلا  

 فكَيف عَفي الزَمن عَنحا وَفاب
 فنن أ ر الزَمن لنِسياَنحا
 فاَلقلم بحِا قد ذاَد

 فيِ تُجرة  من تُجرات 
 أخفي القلم َ ميبحَا وَما تاَد

 آه كم هي َ ميلةً 
 ترَاق  لحا القلم وَعنحا مَا غَاد

 يذُيبحا من تينِ لاخر
 وَكم هو أفضل مِن مِذياع
 أستمع إلي  بشمف  
  مُنصِتا ومُملقاً كل بادِ 

 
 هجرني العصفور   

 هَجرني البصفور وذهَم ببيداً 
 ً  وخَفقْ قلَبي فلَابد آني وَقبت خطيئا
 وَ لستُ أتاكيِ النفَت مريراً 

 فمَضم مِني كثيراً  ترُ  مَاذا فبلت 
 وكل يومِ أبُكر لبلي أ ده مُنيراً 
 وسنلتُ آ دقاَ ه عَن  كثيراً 

 قاَلوا رأيناه ولكن  لوَ ليَت مريداً 
 ً  قلُت كَباطتي آغضبت  وكَم أنا ضَبيفا
وَترَ يتُ أ دقاَ ه أن يزَورني وَلو 

 قلَيلاً 
 فقَالوا سَنبُلم  لبَل  لا يكَنْ عَنيداً 

وَذاب يوماً سَمبت ُ يزُقزلُ بِصوت  
 الفَريدا

 ً  فَرتت وهَرعت للنافذةِ مُجيبا
 وَعَاتبت  لِما الحَجر وأنت الصَديقا

 ً  قا  كَرهتُ َ داقتو وكَم أنت ضبيفا
قلت ومَاذا فبلتُ فَرُبما كُنت للبقلِ 

 شَريداً 
 قاَ  يكفيو إطانةً وأنت طا ماً مَدينا
 ً  فما ترَكت أتداً إلا ومَزقت  تمزيقا
 ً  قلت آني اقو  رأيي طوُن تجَرِيحا
 قا  ما أعجبو فكَم أرط  لسَانو قتَيلاً 

 ً  فيا ليتو تلُجم لِسانو تلجيما
 فانت لستَ مُشيراً  وكَفاك اراءاً 

  قلُت أخطابُ وها أنا للجَميعِ مدينا
 

 يا زارع الشوي  
 يا يَارع الاشواكَ بيَن النفِوسا
 وقد نَشرب الخصامِ بيَنحا

 ومَا تدَر  يوماً أن تدَمي بمِِثلحا
 ومَاذا َ نيت يا  اتم من إثرها
 إلا أن تنَز  بحاويةِ لا تَد لِبمقِحا
 وَلتقَل مَا ذنبي إنحا بذِورِ بذَرتحَا

 ولمَ آطر  إنحا لاشواكِ ولا كَيف بذَرتحَا
 إنحا لخطط لشَيطانِ وقد نفَذتحَا

 لتنلْ َ زاء فبِلحا ويومًا سَتحو  
 ً  فماذا لو َ ربت أن تصَنعَ سلاما

 وَكم من النفوسِ تجَني
ً  الحزنَ  فَزا  عَنحا   تبِاعا

 وإنتشَرب محبةً عِوض الخِصاما
 ً  وياطَ ر يد أبديتو وعليَ مَقاما
 و ربَ من أولاط الله ومثالاً 

 ً  مُتشبحاً بسيدك ببد أن كُنت شيطانا
 ً  وأترقت بذِار الشوكَ إتراقا

ً ذوأر وسَحقت شَيطانحا  لت  بإمبانا
 ولمْ يبَد غَيرك يدميِ من  تَصاطاً 
فإيرع الخيرِ وإرم  يوماً تجَد فيِ  

 ً  خَلا ا
 

 كم احببتك يا صديقي
 كَم أتببتوَ يا َ ديقي الماَليِ 

 لياَلي طَا  تسَامرنا  وكم 
 تشَكو ليَ ويبزُ عليَ أن تبانيِ 
 أسمَبو وأضمد َ رتو
 وكَم أوقفت خَريرَ طمَبو
 شَاركتوُ كُل آتبابو

 ومَدطبَ كَتفي وتَملت آثقالو
 وكَم سَحربَ طُوا  ليا ِ 
 وأنت تنَام ولا تبا ِ 

 كَم تَرمتْ نفسيِ وَضحَيت
 لاواسيوَ و تحصل علي مَا تمَنيت

 وكم نَزفت لجراتَو
 وكم تنلم قلبي لِبباطك

 والان لا عُدب يوماً تذَكرني
 وكننو يوماً ما كُنت تبَرفني
 وتين َ اطفتوُ ُ دفةً 

 وكم كانت لي َ فبةً آطرب ظَحرك 
 وعجبتُ لصَنيبو
 وكَيف بدَلت طَريقو

 وتين ملابَ عينا  الدموع
 وكم كُنت بو مَخدوع لمدرك 

 تذكرب الصديق الالزلَ من الاخ
 إن  مسيحيِ وكم أنقذني مِن فنَ
 وكيف ترَكتُ ينَبوع الحنانِ 

 ضَبف إنسان وَ ريت وراءَ 
 ووَ دتني أتَاور مَسيحي

 وكم هو يحبنيِ وكم هو  ديقي
 عندها نسيت ُ حُوطك

 ونسيت غَدرك ووعُوطك
 فلد  الان نبِم الصديق
  يصُاطقني وهُو نبِم الرَفيق

 
 يا ليل   آه    

 آه يا ليلُ كَم أنت  ميلاً 
 ً  ولكلِ سَاهداً كم أنتَ وَنيسا
 ً  تصَميِ في هِدوءِ لكل َ ليسا
 تسَن  ماذا بو أيحا الصَديقا
 ً  وماذا أسحَدك والامر بَسيطا
 ً  آترَ  نِجوُميِ عَلي ببُد شحيقا
 ً  تتَحامت في تُم وهم فريقا
 ً  مَا ذم أتدِهم غَيره ول  مَديحا
 ً  والقمرُ يَسطعُ بلِمَبانِ وبَريقا
 ً  ينَر للكُلِ وليَت لدَي  تفَريقا

 وَ ميبِحم خِضوعِ للوَاتدِ الخَليقا
 ً  في تسَليم كلاً مِنحم مُطِيبا

ً  تَياتحم تسَبيحُ   وَلحم مَب  تَديثا
 يَشكرونَ وَيرنمونَ أتلي ترَنيما
 ً  يحُدثون بمِجدِ الله وَكم هُو عَظيما
 ً  أهل تبَلمت يوماً مِنا َ ميبا
 ً  كَيف في سِكون نَحيا يا رَفيقا
 ً  لا يَشملَنا شَيءُ فلَنا إيماناً عَظيما

 آتراك ببَد ذلو توَطُ أن تكَن بين الفَريقا
 فلَنا مِن الفَضا لِ كُلَ تِلو  فرَيداً 
  قلُتُ شُكراً يا ليَلُ لِدرسوَ المُفِيدا

 
 جورج حبيببقلم: 

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب       

تحكي الحياة الجديدة قصة أسأرتأيأن هأا أرتأا مأن 
مصر الي أمريكا فتوا ححما مشكلاب عدة نتأيأجأة 

 الحياة الجديدة بنمريكا 

 (39( 

كان كما  وهو ابن عم مرقأ  وقأد و أل الأي  
امريكا منذ توالي سنتين هو واسرتأ  وقأد تأاو  
مرقت قدر استطاعت  ان يسأاعأده فأقأد او أد لأ  
منزلا عن طريق اتد الاتأبأاء بأالأكأنأيأسأة بسأبأر 
مبقو  كما قد ساعده في اعداط الاورال الألايمأة 
وتتي يحصل علي المبونة من الدولة لحين توفق  

عألأيأ   في عمل ولان  محندسا يراعيا فقد عرض 
اتد الاتباء بالكنيسة وهو يمألأو مأزرعأة كأبأيأرة 

 لانتاج الفواكة وايضا تربية الطيور

وكان كما  قد عمل بالمزرعة توالأي اسأبأوعأيأن 
وببدها قد ياو  هوايت  المبتاطة في  مع الاخأبأار 
والتجست علي  اتم المأزرعأة واخأذ يأتأدخأل 

ويسا  من الخلف عأن الاسأبأار الأتأي يأبأيأع بأحأا 
 الفواكة والطيور

وو ل ب  الامر ان يتفق مع تجار المزرعة الذين 
يتباملون مع  اتبحا منذ وقت طويل ان يأذهأبأوا 
للشراء من مزارع اخر  علي ان يأوهأمأحأم بأان 

 الاسبار ستكون ارخ  

وقد و لت الاخبار الي  أاتأم الأمأزرعأة عأن 
طريق اتد هؤلاء التجار ولان الأر أل يأبألأم ان 
كما  هو ابن عم مرقت وان ابونا بيشو  كان قأد 
او ي  اتم المزرعة ان يساعد كما  بإعطا   
فر ة للبمل نأظأرا لأظأروفأ  ولانأ  لأديأ  اسأرة 
وتحتاج الي من يدبر لحا تكاليف المبيشة لأذا لأجأا 
 اتم المزرعة الأي مأرقأت مأبأاتأبأا ايأاه اياء 
تصرف كأمأا  وانأ  تسأبأم فأي تأرك عأدط مأن 
المتباملين مع المزرعة ببد ان او لحم كما  الأي 

 مزارع اخر  

واضطر مرقت لألاعأتأذار لألأر أل عأمأا ا أابأ  
 راء التبامل مع كما  واستأدعأي مأرقأت كأمأا  

وتدث  منفرطا عما تدث ولكن  فو ىء بأانأ  بأدلا 
عما فبل  اخذ يدافع عن نفس  مرططا  من ان يبتذر 

ان ما فأبألأ  هأو مأن بأاد الشأطأارة والأخأفأة اذ 
استطاع ان ياخذ عمولاب من الأمأزارع الاخأر  
مرططا ان الا ر الذ  يبطي  ل   اتم المزرعأة 

 قليلا

ولكن مرقت قاطأبأ  مأكألأمأا ايأاه بأحأزم ان هأذه 
التصرفاب تبتبر خيان  وعدم امان  وكيأف يأكأون 
مسيحيا ويتنأاو  اسأبأوعأيأا بأل ويأخأدم كشأمأاسأا 
ويفبل هذا واضطر مرقت ان يخبره بان  اتأم 
المزرع  سوف يمحل  اسبوعين لير ع عأن مأثأل 
هذه التصرفاب والا سيأضأطأر لألاأسأتأمأنأاء عأنأ  
ولان  ا لا غير محتاج الي  فأي الأبأمأل  ولأكأنأ  
يجبل  يبمل ليساعده نظرا لظروفأ  ولانأ  يأبأو  
عا لأة ولأبأل كأمأا  يأفأيأق لأنأفأسأ  ويأر أع عأن 
تصرفات  وتداخلات  فيما لا يبنأيأ  ويأتأرك هأوايأة 

   التدخل في الامور التي لا تخص 

  والي اللقاء في البدط القاطم           
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& Spring of Love 

 الجمهورية الجديدة

 بقلم الدكتور مجدي  حاته       

فى اطار فعالميمات المممؤتمممر الموطمنمى لمممبمادرة ) حميماة 

كريمة (  فى  هرتموز\ يوليومن العاا الماضى ، أعملمن 

الرئيمس المممصمرى عمبمد المفمتماح السميمسمي عمن مميملاد 

الجمهورية المجمديمدة . جماء همذا الاعملان المتماريمخمى ، 

والعالم يشهد  على ارض الواقة ، د مول مصمر حمقمبمة 

جديدة من النمو والتقدا والازدهارعملمى كمافمة الاصمعمدة 

والمستويات . والسير بمخمطمى ثمابمتمة ، نمحمو مسمتمقمبمل 

مشمر  مممتمممميممز ، وتمغمميمميممر كمامممل و مماممل فممى الممر ى 

والاتجاهات والمقاصد نحو الافضل فى كل  يئ. لميمسم  

 عارات ، لمكمنمهما حمقميمقمة وأممر واقمة ممعما  .  ملال 

يونيو، تشمهمد المبملاد تمحمولا  31سنوات قليلة بعد ثورة 

كاملا غير مسبو  فى كافة نمواحمى المحميماة . ممنمذ عماا 

وحتى الان ، ولأول مرة فمى المتماريمم المممصمرى   2114

تم انشاء العديد من المممشمروعمات المتمنمممويمة المقمومميمة 

العملاقة  مة التوسة فى بناء البنية التحتية ، تمجماوزت 

تريليون جمنميمه . تموسمة حضمارى عمممرانمى غميمر  7.2

مسبو  ، ولأول مرة فى تماريمم مصمر يمحمدح المتمحمري 

والممخممروج مممن المموادى الضمميممق الممى رحمماب الممممملمميممون 

كيلومتر مربة . لأول ممرة فمى تماريمم مصمر ، تمتمحمري 

% لتمصمل 7وتتسة مساحة مصر المأهولة يالسكان من 

% من  لال معجزات الاتساع العمرانى بمانشماء 12الى 

مدينة وتجمعا عمرانيا جمديمدا ضمممن ممخمطمط  22وبناء 

مدينة جديدة . تمبملمس مسماحمة همذه  31استراتيجى يضم 

مليون نسمة . قمممة  31الف فدان تستوعب  581المدن 

التوسة العمرانى ، يتجسد ويتجلى فى العاصمة الادارية 

الممجممديممدة . وهممى مممديممنممة ذكمميممة جممديممدة تممعممد مممن اهممم 

المشروعات الاستثمارية الخاصة بالتطور العمقمارى فمى 

المف  171مصر . تقاا العاصمة الادارية علمى مسماحمة 

فدان ، مما يمعمادل مسماحمة دولمة سمنمغمافمورة او اربمعمة 

أضعاف مساحة مديمنمة وا منمطمن الاممريمكميمة . وهمنماي 

مبادرة ) حياة كريمة ( ذلك المشروع القومى الضمخمم . 

 4758الذى يستهدف تطوير الريف المصرى ) حموالمى 

 71قرية ( ، بغرض تحسين الاوضاع المعيشية لحوالى 

مملميمار  711مليون مواطن مصرى بمتمكملمفمة تصمل المى 

جنيه . فضلا عمن المتمصمدى لمممشمكملات ممتمراكمممة ممنمذ 

عشرات السنين واقتحامها بقوة مثل ملف المعمشموائميمات 

وانشاء  بكة من الطر  والكبارى والانفا  والمطمارات 

وتطوير السكك الحديدية وتد ين القطارات الكمهمربمائميمة 

الحديثة وغيرها من المممشمروعمات المممتمعمددة فمى اطمار 

 البنية التحتية والتى يصعب حصرها فى هذه العجالة .

المجمممممهمموريمة الممجممديممدة لممهمما ابمعمماد واتممجمماهمات مممتممعممددة 

ومتشعبة ، يصعب حصرها والمخموض فميمهما ممن  ملال 

مقال او مقالين او ثلاثة . الجمهورية الجمديمدة لا تمعمنمى 

فقط  مجرد التوسة العمرانى اوالتوسة فى اقامة البمنميمة 

التحتية وتطوير الريف المصرى وتحسين وسائل المنمقمل 

اوتقوية الجيش المصرى ليكمون ضمممن اقموى جميمو  

العالم . ولكن ينبغى ان نمدري ان ممفمهموا المجمممهموريمة 

الجديدة يتضمن وفى المقاا الاول ، الاهتماا بمالمممواطمن 

المصرى من  لال تنمميمة قمدراتمه المبمشمريمة والارتمقماء 

بالمستوى المعيشى وبلورة قدراته الخلاقة لميمكمون قموة 

فاعلة فى بناء الدولة . وذلك من  ملال حميماة كمريمممة ، 

يتمتة  لالها كافة المواطنين بالكرامة والحريمة والمعمدل 

والمساواة والسكن الممنماسمب وصمحمة جميمدة والمتمعملميمم 

الملائم ومناخ اجتماعى تكافلى . نحن اماا ميلاد ، دولمة 

مدنية ديمقمراطميمة حمديمثمة ، جمممهموريمة جمديمدة ولميمدة 

يونيو وليس قبل ذلك .  31انتصار الشعب المصرى فى 

ثورة نحو تمحمريمر عمقمول ابمنمائمنما المذيمن عما مو تمحم  

سيطرة فكر  ملاممى ممتمطمرف . المجمممهموريمة المجمديمدة 

جاءت لمواكبة تحديات العصر ، والمتمصمدى وممواجمهمه 

حروب الجيل الرابة والخامس ، وهمى ا مطمر المحمروب 

التى تستخدمها الدول لاحمتملال المعمقمول ولميمس احمتملال 

الاوطان وتسخير تلك العقول المسلوبة لخدمة اهدافهما . 

الجمهورية الجديدة تهتمم 

بالشباب أمل المممسمتمقمبمل 

نحو النهوض والتنميمة . 

وتمكين المرأة المصمريمة 

ودعمممممم دورهممممما فمممممى 

المممممجممتمممممة . نممحممن اممماا 

ميلاد جديد لمدولمة ولأول 

مرة تضة حدا فاصلا لكل 

من اراد ان يصبس الوطن 

بهوية معيمنمة فماصمبمحم  

جمهورية مدنية تتمسمة لمكمل المممصمريميمن لا فمر  بميمن 

مواطن وا ر، المجممميمة ممتمسماوون تمحم  ممظملمة دولمة 

القانون . كان هذا جليا وواضحا  ملال الملمقماء الممموسمة 

الذى حضره الرئيس عبد الفتاح السيسي مة ممجممموعمة 

من الصحفيين والاعلاميين على هامش جولته التفقمديمة 

حميم   مدد  2121ممن ابمريمل  21لمنطقة تو كى  فى 

على ان الجمهورية الجديدة تقوا على اسماس ممعمالمجمة 

جمية القضايا من منظور  ماممل ، عمكمس مما كمان فمى 

السابق ، عندمما كمان يمتمم المتمركميمز عملمى قضمايما دون 

غيرها . لافتا ان الدولمة أرسم  ممبمدأ المممواطمنمة وعمدا 

التفرقة بين المصريين علمى اسماس المديمن، وتمجماوزت 

محاولات التفرقة بين المسلم والمسيحى ، مشددا ان كمل 

المصريين بجمية معتقداتهم سواء مسلم أو مسيحمى أو 

غير مؤمن ، له مكان وحقو  فى مصر ، وممن يمخمطمئ 

يحاسب . ان ما تمحمقمق ، وممازال يمتمحمقمق عملمى ارض 

الممواقممة ، يشمميممر الممى ان الممقممادا افضممل بمماذن الله ،  

جمهورية جديدة تليق بالمصريين وتناسب تطملمعماتمهمم . 

ان المصريين قادرون ان يفعلوا المعجزات ، يمنمتمظمرهمم 

مستقبل يليق بمتماريمم همذه الاممة المعمظميمممة وبمالشمعمب 

المصرى الاكثر صبمرا والاصمد  عمزمما والا مد يمقميمنما 

 بدولته ومؤسساته الوطنية الصادقة المخلصة .                         

 قراءة فى ملف المشكلة السكانية فى مصر 

 بقلم الدكتور مجدي  حاته       

الساعة السكانية فى مصمر تشميمر المى أن همنماي ثملاثمه 

مواليد جدد فى المدقميمقمة المواحمدةن اى ان المممصمريمون 

مولود فى الساعة ن بممعمنمى انمه  181يتوالدون بسرعة 

 4321فى اليوا الواحد يزداد عدد سكان مصمر حموالمى 

نسمة ن هذا يعنى ان عدد المواليمد فمى ) الميموا المواحمد 

فقط ( يتطلب بناء ما يمقمرب ممن  مممسمة ممدارس وكمل 

مدرسة تضم على الاقل عشرون حجرة دراسية ن ناهيك 

عممن مممتممطمملممبممات الاكممل والممممماء والممممملابممس والسممكممن 

والمواصلات والرعاية الصحية وتوفميمر الاممن والاممان 

و..و..و.. الم الم . عدد سكان جمهورية مصر بكامملمهما 

مليون نسممة، همذا  21لم يتجاوز  1952عند قياا ثورة 

المعمدد يمقمل بمممقمدار ثملاثممة مملايميمن نسمممة عمن سمكممان 

العاصمة المقماهمرة وحمدهما فمى وقمتمنما المحمالمى . تشميمر 

الاحصائيات الى ان معدل المزيمادة السمكمانميمة فمى مصمر 

% مممتمجماوزا بممذلمك الممممعمدل الممعمالممممى  1.8يصمل المى 

المسموح به ، لتحتل مصر المكمانمة الاولمى فمى الموطمن 

العربى من حي  الزيادة السكانية ، وتمقمة ضمممن المدول 

الثمانية حول العالم الاكثر من حي  زيادة معدلات النمممو 

 السكانى .   

نعم الزيادة السكانية بات  التمحمدى الاعمظمم أمماا تمقمدا  

وازدهار الدولة المصرية . الانفجمار السمكمانمى المرهميمب 

الذى يقضى ويلتهم كل ثمار المشروعات المقمومميمة ممن 

انجازات عملاقة غير مسبوقة لخطط التنمية المستمداممة 

التى قام  بها الدولة  لال السبة سنوات الا يرة والتى 

حقق  أكمثمر بمكمثميمر مممما تمحمقمق  ملال السمتمون سمنمة 

الماضية . بالرغم من ذلك اصبح المواطمن المممصمرى لا 

 يشعر بأى تقدا او تحسن فى الاوضاع المعيشية . 

لا  ك هناي جهمود مصمريمة ممخملمصمة قمدممتمهما المدولمة 

للتصدى للمشكلة السكانية منذ عقمود مضم  ، الا انمهما 

كان  وما زال  جهود متواضعة عماجمزة عمن ممواجمهمه 

الازمة بشكل فعال. المشكلة السكانية فى مصمر تمتمطملمب 

وضة سياسات او استراتيجية  مامملمة ، بمجمانمب وضمة 

قوانين صارمة قابلة التنفيذ بجديمة ، بمغمرض الموصمول 

الى معدل نمو سكانى يصل الى ) صمفمر % (. مشمكملمة 

الزيادة السكانية فى مصر لها اسباب متعددة ومتشمابمكمة 

ترتبط بعادات وتقاليد اجتماعية وموروثات راسمخمة فمى 

عقول المصريين . جميعها اسباب تدعو لزيادة النسمل ، 

باعتبار ان الابنماء همم المعمزوة والسمنمد ، وهمم مصمدر 

البركة ، وتفضيل انمجماب المذكمور،  والمزواج المممبمكمر، 

ناهيك عن عدا الوعى وارتفاع معدل الامية فمى المريمف 

المصرى وعدا اللجوء الى استخداا وسائل منة المحمممل 

، فضلا عن انخفاض معدل الوفيات نمتميمجمة المتمقمدا فمى 

الرعاية الصمحميمة واسمبماب ا مرى ممتمعمددة ذات صملمة 

بالمشكلة تؤدى الى المزيد نحو تمفماقمم الازممة.    امماا 

هذه الكارثة السكانية التى تواجهه المممصمريميمن ، الاممر 

يتطلب تخطيطا طويل الامد ، والعمل على تغيير العقملميمة 

الانجابية لدى المرأة المصرية ، والسعمى نمحمو المتمغملمب 

على موروثات اجتماعية  اطئة لضبمط وتمر ميمد ممعمدل 

الزيادة السكانية الغير مسبوقة . علمى سمبميمل المممثمال ، 

لابد من انشاء وزارة للمسمكمان تمكمون ممعمنميمة بمالمدرجمة 

الاولى بازمة الزيادة السكانية بكل أبعادها . الممصمريمون 

فى حاجة  الى تضامن وتكاتف كافة منظممات المممجمتمممة 

المدنى مة المفكرين والادباء والاعلاميين ورجال الديمن 

والمسؤلين عن التعليم بكافة مراحله المختلفة ، لموضمة 

 طط توعية  املة لتمصمحميمح المممفماهميمم والمممعمتمقمدات 

والعادات الاجتماعية بغرض الحد من  مشكلة الانمفمجمار 

السكانى .                                                                                                                    

فو  ذلك لابد من ضرورة التد مل المتمشمريمعمى وتمقمنميمن 

وتشرية قوانين ملزمة نافذة ، بتمحمديمد الانمجماب بمواقمة 

طفلين لكل اسرة ، يكمون لمهممما المحمق بمالمتمممتمة بمكمافمة 

المميزات المقمانمونميمة . بمجمانمب تشمريمة حموافمز ممالميمة 

وعينية لتشجية السيدات على تنظميمم الاسمرة ، ولمتمكمن 

على سبيل المثال ، وثيقة تأمين او اد ار بمبلس ممالمى ) 

 45الف جنية( يصرف لكل سميمدة عمنمد بملموغمهما  111

عاما ، بشرط الالتزاا بكل ضوابط تمنمظميمم الاسمرة وفمقما 

للقانون المتفق عليه . بجانب حوافز تشمجميمعميمة ا مرى 

مممثممل  ممفممض رسمموا مممحمماسممبممة الممخممدمممات الاسمماسمميممة 

كالكهرباء والميماه والمغماز المممواصملات وذلمك لملامسمرة 

الملتزمة بانجاب طفلين على الاكمثمر . نمعمم همنماي دعمم 

سياسى قوى غير مسبو  فى الآونة الا يمرة لملمتمصمدى 

للمشكلة ، ونأمل ان يمتمفمهمم المممصمريمون أبمعماد الازممة 

بكافة جوانبها وابعادها ، ودعمم وتمأيميمد جمهمود المدولمة 

لملموصممول المى ممعمدل زيمادة سممكمانميممة صمفممر % ، ولا 

 مستحيل أماا الارادة القوية والعزيمة التى من حديد .         



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   19

 February 0204 4  0204فبراير  4

 بقلم وريشة :جون كرياقوس

على القارئ البزيز متاببة هذا الموضوع لنحايت  بأحأدف مأا 

أهمية وتأثير المكملمممة والمتمى لا أريد توضيح  وتنكيده تو  

قأو   والأطلاع  تأتى ألا عن طريق القراءة وهو ما يذكرنى بأ

 اء على برطية قديمة للقدماء المصريين تيث ينصأح ر أل 

أبن  الشاد بقول :  يابنى ضع قلبو وراء كتبو وأتبأحأا كأمأا 

تحم أمو،فليت هناك شئ تبلو منزلة على الأكأتأم.. ولأكأن 

الشئ المؤسف أننا فى يمأنأا الأحأاضأر وبأرغأم مأن و أوط 

الطباعة والتكنولو يا الحديأثأة لأنأشأر الأكألأمأة، ا أد أهأمأا  

واضح فى الأقبا  على القراءة تيث أ بحت الأقأراءة عأنأد 

الببض بانحا مجرط وقت ضا ع، ممل وضجر،اوالأطعاء بنن  

ليت هناك وقأت كأافأى لألأقأراءة..الأى أخأر تألألأو الأسأبأاد 

الواهية..بل أ بح الببض يظن بنن مجأرط الأحأصأو  عألأى 

المؤهل الدراسى عالى )اى كان.!(فنن  أمر يكفى فألا تأا أ  

أو نفع فى المزيد ومن و ع الدماغ أو لمأزيأد مأن الأمأبأرفأة 

 وكـنن تال  يقو : ليت فى الأمكان أفضل مما كان !..كمأا 

وليت يو د أطنى شو بان  ليأت هأنأاك أقأبأا  واضأح عألأى 

أقتناء الكتم وبالتالى أيضا لا تجد مكتباب الكنا ت القراء أو 

فى الأقبا  عليحا..! بنختصار فقد هجر الكثيرين الأكأتأاد أو 

لباطة القراءة المنتظمة أو بحدف لبصيرة البمق الأثأقأافأى،بأل 

الأكتفاء فى أضأبأف الأيأمأان بسأرعأة الأمأبأرفأة الأمأو أزة 

بواسطة  النت أو مواقع الشبكاب الألكتأرونأيأة والأفأضأا أيأة 

الحديثة..وذلو مما قد يببد الببض عن عاطة الأقأراءة الأجأاطة 

المنتظمة فى البحث والتنمل عن  وانم الأمأبأرفأة والأثأقأافأة 

بدق  أو بتفا يل كافية لموضوعا ما والذى قأد يأتأطألأم مأن 

المبرفة والثقافة بتفصيل أوبالتنمل والبحث الدقيق ..وهأذا لا 

أعنى بتجاهل المواقع الألكترونية التى تشجأع عألأى الأقأراءة 

وتثرى الثقافة والمبرفة ولكن هذا لا يجم أن نتأجأاهأل  فأى 

تقليل من أهمية الكلمة المطبوعة..وعلى الأخ  أثر الكألأمأة 

وهو المكمتماب الروتية أو بببارة أخرى لأهم كتاد فى البالم 

وتنثيره وأهميت  فى نفوس وإيمان البشأر بأل مأن  المقدس

الجدير بالذكر ان  عندما أخترعت آلة الأطأبأاعأة عألأى يأد  أوتأنأبأرج  )فأى 

.ولحذا ليت مأن فكان أول مطبوع للطباعة هو الأنجيل.)  15منتصف القرن 

وأنه جاء فى أول كلمة فى أنجيل يوحنا بقوله:"فى البدء كان المريم وخا ة 

وكأمأا أن يسأوع ).. 1:1الكلمة، والكلمة كان عند الله، وكان الكلمة الله...)يمو

مبْمزِ وَحْمدَه   »فى قوله: -ورافضا أى أغراءاب -المسيح أكد مَكْت وبٌ: لَيْسَ بِالْمخ 

ج  مِنْ فمَِ اللهِ  ، بَلْ بكِ ل ِ كَلِمَةٍ تخَْر  ولحذا فالأكألأمأة )  4:  4" )م  .«يحَْيَا الِإنْسَان 

وهى التى أ ترق  فمى قملمب المقدسة التى تقرأ بفحم وتنمل هى أشب  بالسيف 

لتأؤتأى بأثأمأارهأا الأحألأوة وتأحأولأ  مأن إنسأان  سأدانأى  "اغسطينوس"

وشحوانى الى واتد من أعظم قديسى التوبة فى التارين..وهو أيضا مأا يشأيأر 

فى أهأمأيأة كألأمأة الأنأجأيأل بأقأولأ : فأالأنأجأيأل القديس أبونا بيشوى كامل ب  

كأالشأأمأأت..تسأأتأفأأيأأد مأنأأ  الأأبأيأأن الصأأحأيأأحأأة.. وتضأر وتأأتأأنلأم مأأنأأ  الأأبأأيأأن 

الرمداء(...وهناك قص  كثيرة توضح أثر كألام الأنأجأيأل ومأنأحأا: تأكأايأة 

طريفة عن قبطان غير مؤمن إتدى السفن الذى رسى بسأفأيأنأتأ  عأنأد إتأدى 

الجزر النا ية والتى كان سكانحا من أكلة لحوم البشر سابقا، وهناك تقأابأل مأع 

ر يت القبيلة الذى كان يحمل الكتاد المقدس، فسخر القبطان من ر أيأت هأذه 

القبيلة وسنل  ان كان يؤمن بحذا الكتاد القديم، فرط علي  ر يت القبيألأة قأا ألا: 

قد تبتقد ان هذا الكتاد لا يساعد أتدا وأنت لا تبلم انو واتد من المستفأيأديأن 

من هذا الكتاد، لأن  لو لم يمير هذا الكتاد من تياتنا، لكنا قد قتلناك و لأسأنأا 

لننكل لحمو الآن..! وهكذا فلا مجا  للدفاع فى تنكيد أهمية الكألأمأة بأالأكأتأاد 

المقدس!! وهل يدافع أتد عن الأسد !؟ وقد و أف الأنأجأيأل بأرسأالأة فأرح 

 ) 3:16تى  2وموتى ب  من الله ونافع للتبليم )

ولهذا قيل :يوجد أعظم رجاء لأعظم  اطئ يقرأ فى الكتاب المقمدس...عملمى 

حين يوجد أعظم  طرعلى أعظم قديس يهمل الكمتماب المممقمدس.. كممما ممن 

الهاا ان نتأمل بعمق فيما نقرأ ، ولهذا ذكر معلم الأجميمال ممثملم  المرحمممات 

البابا  نودة بقوله: "فالكلمات هى مجمرد غملاف يمغملمف ممعمانمى دا ملمهما، 

كالصدفة  التى تحوى  دا لها اللؤلؤ..". .كما من الجمديمر المقمول أن يموفمر 

الأنسان لنفسة فرصة لإ تلاء مة الرب وكلماته لأن كل ما كتب فى المكمتماب 

من أجل تعليمنا حتى بالصبر والتعزية بما فى الكتب يكون لنا رجاء، ولمكمن 

المتشكك والمرتاب فى كلمات الرب هو يشبه موجا من البحر تخبطه المريمح 

 ) ..7-7: 1وتدفعه فلا يظن ذلك الإنسان أنه ينال  يئا من عند الرب.)ية

كما لنا لقاء آ ر فى تأكيد والقاء جانب من الضوء حمول ضمرورة وأهممميمة 

 القراءة..
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 تهنئة الرئيس بعيد الميلاد.

 اري الرئيس عبد\ الفتاح السيسي أقمبماط مصمر 
الاحتفال بعيد الميلاد الممجميمد بمكماتمدرائميمة مميملاد 
المسيح بالعاصمة الادارية الجديدة مهنئما  قمداسمة 
البابا تواضروس الثاني بابا الاسكندرية وبطريري 
الكرازة المرقصية والا وة الاقمبماط سمواء دا مل 

 الوطن أو  ارجه بمناسبة عيد الميلاد المجيد.

متمنيا  من الله أن يكون هذا المعماا نمهمايمة لمفمتمرة 
 . 2121صعبة مرت علي العالم كله ومنذ عاا 

وأن تنتهي الازمة فمي قمطماع غمزة ولمنما مموقمف 
محترا لوقف اطلا  النار وإد مال المممسماعمدات، 

 والمباحثات لحل القضية. 

 تحياتي لقداسة البابا ... .. 

الذي أكن لمه كمل الاحمتمراا والمتمقمديمر والمممحمبمة 
الناجمة عن مواقف لا يفعلها إلا رجال مخلمصمون 
يحبون بلدهم ويحرصون عليمه. لمقمد عشم  همذا 
الكلامعمليا ممة قمداسمة المبمابما ولمه كمل المتمقمديمر 
وأ كري علي كل اللي فات والملمي جماي. وأكمممل 

 حديثه..... 

أي أزمة وأي مشاكل وأي  روف صعبمة بمفمضمل 
الله طمول مما إحممنما مممة بمعممض، الاممور همتمعممدي 
والظروف الصعبة هتنتهي. المهمم تمفمضمل بملمدنما 

 بخير و عبها يفضل بخير. 

 وكل عاا .. وجمية المصريين بخير. 

 

 تهنئة قنصل سيدني بعيد الميلاد المجيد.

قدا القنصل العاا السميمد ممحمممد  ملميمل المتمهمانمي 
للجالية المصرية في سيدني بحمضموره الاحمتمفمال 
بعيد الميلاد في كاتدرائية القديسة ممريمم المعمذراء 

 والشهيد مارمينا.

أقيم القداس برئاسة نيافة أسمقمف سميمدنمي الانمبما 
يناير وسمط حضمور كمبميمر  7دانييل مساء السب  

للجالية القبطية. ونقل السيد القنصل العاا رسمالمة 
التهنئة من الرئيس عبد الفتاح السيسي الي أقباط 

 المهجر. 

حضر القداس العديد من الشخصيات المبمارزة فمي 
الساحة الاسترالية من أعضاء البرلمان فمي نميمو 
ساوح ويلز وكذلك عن بلدية روكمديمل. كممما قمدا 
التهنئة بإفتتاح كنيسة جديدة سمي  بإسم القديس 
بيشوي كامل متنميا  عاما جديدا  للمجممميمة يسموده 

 السلاا والمحبة. 
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 لغة العظماء . الصم 

 . للجهلاء  وقد يكون سترا  

  وقد يكون للنفوس إرها 

 في جوهره ضوضاء .. هو صم  في  اهره لكن 

  قد يكون هروبا  من واقة

  فيه الكثير من النوايا ت ساء .

 وقد يكون جواب .. الصم  قد يكون رسالة 

 .. وربما هو  يء من العتاب 

 .. هناي من يراه تجاهلا  

  ولكن  لف كل صمٍ  ألف حكاية

  إن تحدح بها الصم  أسك  كل اللغات

 وإنتحرت في حضرته  كل الكلمات ..

 نهوي الصم  ونتؤة بين منحنياته

 .. هو ذلك الصديق الخفي الذي نلجأ إليه كلما ضا  بنا الحال 

 وعجزنا عن البوح أو الكلاا ..

  غضبا  .. ضعفا   ..  لما  ..  .. حزنا  ..  وفا   نصم  قهرا   فقد 

  وقد أحيانا   نصم  حبا  .. عشقا  ..  وقا  .. حنينا  وألما  
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 صفحات مة المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية:

 الي  ريكة العمر والقلبنن

بعيدا  عمن السميماسمة ... والمتماريمم .. 
والحروب .. والارهاب .. وبعميمدا عمن 
كورونا وما يتفرع منها من جمديمد ... 

بعيد عن نشاط الجالية وتكريم هنا وجموائمز همنماي . 
الكثير من المشاكل حولنا وكثير من تجارب فرديمة ، 
قد لا يكون للإنسان يد فيها ولكمن المظمروف والمقمدر 
يحددان المصير. ... وقد حاول  دائما  وبقدر الامكمان 
الابتعاد عن باب المشاكل رغم كثمرة المرسمايمل المتمي 
تصلني . ولكن أحيانا  لا تستطية أن تدير وجهك عمن 
مشكلة معينة...  اصة حين يكون بين سطورها رقي 
انساني واحساس صاد ... وتربيمة مسمؤلمة  مكملم  
 ممخممصمميممات تسممتممحممق أن نممقممف عممنممدهمما بممالممتممقممديممر 

 والاحتراا. 

 والحكاية .. ... وصلتني رسالة .. 

وفضل  نشرها كما هي ، ووضع  لها عنوانا... إلي 
  ريكة العمر .. والقلب نن 

أكتب اليك هذه الرسالة وأنا تحم  ضمغمط  مديمد ممن 
جانب سلوي الانسان أماا أ ياء يقدا عليها مضطمرا 

 فيدفة الثمن من نفسه وماله وكرامته وسعادته. 

 والقصة من البداية ..

أنا في الأربعين.... تخرج  من كليتمي المعممملميمة فمي 
مصر وتعرف  أثناء سمنموات المدراسمة بمزمميملمة لمي 
إرتبط بها عاطفيا ... وتزوج  من فتاتي الرقيقمة ... 
نعم هي كذلك من الفتيات اللاتي تشة منهمن المطميمبمة 
والسممكمميممنممة والممهممدوء ... وجممهممهمما مممريممح وتممحممس 
بشفافيتها في أي معاملات ... وكان  وحيدة أبمويمهما 
مة  قيق. وأسرتني  خصية الاب المتزنة الممثمقمفمة 
أما الاا فهي الصورة النماضمجمة لمحمبميمبمتمي المرائمعمة 
و قيقها، أحسس  نحوه إنمي كسمبم  أ ما أرسملمتمه 

 السماء لي.

وتم الزواج بعد المتمخمرج وممرت سمنموات وهماجمرنما 
جميعا ... وبدأنا معا  الدراسة هنما وتمأسميمس عممملمنما 
الخا  ونحن نتنقل من نجاح الي نجاح  ونحن مهما  
أسرة مثالية يسودها الحب.... نزور اهلها كل اسبوع 
أو نسافر معا للشواطئ الجميلة. ورزقمنمي الله ابمنمي 
الاكبر بعد ثلاح سنوات ثم تلاه بإبنتي. وتقدمنا أيضا 
في وضعنا المالي واستقر بنا في بي  جميل كنا نحلم 
به دوما . وسارت حياتنا في روتينية طريقنا كمل يموا 
معا . الولد للمدرسة والبن  عند تيتا، وأنما وهمي فمي 

 عملنا الناجح نشتري معا  في كل  ئ. 

وزوجتي دائما الفتاة التي عرفتمهما فمي المجماممعمة .. 
هادئة مريحة .. متفهمة للحياة والمنماس. ولمكمن .... 
بدأت ألاحظ عليها بعض الهموا وكلانا كتاب مفمتموح 
للآ ر يفهمه بسرعة . أجاب  بالنفي وسألتها تمكمرار 
فتهرب  وألحح  عليها فطلب  أن أتركها لمفمتمرة ثمم 
تعرفني بما أريد.. وتركتها صامتا مضطمرا  ممحمتمرمما  

 رأيها ومنتظر لما هو آت. 

ولكني لاحظ  أن همومها أستمرت وفترات تمغميمبمهما 
عن العمل زادت والهدوء الذي كان يشة في وجهمهما 
أصبح  حوبا  ونظمرة حمزيمنمة ... وكمررت السمؤال، 
فنف  بشدة وجود أي  مئ .. وذات صمبماح بمعمد أن 
أمضي  ليلة لم يغمض لي فيها جمفمن، قمررت أممرا . 
كن  قد لاحظ  عليها مؤ را   روجها وحدها لفترات 
تأ ذ اليوا بطوله وأ برتني انها تتجول في المحلات 
أو تزورأصحابها وكن  أصدقها بالطبة لأن مستحيمل 
أ ك فيها . كن  أريد فقط أن أعمرف مماذا يشمغملمهما 

 ويحزنها. 

في ذلمك الميموا ... وصملم  الاولاد كمل لمممكمانمه 
ووقف  في ركن بعيد من المنمزل حمتمي  ماهمدت 
سيارة تاكسي عند الباب و رج  اليها مبا مرة. 
تتبعتها بسيارتي وقلمبمي يمخمفمق ويمنمتمفمض ممن 
الالم . ثم وقف التاكسي أماا احدي المستشفيمات 
وركن  قريبا وتتبعتها، حتي صمدممتمنمي الملموحمة 
المممممكممتمموبممة عمملممي الممواجممهممة وهممو "مممركممز لممعمملاج 
السرطان" ود ل  متصورا أي  ئ... سأل  مو فة 
الاستقبال عنها فقال  لي انها ممريضمة ممنمذ  مهمور 
ومنتظمة في العلاج الكيمممائمي بمالمممركمز. دارت بمي 
الارض حتي كدت أسقط من طولي... واسرعم  المي 
الدا ل فوجدتهما جمالسمة تمنمتمظمر دورهما فمي همدوء 
وإستسلاا كعدها دائما. تقدم  الميمهما بمبمطء المي أن 
وقف  أمامها وحزن الدنيا في قلبمي. وأحسمسم  بمي 
فرفع  رأسها لتراني، لم تفزع إنما استقرت نظراتها 
الحزينة علي وجهي ثم بدأت المدمموع تمنمسمال عملمي 
 ديها وفي نفس اللحظة تنساب دموعي أيضما أمماا 
المرضي والممرضات. لم أقل  يمئما، وانممما جملمسم  

 بجوارها محطما وتماسك  قليلا . 

و رج  الكلمات من فمي )إحمنما إتشماركمنما فمي كمل 
حاجة في الدنيا من أول يوا، ليه ما  اركتنميمش فمي 
ده كمان( فلم تزد عن الضغط علي يدي وهي تجمفمف 
دموعها.. ثم جاءت المممرضمة تسمتمدعميمهما لمجملمسمة 
العلاج فهممممم  أن أد مل ممعمهما ولمكمن المممممرضمة 
رفضمم  .. ثممم  ممرجمم  بممعممد عممدة سمماعممات مممتممعممبممة 
مرهقة... وإنصرفنا .. وفي سيارتي جلسنا ورفضم  

 أن أدير المحري قبل أن تتكلم. 

وروت لي القصة كاملة من اللحظة التي  كَ  فميمهما 
من بعض الاعراض ... إلمي تمرددهما عملمي المطمبميمب 
المتخصص الذي أكد وجود المرض الخبي  ..... الي 
بداية العلاج . وقال  لي وسط الدموع انمهما رأت أن 
تجنبني العذاب في وق  مبكر وأن تبعدني عنه أطول 

 فترة ممكنه حتي لا تفسد حياتي بالقلق. 

لن أطيل التفاصيل ... ولكني منذ تلك اللحظة أعتبرت 
هدف حياتي هو انقاذها واسعادها وتوفير كمل راحمة 
لها .. وقل  لها اني علي استعداد للتنازل عن كل مما 
نملك لتعود إبتسامتها الصافية ... .. . ولمكمن ممرت 

 الاياا ، ونحن لا نملك إرادة الله . 

انسحب  الشريكة الغالية الرقيقة فمي همدوء وأسمف 
 كأنها حزينة لأنها أزعجتني بهذه الالاا. 

وأنا لا أكتب لأنعي حبي وحياتي .. لأني فعلا  أكمتمبمهما 
بدا قلبي .. وكثيرا  ما أعاتبها علي رحميملمهما وتمركمي 
مة الطفلين ... إحتضن الجد والجدة الاحمفماد. ولمكمن 
بعد فترة إستأذنتهما فمي عمودتمهمم لملمممنمزل لأنمي لا 
أطيق البعد عنهما، علي أن نمكمون ممعما  فمي نمهمايمة 
الاسبوع. وسارت الاياا روتينية ورضي  بممصميمري 

 وتكريس حياتي للصغيرين .. وتمر الاياا ثقيلة . 

وذات يوا وأنا في بي  صهري أراد أن يكلمممنمي فمي 
موضوع ... أ ذ جانبا  وبدأ يحدثني .. قمال ... لسم  
في حاجة لتعرف إني منذ اليوا الذي د ل  فيه بيتمي 
وانا أعتبري إبنا ثالثا  .. لقد فكمرت وزوجمتمي طمويملا 
في  روفك وإنتهينا الي أنه لابد أن تمتمزوج  ماصمة 
وإننا في آ ر العمر ولا نريد تري حفيديمنما تمحم  أي 
 روف. لذلك قررنا مساعدتك في أ تيار زوجة نمثمق 
في  لقها ورحمتها، وتكون أما ثانية للأطفال . كمان 
الامر مفاجأت لي لكمن بمعمد المحماح وافمقم ، وأنما لا 

 أتصور أ ري تحل مكان الراحلة الغالية .

وتعرف  عليها ... مدرسة تجاوزت الثلاثين متوسطة 
الممجمممممال وإن كممان كممل اهممتمممممامممي هممو رعممايممتممهمما 
لأولادي ..وهي ايضا   ادمة نشيطة لمهما دورهما فمي 

النشاطات الكنسية. وطلب  تغيير ممفمرو مات المبميم  
كله، حاضرن وسيارة جديدة لها .. حاضرنن وفي كمل 
مرة تطلب  ئ جديد تردد .. )لا تمنمسمي إنمي وافمقم  
عليك وأن  أرممل وممعمك أولاد( واسمتمممرت تمغمالمي 
وتغالي في مطالبها وإذا تا رت أو اعمتمذرت تمذهمب 
لبي  والدهما بمدعموي حماجمتمهما لملمراحمة ممن عمنماء 
الاطفال. وصدقيني أن الهدايا التي حصل  عليهما لمو 
أعطيتها لشريكتي الراحلة لأتهمتنمي بمالمجمنمون. فمي 
 لال سنة غضب  في بي  أهلها  ممس ممرات .. .. 
 وفي هذه المرة رفض  الذهاب لمراضتها وارجاعها. 

أسال نفسي... هل أ طات حين قبل  إقتراح صمهمري 
وجد أولادي بالزواج؟؟؟ أا أ طاء همو حميمن تصمور 

 أن هناي من سيرحم أحفاد بعد أبنته ؟

لكاتب هذه الرسالة أقول.. ... أن  لم تمخمطمئ .. ولمم 
يخطئ صهري العظيمم المذي يمفميمض قملمبمه حمب لمك 
وللبشر رغم فجميمعمتمه فمي ابمنمتمه الموحميمدة.... انممما 
أ طات الظروف الاليمة التي امتحنتك بهذه الممحمنمة. 
ونحن لا نملك من أمر نفسنا  يئا ...ولا نحن قادريمن 
علي ا تيار الحياة التي نتمناها... هناي دائمما  المقمدر 
يرسم لكل منا نصيبه في الحياة... فلا تلوا نفمسمك .. 
وقد أعجب  كثميمرا بشمخمصميمة همذا الاب وواقمعميمتمه 
وتجرده من الانانميمة وتمعمامملمه بمواقمعميمة ممة تمغميمر 

 الظروف. 

المشكلة أن زوجتك الجديدة لم تمتمكميمف ممة  مروف 
 حياتك .. وإسمح لي أن أ اطبها مبا رة. 

ليس من الرحمة أن نحاسب إنسان علي أمر لا حيلة 
له فيه.. وان  بهجري لبيتك تحاسبي الزوج علي قدر 
لم يختاره. وتنسي أنه أب لطفلين لا يستطية التمحمكمم 
في مشاعرهم الطفولميمة السماذجمة. لمقمد قمبملم  ممنمذ 
البداية أن تكوني أما ثانية للطفلين وفرض   روطك 
المتشددة عليه .. وقمبمل همو بمهما. وممن واجمبمك أن 
 تؤدي الامانة وتكوني له عونا لتساعديه أن يسعدي.

أنه  اب أمين ينبغي أن تحرصي عملميمه. إذ مما كمان 
أسهل أن يتري الطفلين في رعاية الجد وينطملمق فمي 
حياته حر. ولكنه جاد لا يعرف العبم  وتماريمخمه ممة 
الزوجة الراحلة يؤكد ذلك. هذا النوع أحر  عملميمك 
من غيره لأنه يحتاجك لمنمفمسمه ولاجمل طمفملميمه. فملا 
تجعلي من هذا الاحتيماج فمرصمة لملإبمتمزاز المنمفمسمي 

 والعاطفي. 

إن الحياة أ ذ وعطاء .. فمإذا أسمأنما لمغميمرنما الميموا 
واحتملونا لاسباب لا نقدرها فقد تقتص ممنما المحميماة 
من حي  لا نعلم ولا ندري... والحياة كفيلة بأن تعملمم 
الانسان إلا يغتر بصحة أو مال أو  باب أو جمممال... 
فملا  مئ يمخمفمف ممن وحشمة الانسمان سموي دفء 

 الروابط الانسانية. 

والعقلاء يقولون دائما ... إذا لم يكن ما تريد .. فمأرد 
ما يكون تكتشف جماله ... وتأكدي انك تكسبين  يرا  
وتقديرا  برعايتك لهذين الطفملميمن المممحمرومميمن ممن 

 حنان الاا. 

أن   ادمة في الكنيسة تفهمين جيدا  معمنمي المعمطماء 
والرعاية ... وأن  مدرسة وتفهمين ايضا  سلوكميمات 

 الاطفال. 

 وضي التجربة مة هذا المزوج المممممتماز.. وقموممي 
بدوري بأمانة، وأصبري قليلا . سوف تمنمجمحميمن فمي 
الفوز بقلب زوجك ، وطفليه وتقدير وأحتراا كل ممن 

 حولك. 

 والي اللقاء في العدد القادا.... 

 هذه قصة حقيقية أحداثها في سيدني.



 ش  0442طوبة  02  

  22 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 –الكنيسة القبطية الارثوذكسية 

ايبار ية  –كرسي الاسكندرية 

 سيدني وتوابعها باستراليا.                                  

رسالة نيافة الانبا دانييل اسقف 

ايبار ية سيدني بمناسبة عيد 

 .2124الميلاد المجيد لعاا 

الي الاباء الكحنة الا لاء والخدام 

والشمامسة والشبم المحم في 

الايبارشية والي كل الا دقاء, سلام السيد المسيح 

 الحنا يكون مبنا  ميبا امين.

اتمني لكم سنة  ديدة سبيدة وعيد ميلاط مجيد  

بشفاعة والدة الال  القديسة الطاهرة مريم , 

وطلباب  ميع القديسين , و لاة قداسة البابا 

المبظم الانبا تواضروس الثاني , بابا الاسكندرية 

وبطريرك الكراية المرقسية في المسكونة اطام الله 

تيات  بكل سلام وامان لسنين طويلة وايمنة 

 سلامية هاط ة مديدة.

بينما البالم اليوم يمر بوضع مبقد نتيجة الي 

الوضع المدمر الذ  تسبب  الحرود في اماكن 

كثيرة في بلاط البالم, و دب ان  من المناسم ان 

:" عطية نشارك سويا ببض النقاط الانجيلية عن 

 السلاا ".

 المصدر الاساسي لعطية السلاا: -1

ان  من المحم  دا ان نبلم ان المصدر  1-1

الاساسي والحقيقي والثابت للسلام الحقيقي هو 

, الذ  قا  عن   الرد يسوع المسيح ر يت السلام

:" لَأنَّه  ي ولَد  لَنَا وَلَدٌ وَن عْطَى  6:  9ا عياء النبي 

ياَسَة  عَلَى كَتفِِهِ، وَي دْعَى اسْم ه   ابْن ا، وَتكَ ون  الر ِ

ا، أَب ا أَبدَِيًّا ا، إلِه ا قَدِير  ، رَئيِسَ عَجِيب ا، م شِير 

  السَّلَااِ."

ولتنكيد النقطة السابقة التي ذكرب في البحد  1-2

القديم , قام ملاك في البحد الجديد وقا  للرعاة 

:" لا تخافوان فها انا الذ  خافوا من ظحوره 

ابشركم بفرح عظيم يكون لجمية الشعب" لوقا 

, ثم ظحر فجاة مع هذا الملاك  محور من  01:  2

الْمَجْد  للهِ »:"    الجند السماو  مسبحين وقا لين

، وَباِلنَّاسِ وَعَلَى الَأرْضِ السَّلَاا  فيِ الَأعَالِي، 

ة    .01: 2لوقا  »الْمَسرََّ

النقطة الرا دة هنا ان الرد نفس  هو الذ  بدأ   1-3

فقد ببث الملاك ليبلن الخبر السار عملية السلام ، 

خبر ميلاط السيد المسيح للبذراء مريم، امنا 

أ مبين. ففي الاوقاب الصببة والحرود يجم ان 

نواظم علي الصلاة بامانة للرد يسوع طالبين 

 رتمت  لكي يمن علينا بسلام  وبالتالي الفرح.

 عطية السلاا والكهنوت المقدس: -2

في البحد القديم كانت منحة السلام تبطي  2-1

, وذلو كما  للشبم كبركة من خلا   لاة الكحنة

بُّ  26و22-22:  6العدد ورط في  :" وَكَلَّمَ الرَّ

ونَ وَبنَيِهِ قَائلِا   »22:م وسَى قَائلِا   : هكَذَا كَل ِمْ هَار 

ي باَرِك كَ  21:بنَيِ إسِْرَائيِلَ قَائلِِينَ لَه مْ  ت باَرِك ونَ 

س كَ  بُّ وَيحَْر  بُّ بوَِجْهِهِ عَلَيْكَ  22.الرَّ ي ضِيء  الرَّ

بُّ وَجْهَه  عَلَيْكَ  26.وَيرَْحَم كَ  كَ يرَْفَة  الرَّ وَيمَْنَح 

ا.  سَلَام 

وفي البحد الجديد وضحت رسالة الكحنة  2-2

الحامة في ارساء قواعد المصالحة بين الله 

: 2كورنثوس  2, وذلو كما ورط في  والانسان

ا نَسْعىَ كَس فَرَاءَ عَنِ الْمَسِيحِ، كَأَنَّ اللهَ 21 :" إذِ 

وا مَةَ اللهِ يعَِظ  بنَِا. نَطْل ب  عَنِ الْمَسِيحِ:   ".تصََالَح 

فحناك مسؤلية مشتركة بين كحنة الله وبين شبب  , 

فالكحنة يجم ان يسبوا بكل طريقة كسفراء عن 

السيد المسيح من خلا  الوعظ , لكي يبم السلام , 

ويجم علي الشبم ان يطيع ويتصالح مع الله , 

وان تصالح الانسان مع خالق , لن يضر اخي  

 الانسان ابدا.

 هناي وق  لكي  ئ تح  السماء: -3

ولكن ربما اتد يسن  لماذا تنشن الحرود 

والانقساماب , ولماذا  تطو  , واين الله من 

الاهوا  التي تحدث بسبم الحرود والمباثر ؟ 

وهل الله يسمح بحا ؟ اتم ان ا يم ا ابة الر ل 

:" الحكيم  دا , سليمان الملو ابن طا ط الذ  قا  

لِك ل ِ َ يْءٍ زَمَانٌ، وَلِك ل ِ أَمْرٍ تحََْ  السَّمَاوَاتِ 

لِلْوِلَادَةِ وَقٌْ  وَلِلْمَوْتِ وَقٌْ . لِلْغَرْسِ وَقٌْ   2:وَقْ ٌ 

وسِ وَقْ ٌ  ِ الْمَغْر  فَاءِ  2.وَلِقَلْة لِلْقَتْلِ وَقٌْ  وَلِلش ِ

لِلْب كَاءِ وَقٌْ   1.وَقٌْ . لِلْهَدْاِ وَقٌْ  وَلِلْبنَِاءِ وَقْ ٌ 

قْصِ وَقْ ٌ  حْكِ وَقٌْ . لِلنَّوْحِ وَقٌْ  وَلِلرَّ  2.وَلِلضَّ

ِ الْحِجَارَةِ وَقٌْ .  لِتفَْرِيقِ الْحِجَارَةِ وَقٌْ  وَلِجَمْة

 6.لِلْم عاَنَقَةِ وَقٌْ  وَلِلانْفِصَالِ عَنِ الْم عاَنَقَةِ وَقْ ٌ 

ياَنَةِ وَقٌْ   لِلْكَسْبِ وَقٌْ  وَلِلْخَسَارَةِ وَقٌْ . لِلص ِ

رْحِ وَقْ ٌ  لِلتَّمْزِيقِ وَقٌْ  وَلِلتَّخْييِطِ وَقٌْ .  7.وَلِلطَّ

مِ وَقْ ٌ  ِ وَقٌْ   8.لِلسُّك وتِ وَقٌْ  وَلِلتَّكَلُّ لِلْح ب 

لْحِ وَقْ ٌ وَلِلْب غْضَةِ  " وَقٌْ . لِلْحَرْبِ وَقٌْ  وَلِلصُّ

 .8-0: 2جامعة 

فاكيد هناك وقت للصلح وللسلام , ان المطلود 

فقط ان نوا ل بحكمة وامانة بصبر كامل للصلاة 

للرد يسوع المسيح ر يت السلام لكي يمن 

 .بسلام  لنا

 وسائل احلال السلاا الحقيقي : -4

بالاضافة الي الموا لة بحكمة وامانة و بر 

كامل للرد يسوع المسيح ر يت السلام لكي يمن 

علينا بسلام  , يجم ان يكون لنا طور عملي ايضا 

لاتلا  السلام الحقيقي , وسوف اشارك مع 

محبتكم خمت نقاط انجيلية لاتلا  السلام وهي 

 كالاتي:

ان منحة السلام تكون للر ل الذ  يرضي  4-1

,  الرد , وارضاء الرد الال  يكون بتنفيذ و اياه

:" إذَِا أَرْضَِ  7:  06الامثال ولقد ذكر في سفر 

ا  ر    إنِْسَانٍ، جَعلََ أَعْدَاءَه  أَيْض  بَّ ط  الرَّ

  ي سَالِم ونَه " .

اللاويين والنقطة السابقة تنكدب في سفر  4-2

إذَِا سَلَكْت مْ فيِ فَرَائضِِي وَحَفِظْت مْ »:  6-  2:  26

أ عْطِي مَطَرَك مْ فيِ حِينهِِ،  1،وَصَاياَيَ وَعَمِلْت مْ بهَِا

وَت عْطِي الَأرْض  غَلَّتهََا، وَت عْطِي أَْ جَار  الْحَقْلِ 

وَيلَْحَق  دِرَاس ك مْ باِلْقِطَافِ، وَيلَْحَق   2أَثْمَارَهَا،

رْعِ،  الْقِطَاف  باِلزَّ

بْزَك مْ  فَتأَْك ل ونَ   

ِ وَتسَْك ن ونَ  بةَ لِلش ِ

فيِ أَرْضِك مْ 

وَأَجْعلَ   6.آمِنيِنَ 

ا فيِ الَأرْضِ،  سَلَام 

فَتنََام ونَ وَلَيْسَ 

ك مْ.  مَنْ ي زْعِج 

ح وَ   وَأ بيِد  الْو 

دِيئةََ مِنَ  الرَّ

فإذا إتببنا الَأرْضِ، وَلَا يعَْب ر  سَيْفٌ فيِ أَرْضِك مْ. 

قانون ونظام الرد الأساسي وتفظنا و اياه 

 وقمنا بتنفيذها ، سوف يمنحنا الرد هبة السلام .

ان اكبر عدو قاسي للانسان هو الخطيئة ,  4-3

ويجم ان لا تسيطر الخطيئة علي الانسان بل 

"  طيئة , واو  مرة ظحرب كلمة :يتملم عليحا 

كانت في سفر التكوين عندما قام قايين وقتل  "

اخي  هابيل لا لمشكلة بينحما بل لان اخي  كان 

بارا , وقبل قتل قايين لاخي  هابيل انذر الله قايين 

بُّ لِقَاييِنَ: 8-6:  1تكوين قا لا ل  في  :" فَقَالَ الرَّ

إنِْ أَحْسَنَْ   7لِمَاذَا اغْتظََْ ؟ وَلِمَاذَا سَقَطَ وَجْه كَ؟»

؟ وَإنِْ لَمْ ت حْسِنْ فَعِنْدَ الْباَبِ َ طِيَّةٌ أَفَلَا رَفْةٌ 

هَا  8.وَأَنَْ  تسَ ود  عَلَيْهَا رَابضَِةٌ، وَإلَِيْكَ اْ تيِاَق 

وَكَلَّمَ قَاييِن  هَابيِلَ أََ اه . وَحَدَحَ إذِْ كَانَا فيِ الْحَقْلِ 

 أَنَّ قَاييِنَ قَااَ عَلَى هَابيِلَ أَِ يهِ وَقَتلََه" .

ان الحصو  علي منحة السلام يحتاج الي  4-4

,  توار بناء من اناس تكماء لاطراف النزاع

فبندما تنكر نابل اللئيم لخدماب طا ط الملو 

وهنا تدخل اتد البظيم , قرر طا ط الملو قتل  , 

 –الخدام واعلم يو ة نابل المرأة الحكيمة 

ابيجايل، وهي بدورها توسطت لزو حا عند طا ط 

الملو وقبل الملو وساطتحا ولم يقتل يو حا وتم 

:"  22: 22صموئيل  0وذلو كما ورط في السلام 

د  مِنْ يدَِهَا مَا أَتَْ  بهِِ إلَِيْهِ وَقَالَ لَهَا : فَأََ ذَ دَاو 

رِي. قَدْ سَمِعْ   اصْعدَِي بسَِلَااٍ إلَِى بيَْتكِِ » . ا نْظ 

 .»لِصَوْتكِِ وَرَفَعْ   وَجْهَكِ 

ان السلام يحتاج الي مشاوراب بناءه  4-5

بالاضافة الي الحواراب البناءة من اناس تكماء 

, وهؤلاء المشيرين والوسطاء لاطراف النزاع 

سوف يكون لحم فرح عندما يسبون من ا ل 

 21:  02سفر الامثال السلام وذلو كما ورط في 

ونَ باِلسَّلَااِ فَلَه مْ فَرَحٌ." ا الْم شِير   :" أَمَّ

نطلم من الرد الإل  أن يبارك بلدنا أستراليا 

وشببحا، وتكومتحا وكل البالم وموطننا المالي 

 مصر.

طوموا في سلام الله الذ  يفول كل عقل . وكل عام 

 وانتم بكل خير .

  لاتكم عني .

 

 الانبا دانييل  بنعمة الله

 اسقف ايبار ية سيدني باستراليا وتوابعها   
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