
 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   1

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  2 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   3

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  4 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   5

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  6 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   7

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  8 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   9

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  10 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   11

 March 0202 3  0202مارس  3



 ش  0422 أمشير 02  

  12 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   13

 March 0202 3  0202مارس  3

Report – Juba & Cairo Trip– January 2024 

A) Juba (Wednesday 10th. January → Monday 15th. 

January 2024). 

1) I found that there are around twenty elderly male and 

female persons living in very hardship situation. The 

church is taking their burden fully, covering their accom-

modation, medical expenses, food and many others. There 

is only one nun caring for all of them. Most of them are in 

poor health condition. One of these elderly came to Juba 

from El-Renk, in extremely bad health condition. It cost 

the church US$250.00 just to admit him to the hospital 

apart from all other expenses. Unfortunately, he passed 

away few days later. They are expecting more families to 

arrive from El-Renk escaping the war in The Sudan. So, 

more donations are urgently required to find accommoda-

tion for them. 

2) Anba Elia Meeting:- i) H.G. thankfully recorded a 

voice message to express his gratitude to all those who 

donated cash to him. ii) H.G. recorded tow voice messag-

es requesting people to donate to their local charities ra-

ther than send funds to charities in other countries as well 

as asking donors to graciously support Rumbek project. 

3) Meeting with Rumbek Delegation:- The meeting was 

successful. Fr. Michael traveled to Rumbek and finalised 

all paperwork and now seventy acres worth of land is reg-

istered in the church’s name. Anba Elliah will visit 

Rumbek on 20th. February 2024 to lay the foundation 

stone. 

B) Cairo (Monday 15th. January → Monday 22nd. Jan-

uary 2024). 

1) Fr. Daoud Lamey Meeting Friday 19th. January:- Fr. 

Daoud advised that Dr. Nasir will arrange local doctors in 

Juba to conduct medical check up to the elderly people as 

well as all those who are coming from El-Renk. Moreo-

ver, Fr. Daoud referred us to Dr. Lamya to discuss the 

establishment of a medical centre in Rumbek, within the 

Rumbek Project. 

2) Meeting with Diocese of Sudan Representative:- Ad-
vised that fund received from The Diocese of Social Ser-
vice is to assist with living expenses and rent; while fund 
received from The Sudanese Charities is used to assist 
with medical and educational expenses. Accordingly, we 
kindly requesting you to donate generously and willingly 
so as to assist our brethren in Cairo. 
 

For your continuous and generous support, kindly 
forward your donation to: - 

Swift Code: -  SGBLAU2S  

BSB: -   112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: -  St. George Bank 

May our Lord and Saviour Jesus Christ, reward your 
good deed with His Heavenly rewards. 

We can issue with our own Tax deductible receipt 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous (Director & Vice President), Mobarak 

Alera (Director & Liaison Officer) and Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 
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 “يونان النبى”تابع عظة نيافة الانبا دانييل عن 

ةواو و  ا  ما هو عملك؟  -ب اراد الذين كانواا يوا اليو
يعلماا ما ها عوموه هوذا الوالوه الوذ  ليوعو  عولواو  
القاع  , ربما يعلما  شائا عن شوصوتواوبو  لبوالوبوالوا 
يعلما  بيبب من ليوعو  عولواوموي الوموتواوبو  لبوذلو  
يجدل  مصالا لموذا الومواال الوا يواويد  بو واوا وموي 
لماعا .  يةا كثاا من الاحاا  يدل عمه الانيا  علا 
شصتاب  , يمثلا نجد صة   الاحم  يا عمه الاطبوا  
لالمماضات, لنجد صة  الالوبوماو لالوديو  يوا عوموه 
رلال الاعمال , لنجد البياب لالان ااف يوا الوذيون 
يقاما  باعمال غاا لائق  , لنجد صوةو  طوال الانوا  

 يا صااد  اليم  , لهكذا ...

ما هي  لمن اين ان   صبلف عن ومن اين انت؟  -ت 
من اين ان  ؟  ع ا من اين ا ا  ؟ يابما يكا  ا ا الانيا  من مكا  ياضه ال ارضك؟ 

يمكن ا  يكا  الانيا  يد ا ا من مكا  شايا للط   يكا  غاا ذل  المكا  الةاضه ال المكا  الشايا . 
يلاط البار كا  ييكن ليط شعب شايا يا مدي   يدلو لعمار  للكن ارض  لي  كون يودلو لعوموار  , 
لاذا يأل ا لاطا بعدما اخال  الملاك من ارض يدلو لعمار  ليل ا ل  : من اين ا ا  ؟ ييواف يوقوال : 
من يدلو لعمار  . لا  يل ا ل  ما ها ارض  ؟ ياجاب يائلا : ارضا كان  هوا ارض كو وعوا  عو ودموا 
خال  مع ابا ابااهاي من ارض حارا  . المكا  الذ  يوا وا مو و  الانيوا  لالارض الوبوا يوأ وا مو وموا 
الانيا  ربما  شاا ايضا الا لم  من طباع  لشصتا  الانيوا  , اراد هويلا  الو واذ الوذيون كوانواا يوا 
اليةا   ا  يعاياا يدر ما ييبطاعا  من معاي  عن شصتا  يانا  لكا يقاماا ماية  . يانا  ال با اصولا  

اميال الى الشمال الشرقى من مدييدندة الدنداأدرح الى حدوالدى م دافدة  3حوالى من ل  حايا لها  بعد 
ساعة سيراعًلى الأقيام عن الناأرح التي من منطقة الجليل(, و الناأره تبعي حوالى سبعديدن مديدى الدى 

ميى الشمال الغربي من اورشليم . اي ان جت حافر تبعي عن  53الشمال من اورشليم, ويافا تبعي حوالي 
ميى . وللمعلومية الم افة من يافا الي ترشيش وهي كيليكية باسديدا الردغدري  121يافا بم افة حوالي 

 ميى. 252في حوالي 

الشعب الذ  ي بما الا  الانيا  يشاا بطايق  عام  لمباشا  يا نةو  الوايو  ومن اي شعب انت؟ -ث 
الا شصتا  اب اؤه , ه ا احب ا  اذكا ما يالب  راحاب المانا  للجايايان الذين اريلمما يشوا  بون نوا  

:" واما هما فقبل ان يضطجعا , أعيت اليهما الي ال طد  , وقدالدت لدلدرجدلديدن :" 11-8:  2يشوع يا 
علمت ان الرب اعطاكم الارض , وان رعبكم قي وقع علينا , وان جميع سكان الارض ذابوا من اجلدكدم , 
لاننا قي سمعنا كيف يبس الرب مياه بحر سوف قيامكم عن خروجكم من مرر , وما عمدلدتدمدوه بدمدلدكدي 
الاموريين اللذين في عبر الاردن : سيحون وعوج , اللذين حرمتوهما . سمعنا فذابت قلدوبدندا ولدم تدبد  
 بعي روح في ان ان ب ببكم , لان الرب الهكم هو الله في ال ماء من فوق وعدلدي الارض مدن تدحدت ".
لكما خاي  راحاب لذاب يلب شعبما لكما لي  بق رلح انيا  بعد يا  بيبب ا  ب ا ايواائواوه موعوموي   
الذ  ها يا اليما  من يال ليا الارض من     , كذل  خاف الالال الذين يا اليوةواو و  لودا عو ودموا 

:" فقال لهم :" انا عدبدراندي , 10-9:  1يونان عاياا ا  يانا  من شعب ب ا اياائاه ا  عباانا , نقاأ 
ه ا لي يجب يانا  علا ايئلبمي كلما به يوال  وانا خائف من الرب اله ال ماء الذي أنع البحر والبر ".

لاعلن عن الم  الذ  لوي ييوألواه عو و    :" انا عبراني "اماين هامان لدا لدا : يتح عن شعب , يلقد يال 
.لهو وا يوموكون ا  نيوبوةواود الودريواون  :" انا خائف من الرب اله ال ماء الذي أنع البحر والبدر "يقال لمي 

 المامان الا ان:

لا   كي يا اما ما يبه ا    قق ل  قق لادا مع كه الاطااف . ليا البو وقواوق الوذ   وجوايو  يوجوب ا   
 غطا كه لاانب الماضا  ثي بعد لمع المعلامات  قاو بب لالما ثي  قامما ثي  ته الا القاار اليلاي بعد 

 التلا  العماق  لادخال   يا الماضا  .

ربما من ع دما   قق ل  قق لادا يا ماضا  ما , ربما ييد  هذا الا  غااا رأيو  يوا اموار لواهوايو  
 صص حاا   الشصتا  , يع دما الاب يانا  بعض الايئل  خاف الالال ليا ال ماي    الاا عن عباد مي 

 لغاا   ال قاقا الا عباد مي للال  الذ  يعبده يانا  .

 .كانوا رجالا شجعان :1

يع دما علماا شصتا  يانا  لمن ا  شعب ها لا  ال  يعبد لعلماا م   ان  هارب من لل  ال  الوبو وا , 
هو وا لو وا درذ رائوع و 10:  1:" لماذا فعلت هذا ؟" يونان يالاا ل  بكه شجاع  ليا نبا   اباخ لاض   

 ايضا لها :

ان  يا بعض الاحاا  للمتل   الانيا  يمكن ا  نيبصدو الباباخ يع دما يال الالال الوذيون يوا اليوةواو و  
لاانا  لماذا يعل  هذا ؟ دل هذا علا عدو رضاهي لما يعل  يانا  بالاغي من انمي لي يكاناا يعاياا من ها 
يانا ؟  ال من ها الم  ؟, هذا بالاضاي  الا ا  ذل  اد  ا  يانا  نةي  اببدأ يعلي ا  ما يعل  خطوأ لخوطوأ 
كباا , للكن   الاحاي الذ  ييعا لصلاص كه احد بما يامي الذين يا هذه اليةا   , كا  ل  هودف اخوا , 
يلقد ايبصدو خطأ يانا  بمالب  م   لمتل   هيلا  ال اذ لمعايبمي بالله ال قاقا من خولال يوانوا  نوةويو  

  للاكا  ذل  يبب ايمانمي بال  يانا  لخلاص انةيمي .

 .كانوا رجالا عظماء حاولوا ان ينقذوا يونان بيلا من ان يلقوه في البحر كطلبه .7

بعدما  عاياا اليبب يا البلا  البا اصاببمي , لها يانا  , الذ  اعباف لمي ليال لمي كوه موا حودن مون 
, لانده :" فان الرجال عرفوا انده هدارب مدن وجده الدرب 10:   1يونان حاار با   لبان   كما نقاأ يا 

  اا الالال ياما يت عا  باانا  , يالمتاب  مالاد  ليوبوبوموا موعوالف ليوجوب ا  يوعوالو  ",    اخبرهم
:" ماذا نرنع بك الماضا  لئلا يمل  الجماع , للكن كاف يعال  ؟ ه ا يأل الذين يا اليةا   يانا  يائلان 

لكان  الالاب  الغاا موبوايوعو  ابودا ,  11: 1لي كن البحر عنا ؟ لان البحر كان يزداد اضطرابا ".  يونان 
لالاائع  لالبا اببدأت  كاين ضمن الصطاات البا لضعما   يا خطب  لانقاذ الوذيون يوا اليوةواو و  كوموا 

:" خذوني واطرحوني في البحر في كن البحر عنكم , لانندي عدالدم انده ايضا شعب نا ا  . يال لمي يانا  
. ه ا  عجب الذين يا اليةا   لدا , يلا يالد انيا  يقال 12:    1ب ببي هذا النوء العظيم عليكم " يونان 

للا يالد انيا  يعلي ان  اذا القا يا الب ا , يا  ال  الب وا يواف ييوكون   –يانا    –كما يال هذا الانيا  
ال ا  , هذا الشئ غايب عن الذين كاناا يا اليةا   . اعبقد ا  الذين يا اليةا   حمناا لدا ع دما يموعواا 
ال ه للمتاب  البا هي ياما , يمي  عاضاا للمتاب  لعاياا يببما بالقاع  لالا  علماا حولوموا مون الوذ  
ليع  علا  القاع  . يال ال اذ بعضمي لبعض انن لي نب ا كثااا يا الب ا , لهذا الانيا  يقوال الوقوانوا 
يا الب ا يايكن ال ا  ع كي , هلي نقاو بعمه اخا م الل  لانوقواذ هوذا الانيوا  الوطواوب , الوذ  اعوبواف 
بصطاب  لاللد لن ال ه لمذا البلا  , يقار ال اذ الذين يا اليةا   ا  يجذياا بعك  ا جاهمي الا  واشواو  

:" ولكن الرجال جذفوا ليرجعوا ال فديدندة 11:    1يونان ا  ا  يعادلا الا يايا ما  اخا  . نقاأ ذل  يا 

 ذكري شهياء ليبيا العظام
 أعبان عليا يا مرر

 أعبان عليا قلب لم لنك ر
 أعبان عليا قلب لم على وليها لنشطر
 أعبان عليا دم شباب طاهر انهير
 لمى قالت لى لوعى ت يب بليك يا قمر

 اوعى ت يب دارك ولا زرعك
 ودمعها على خيها انهمر

 قلتلها ياما دا لنا جالى عقي من بعي طول الأنتظار
 ونويت ياما علي الترحال 

 وفى يوم ال فر ...
 فى يوم ال فر لميت خىجاتى

 واقفة على باب اليار هي  وهى ... 
 تقول لى بىش ...

 ياما دا عيى النهار  ولقولها خىص ...
 بالورود و بالأزهار  كلها سنه ولرجع معايا ياما محمل

 نواجه كل الأخطار  أاحب يي واحيح ونقير 21قلتلها دا احنا 
 بعت اول جواب لطمنها بحىوح الأخبار

 فرحت و دعت لى بالعودح لبىدى و بالاستقرار
 لكن فى يوم من ليام غربتى هجموا علينا و بيون ساب  انذار

 قالوا لنت قبطى ودى معناها مررى
 و لخيونا من اليار للنار

 لخذونا من اييينا كشاه ت اق للذب  فى يوم النحر
 ذهبنا فى مكان خالى

 ليس فيه سوى سماء وشط و بحر
 وتذكرت رب المجي لنوال لكليل الشهادح

 و قلبى كله ايمان و باأرار
 يا لم الشهياء لوعى تبكى فأنا للم ي  لا استطيع الأنكار

 وحياتك ياما لوعى تبكى
 دول هما لح نوا لى الأختيار

 على ايمانى ذبحونى بس قولى لاخواتى
 لابي ان يتريوا لهذا التتار
 دمى بيررخ على الرمال

 و فى كل قطرح من قطرات مياه هذه البحار
 يا مرر

 يامرر ... يا لمى ... لوعى تن ى دم الشهياء الأقباط الأحرار
 
 

 
 

 كلمات 
 ميشيل جرجس
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 ( 77ثـقــافــة غــذائـيــة ا  

طب  الـ ــلطة أـحى ... غنى بالفيتامينات 
 (   1)والمعادن 

 مـنــيـــر حـنــا إسكنير /ا د.

يعببــا طبــق اليــلط  طبــق ضــوالر  لموموـوـوي 
علــى مـائـد  الطعــاو لهــا ايــايــى لوكوـوه يـواد 
مـن ايـااد الايــا  الكباـا لالتغــاوا ... الوالـوه 
لالمــاا  لذلـ  لـما ي ـبايـ  مـن ع ـاصاغـذائواوـو  
عـالاـ  القامــ  يمكـانا ـو   و وبوـوا  عولوـوى كـومواو  
كباــا  مـن الةابــوامواو وـوات لالوموعوـوـواد  لالامولاح 
المةاــد  للجيــي ص اــا لبــدناـا بوه ل وةواوـوـود يـوى 
عــلاج الكثاــا مـن الامــااض . لبوالـوـواغوي مـون 
ار ةــا  ايــعار مكــانـات طبوـوـوق اليوـوـولوطو  موع 
الار ةــا  الج ــانـى يـى الايعــار الا ا  ايوـوـوا وذ  

المــدالمـ  عولوـوى البغــذيـ  اكــدلا علـى ضــالر  
 .  ــالل اليــلطـ  طـاالـ  لنظاةــ  

لمــن العــادات الغــذائاـ  المعــاليـ  عـن الشــعب 

المتــا  انـ  دائمـا يماـه الـوى  و وـوـوالل يـواا ـوح 

الشـما  لالمقبــلات لمـن ه ـا لـا  ايوبوـوالو  عولوـوى 

 .الانــاا  المصبلةــ  مـن المصـلولات لالوطوـوـواشوى 

لع ــدمـا  عــاف عولوى طوبوق اليوـوـولوطو  لالوقواوـوي 

لالةــاائـد الغــذائاـ  الـبى ي بوـوـوا  عولواوـوموـوا بـودا 

مـون اهـوي الاطوبوـوال الـوبوى ايبـال  علاــ  لاصبوـوح 

يب ـاللـمـا الةــاد علــى مـائـد  الطعــاو مـع لومواوـوع 

انــاا  المــاكـالات يمـا الطبـق الـذ  يمــد الجيوي 

عـولال  عولوـوى  بالةابوامواو وات لالامولاح الوموعودنواو 

احبــاائ  علـى بعـض الع ــاصـا الاخــوا  الوبوـوى 

 . ةاــد الجيــي 

دع ”  عـواو  2500يـال ابـا يـااط يبـه اكـثا مون 

  “الدغددـدـددذاء يدكددـددون دوائددك ودواءك هـددو الدغددـددذاء

مضـى لي  طـايه يبـه ا  نكشــف ال وقواوقوـو  يوى 

يوةوـوى الوايو  .  كلمــات هـذا الةاليــاف الوعوظواوـوي 

الـذ  نعــاف ياـ  حقاقـ  الوغوـوـوذا  الـوذ  يومو وـوـوع 

الامـااض لي ـايـظ علـوى التو وـو  الوجواوـود  يوا  

العلــاو ال ـديث   ـدل ـا علـى ايضـه الاغـذي  الوبوـوى  

 .يمكـن ل ـا باايطبما ا  ن ا يظ علـى ص ب ا

على انـاا  كوثواوا  مـون  ’ طبـ  ال لطة’ ويحتـوى 

كالصـ  لالجـمر بوانوااعو  الاصوةوـوا الصضـالات 

لالاحمـا لالاخضا لا  كوا  يوةوضوـوه الاصوةوـوا 

لهـوذه لالصاـار لالطمـاطي لالةجـوه لالوبوقوـودلنـو  

هـى الانـاا  المعبـاد  من الوصوضوـوالات بوصوـولاف 

الوبووتوه لالوثووـواو لالوةووـولووةوـووه الوو وار لالوبووالكـولووى 

مون الوصوضوـوالات لالوبوى  لالكاببشـا لغواواهوموـوا

 .  بـا  علـى ع اصا غـذائا  عالا   ةاـد الجيــي 

وفيما يلى نبــذح مخترــرح عـن القيمــة الغــذائيـة 

 -لاهـم مـكونات طبـ  ال ــلطة :

نبـات بـا  ليديي لدا ليود :Lettuceــ الخــس  1

الدرومدانديدون للدت بذلره يى اثار ياعانا  لكا  

يكثال  من اكل  يى للائممي الضصومو  لواويواعودهوي 

على المضي لكا  الج اد الالما  يجوةوةوا  ألرال 

الص  يى الشم  ليدخ انموا لوبوموـودئو  ا عتواب. 

يواائود موطوالا عون الاطباء العرب القيمداء يب دن 

لمما يالواه انو  لواود لولوموعود  لمودر لولوبوال الص  

لييكن التدا  لها أيضا يايع المضي لي ةع مون 

حاي  الشم  ليديع العطش. ي بوا  الوصو  عولوى 

 0ل09% مااد بال او واو  ل 2ل2% مااد ده ا  ل2

 % مااد كاباهادرا ا  لالبايا ما .

لبالاغي من ا  يواومو  الوصو  الوغوـوذائواو  لواويوـو  

مـا ةعــ  الا انـ  ي بــا  عـلـى يابـاما ـات كثاوـوا  

كوموـوا  Vitamin A , C & B Complexمثـوه 

انـ  يو وبوـوا  عولوـوى عو واصوـوا موعوـودنواوـو  موثوـوه 

اكـوثوا الكالياــاو لال ــديـد لالةـايــةار لهـا من 

ال     Eالصـضالات البى   بــا  علوـوى يواوبوامـواون

الباكةااللات لهـذا الةاباماون يوطولوق عولواو  ايضوا 

 Anti sterility  vitaminالةابامان المضاد للعقي 

لهـا ضالر  لل ضاج الج يا ليوظوموـوا الوعوقوـوي 

ال ـاشـئ عن يل  هـذا الةابامان يـى الوذكوار بودرلو  

أبطأ م ما يى الإنان غاا ا  البأثاا عولوى الوذكـوار 

يـد يكـا  ميـبديمـا أما يى الإنان يغـاا ميـبوديوي . 

انـو  عـوامـوه  Vitamin Eايضا من اهـي خااص  

يواا  داخـوه ال Antioxidant مضـاد للأكيد    

يا مى بـذل  الوةواوبوـوامواو وـوات خارج لـيي الانيـا  

يى ا موعوا   الـذائبـ  يى الـدهـن مـن الةقـد با كيد 

يعه لايى كاماليا على الوكوارل واون ال  Eللةابامان 

 Aمـالـدات يابـامـان 

اكوثوا يوائود  مون الدخدارجديدة  عببوا الرال الوصو  

لاحباائما على ماد  الوكولوارليواوه الياخلية الالرال 

البى  مبص الالائح من الجيي . كوموا ييوبوةواد مون 

الرال الص  يى مكاي   الاميواك الوموممون نوظواا 

لاحباائما عولوى الالواواف اليواولولواواايو  كوموا يوةواود 

المتابان بالامال الوبوالواو  لالوصو  يوا وح لشومواو  

الطعاو لها ييمه عملا  الوموضوي ليوالود  واثواواات 

ملائم  يى حال احبباذ البال ليومودا الالوبوموابوات 

 الميلم  يى الكبد لا معا  . 

يـوموـوا يوعوالو  يعبـبوـوا مـون الومولواوـو وـوات لالصــ  

الإمياك ليـاطـب الموعوـوـود  ليوموـوـودا ا عتواب 

ليقــا  ال ظــا ليـايـع ميــبا  الصتــاب  ع ــد 

للذلو  يوا  ا بو وان الوغوذائواو  .  الالـال لال ـيا  

للـواد مـواد  الوكولوارليواوه لالطبواو  أروموات ا  

لـوموـوا  لالمييلل  عـن اللـا  ا خضا يى الوصوـو 

دلر هـاو يـى امبتـاص الـالائـح الكـوايوموـو  مـون 

 أموا ايو  الوصوـو   كما انـ  يــدر الوبوـوـوال   الجـيي

% يـمـا  35لالذ  ييبصاج من بذلر الص  ب يب  

يصةـض نيــب  الكالايبالل يـى الجيــي ليوقوـوـوا  

 القلــب  لي قـى الـدو ليقــا  ا لعا  الـوـودمـوـوايـو  

 .لها اي  شةاف كما ان  مةاد للعقي لالب ايه 

لددقدي ازدهددرت :   Cucumber   ـددـد الدخدديدـددـدـددار 2

يى الم د لمتوا مو وذ أربوعو  الاف زراعة الخيار 

لقد يودرهوا الواوانوانواوا  لاضوةواا .  ي   على ا يه 

علاما عددا مون الوةوضوائوه الوعولالواو  يوى الوقوال  

 97ـوـو  95إ  احباا  الصاار على نيب  .  الايطى 

يجعل  ال بات الايوه غوذا  بواون انواا  % من الما  

الوووووووصوووووووضوووووووالات 

الطاال  ) ال واوئو    

ليووواووو  عوووددا مووون 

الةابامواو وات أهوموموا 

)ا  ل )ج  لنيووبوو  

ضئال  من يواوبوامواون 

)ب  كوومووا يوو ووبووا  

عووووولوووووى بوووووعوووووض 

الع اصا المعدنا  مثه ال ديود لالواواد لالوكواليواواو 

يوموـوا مـوـودر . وللدخديدار فدوائدي لخدرى لالةايةار 

للبــال ليةاــد يـى حـالات ار ـةـا  ضوـوغوـوط الـودو 

ليصلــص الجــيي مـن الــيماو كما ان  مةاــود لانو  

يمــد الجــيي بـالمـا  علـى يـبا  طـايـل  كموـوا انـو  

للكـن  A , B , C & Dي بــا  علـى يابـاما ـات 

لأضاف علمـا  البغـوـوذيـو  الوى ا   .  بكماـات يلاـل  

يـوالوقوشوـوـوا .    الل الصاـار بقشــاه اكــثا يـوائـوـود  

ييــاعد عـلى حــاكـ  ا معا  لالإخااج ليـةاـد يى 

 . علاج الإمياك 

ياائد لمالا  عوديود  يولولوصواوار اثوا وللخيار كذلك 

لاضح كقابض لمياو البشا  الاايعو  للوذلو  يوانو  

يدخوه يوى عوموه الوعوديود مون ا يو وعو  )الوموايو   

بالإضايو  الوى انو  يو وايوب  ومواموا ذلات الوبوشوا  

لللصاار أيضا مةعال لاضح يى  بااوض .  ال ياي  

البشا  لالبصلص من المالات الوغواموقو  ال الوداكو و  

اللا  لالبى  ظما     العا ان لالبصلص من البقوع 

. وفدى  فدتدرات لالشاائب البى يد  تاوب الوالو  

يوـوال لوعوـولاج عتـاا الصاـار ييبصدو الريف  كوغو

. فدمدن اشدهدر حـالل الشم  ل واطواوب الوبوشوا  

لضع شاائوح الوصواوار يوال استعمالات الخيار هو 

العا ان كعلاج لولوموالات اليوادا  لكوعولاج لولوعواون 

المجمد  كما ياصف الصاار لعلاج  وجواعواود الوالو  

لذل  باضع الشاائح م و  يوال امواكون الوبوجواعواود 

للـنـمدش . يوأف الخيار ايضا كعىج بتة  ياما  

لذل  با    قع شاائح الصاار يى ال لاب يبه غولواو  

عد  ياعات ليغيه ب  الال  كوموا ييواعود عتواوا 

الصاار ايضا على  قلاه إيااا الدها  لبذل  ي ايب 

 . البشا  الده ا  

عزيزى القارئ ... عزيزتى القارئة ... الى الدلدقداء 

فى العيد القدادم وتدكدمدلدة الدحدييدن عدن مدكدوندات 

غددذائدديددة لخددرى فددى طددبدد  ال ددلددطددة ولهددمدديددتددهددا 

 الغــذائيـة.

  -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو :

خادم بكني ة القيي ة دميانة والقييس اثناسيوس الرسدولدي  -
 ـى     سيين -ببانشبول 

 .ـ استاذ ورئيس ق م علوم الاغذية الاسب  بجامعة المنيا

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ 
- Egypt 

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسب         -

Former President of African Oil Chemists 
Society )AFOCS(     

 ـ عضو جمعية كيمياء الزيوت الامريكية الأسب 

Former Member of American Oil Chemists 
Society )AOCS( 
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 قلُت لنَف ي  
 

 يلُ  ل ةَياِ إمب  يا رب آ اب
 لإمب  لِشاطاناِ آياُل  كِةاي  ذِناب  

 إمب  يبِعد عَ اِ لأكا  مِ ُ  غاا مَغلاب  
 إمب  آبعد عَ   لها يدُاماِ مَقمُار
 إمب  آبقا حُا يا حَاا اِ 
 لاَ آحد يِصذِل ا بِشَماا اِ 
 إمب  آكا  حُا لطَلاق

 بََ لق ياِ اليَما لِعَارف الطَايق  
 لَلا ياو رِللا  بِاُه

 للاَ أغال مِن شِاي  مُاج
 نةِياِ ياو آبقا مَباِن  

 آيال لا بِ مو  لأكا  شِديد  
 لا رِياح  اَخُذنا ل  اَدِي ا
 لِكِلم  أيمَعما ل أذِي اِ 
 إمب  أيال كِده كِةاَي 
 كِةاَي  ضَعف  لِمَمان 
 إمب  طَايقا يكِا   رب ا
 لِكةاي  مَالَ   هِ ا لِهِ ا
 إمب  الاِلُال  الالحِا 

 لِكةاي  شُغه عِاال 
 لِصِبااَنا  لَدلع  لدلَال  
 ياُل   لِ ةَيىِ إمب  آ اب
 لِلشاطَانا آياُل  كِةاي  ذِناُب

  

 ياَ فرَاشه     
 

 يا يَااش  يا أو لِ اَحان  
 حُاه لطَلاق  عَاري   اِلحاِ لِةان  
 خَةاةِ  لِلَمال  يا رَشايب    

 ببلايَا رَاحب    لِعَلا الاِرلُد 
 ألاان  اَاها  ببِمدح  من خَلق 
 للاَ يقدر يَ ا   يبِد  شَكل 

 حُاه يا الةضَا   ِيبَ اِ لِمان يِضَايق 
 ببِاَنما بلِغُب  لرَب ا لَحده يَامعِ 
 لَديع  لِمباَاضع  لِالكُه شَاية 

 هَادي  يِا   ياِ ضَعةَ  ياَ يَااش  
 مُا ةَع  عَن الارَض للَا حَد مِمَاحم   
 شَاكا  للاَ حَد يعِاف مَشَاكل   

 لَا  عِاَيا الشَاشَا 
 لَلا كُبا الكَلاو لِالثاَثاَه
 كُل  يَلاو لأما 

  اَِياياِ لياَحَان  عَلا الدلَاو
 لاَ عُمِاك إيبصَاتِ بجَِمال 
 لَلا إ كَباتِ عَلا آمثاَل 

 ياَ يَاَاش  بطِاا ِ نَ ا كُه لَماه  
 لِ بعِد  عَن كُه شَا لِلا بعِِاد
 ياَ يَااش  ياَ أو لِ احانِ  

 حُاه لِطَلاق  عَاري  طَايق  يان  
 

 جَفف اليَمع     
 

 لَةف  دمَعَ  للا  عَدُ بعَد  بَ 
َُ ل  يَيمَع لل  يُ َجاِ   ياَ 
 ي    عَقَدت الامُارِ لَ شَابكَ   
 لَلا  مِن حَه يُ قِذك

ََ يةَبحَ بابها    لَيايُعدك      
 لَكي مِن لِباَل للظُلي يدَ إر ةَعَ   
 لب صُبع   هَبط   لَما بقَا   

ه   لإنظا لكِباَب حَاا ِ  لَكن ل َ مُطَلعا
 صَ عا بِ   لإشكا   يكَي مِن خَااِ 
 لإذكا  دَخَُل  لكَي صَ ع بِ  خاااه 
 يدَ نقُِشا ي يمُ  عَلا كَةاِ  

 يا مََ بب   ثَق لَكي صَ عا آيلا بعَدُ 
ه  لَالااوَ لا  بَ    للَا  بَجاَ  ألما
 ل ُ لَ  يَمعها يأن  ليَ  باِبَايِ  
 لَإمي  باِد إلم  يمَا لَ  يَ داه  

 

 محوت كىمي
 

 مَُ اتُ كَلامَاِ لَما أيمَاه البعَض شِعااه 
ه   لأغلقَُ  آذانا يقَد ضِقُ  بمِا يَمعا

 يَ ةع للَا يةَِادُ للاَ  ياَلكلاوُ كَثااُ 
ه مُةِاداه للي  أيلحَ    لَبَ ثُ  عَن بعَضا
 يالكَلاوُ لاَ  من  يَمن ُ أل يَتلحُ
ا لَكي هُا أليع    لُالةيَُ باَبُ  مَةباحه
ه من حَديدٍ أل أثقه  لَغَلق  يَ باَجُ باَبا
 آيلا  صَاُج كَلماتٍ لَبعدهَا لا أندو  

 مِن مِلحٍ يمَُل ما يلَا  ةَيد   آما  
 لاَ  للابَد أ  يتُلح يكَثا ُ الكَلاوِ  

 آما مِن صَلااتٍ مِن القلَب  تَعدَ
 لَإنبتارٍ علا شَاطاِ  لمَا ألعم
لالةيَ  صَاج م    أملاتُ بما ال ةَ  

  يَعدَ
  

يرُلس    كري البابا ك   في  ذ 
 

 عَاي اها مُباَحداه بالطَاحُان ِ 
ه يَطلبُ مِن   المََعان   يدِييا
ه   هَابَ مِن الدنُاا لَكا  لَديعِا
ا  لَا إعبدَ بمِ تب  لَعا  يقَااه
ه   صَادل مَارمِا ا لَكا  ل  شَةاعا
ه  ه مُجِابا  لكَي ناَداه لَكا  يَايعا
ه   لَكه ياوٍ بالطَاحانِ  للقدُاذ مُقاما
ه  ه لكَي كاَ  لَديعا  أخُباِا بَطاياكا
 لَبباَاضِع  إخبةَا خَلف المَيا ا
ه   كا  للمَذبح  مُ بها لَكي كَا  عَجابا
ه   لَكي صَ ع مُعجماتٍ لِكُه مَايضا
 أنشَأ لشَةاع  مَارمِا ا ديَااه 
 لكَي هُا يا مَمارِه مُ اِااه 
ه  ه  كِااُليا  يا بَطاياكها لَشةاعِا
 أن  ياِ الشَةاعِ  يدَيااه 

 طُاباك طُاباك يا يدِييَ االعَظاما
 

 تجََمعتْ الأشجار
 

  جََمع   ا شجَارُ لها شَاكا ه 
 لَيمَع الاباع آنا مي لَكي ها باَكا ه 
 لَكي  اَلاا ليلاُبمي ل  داَعا ه 
 أ  ييأل الصَايف  مِن أللمي
 أ  يَاحه يكَي  تَاياَ   مُيذي ه 
 لَطاِيقبَ  ياَيا ه  أعدمَمي الالرالَ 
 يقَدلا ألب ةَُ  لَنةاُيِمي لاَي   رَاضِا ه 

 لإلبمَعاُا لصَلاا بلِجَال 
لِااُيه ألله لمي الاَباعَ يا الاَي  ل 

 اليَاع 
 يضَُمد لُالحُمي ليَجعلمي يا يَعاد 
ي المَمابَ   لَيميَح دِمُاعِمي لَيعادَ لم 
ه   لَرد الاباعَ لَكي هَا مبألما

ه   يَأشكا الصَايفِ لمن  كا  ل ُ مُاَ با
ه   ياَتُ لاَ ياضَ با لي للاُ كا  مُييبا
 لَياايِل ا  ُ لكي مُبكااه 

ه  يكَي يعَمُ عَلا    أ  ياَ أحداه مُبألما
ه   ليَأ ا لَالبيكُي كُه لَماهٍ ناَعما
 لَ عادُ ألرايكي لالمااَ  لما مُمَةمِةها

 للاَ بد للالِكي أ  يَ بماِ 
ه   بِتُبحٍ لَمالاه لَمُشاِيا

ه ا يبََ ةَياا  لتعدا  يالَله لكَي رَاعاا

ه    للاَ  لَ  ُ لا ياَض بظُِليٍ   يبَاُك رَالما
 لَريعَ  الاشجارَ يَديما مُتلا ٍ 
 لَيلُاُبمِي داَعا ه  شهاكا ه الَصالقَ 

 
ن رَفعُ ييَينْ    لما م 

 
 آما مِن رَيع يدَين بِتلاه
 لَلَليَِ  مَع  ألَ باب  ياِ عُلَاه
 نبَََ الاَ لَبِ  القلَبُ يَطاب  
 لَإ  عَل  المَشاكهِ يمَا مُجِاب  
 لإ  إر ةَعَ الظُلي لَكثاَ الظَالمِان
 يَبظَه يدَك ياَي ه يَاحق َ المُبكَباِين
ه لِابَاماَ لَأنَ  الاَاعا الامانِ  لَأبا

ه مُعاَذاه   مَا  اَكَ  يَاما
 به  يَددتَ  أعااذَ الكَثااِين  
 لَيلَالِ ا   بارك ُ ياَكةاِ لِي اِن
ه أحَببَ  الجَماع    ياَ مُ با
 لَ اُا   حُب  لكُه الصَاطئاِن  
 لَها صَلابُ العاَر حَملبُ 
 المَدياناِن لبغِةا  خَطَايا 
ه  ه لَصَدليا ه أما ا  لَصَديقا
 إخببَا صِديُ  التَادياِن
 آ  شَافِ لَ ا لَماعُ ا

ه يَ  نُ بِ  مُصَلتِان     أ   كَن ل ا أبا
 

 جورج حبيببقلم: 

 الحياح الجيييح
 قرة يكتبها جورج حبيب       

  كا ال اا  الجديد  يت  أيوا واون هوالوا وا مون 
متا الا أمايكا يباالممما مشكلات عد  نبواوجو  

 ال اا  الجديد  بأمايكا 

 )40( 

 

يار ماي  بعود مود  طوايولو  مون الانشوغوال يوا 
ماضا  شاا  التادلا  لكوذلو  شواا  الومو ومل 
لكذل  ماضا  خطب  اب بو  لمشوكولو  ابون عومو  
كمال ل تايا   المبكار  لالصاطئ   ا  ييوبوايوح 
يلالا اذ ا  مجماده لبعد عملا  القلب البا الااها 

 لي يعد كيابقا  

لكا  الاطبوا  يود حوذرله مون الوموجومواد الومائود 
لنت اه ا  يبعد عن البا ا يدر الومويوبوطوا  لوذا 
ليد ا ته ب  احد الاصديا  من الك اويو  لاخوبواه 
ان  ذاهب الوا كوالا لومود  عشوا  ايواو ليوبوموا 
اليةا   بالمكيا  للما لي يكن ماي  للا نبال  يود 

ذهبا يبلا الا رحل  ب اي  كمذه لذا للدها ياص  
لاراح  نوةويو  لاخوذ الواا  مون الوبوا وا لكوثوا  
الاحدان البا  لاحق  دل  هااد  لذا يال صاحوبو  
ا  كا  ه اك يواصو  لولو وجوم موعو  عولوا نوةو  
الاحل  لياح صديق  بذل  اذ ا  ماي  لنبال  من 
الشصتاات الومو وبوابو  لو  للومللوبو  لوذا ابولوغو  

 صديق  ا  ي الل ا  ي جم ل  

لما ا  انبم  المكالم  حبا ذهوب صوديوقو  عولوا 
لحاث للد مكانان  check onlineالةار لعمه 

لياو علا الةار بوالو وجوم لوموموا لطولوب موايو  
لاخباه بذل  لكا  ماي  يد لعلما مةالا  ل بواولو  
اذ ها ايضا يد عان  من الارهال طواال الوةوبوا  
اليابق  لذا يقد ياح  لدا بالمةوالوا  لخواصو  ا  
اليةا بعد ايبوا  يوقوط لوذا يوارعو  بوبو وضواوا 

 ال قائب الصاص  بمما

لكا  نباه لياا  يد علوموا بومواضوا  الوكوالا 
لياحا لدا لذل  يكا نباه يايعوا لوا كوا  هو واك 
ياص  لاذهب ها لياا  معمما يطولوب موايو  
ليأل  عن  ةاصاه الاحل  لايي اليوةواو و  لذهوب 

يالد مكانان ايضوا لاراد check on lineلعمه 
ا  ي جم علا ا  يجعلما مةالا  لياا  لبعد ا  
ا ي ال جم اعلمما بذل  لياحو  لودا خواصو  ا  
معمما علا نة  اليةا   ماي  لنبال  لالتوديوق 

 الاخا من الك اي 

 

  لالا اللقا  يا العدد القادو              
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 الخطر الذى يهيد الحياح على الارض                                                                                             

 بقلم اليكتور مجيي شحاته       

تشير الكثير من اليراسات والدبدحدوث والدتدقداريدر  

العلمية التى يقرها عدلدمداء الدمدنداخ ه بدأن هدنداك       

ارتفاع فى درجة حدرارح كدوكدب الدكدرح الارضديدة  

درجة مئوية خىل الثىث قرون  1.4بمقيار حوالى 

الماضية . والامر الخطيدر الدذى يدتدوقدعدة عدلدمداء 

المناخ ان حرارح الارض ستظل فى الارتفاع لتبلد  

درجة مدئدويدة مدع ندهدايدة الدقدرن  4.5الزيادح الى 

الواحي والعشرين . ويتولي عدن تدلدك الدزيدادح فدى 

درجة حرارح الغىف الدجدوى والارض الدى لمدور 

كارثية على حياح الان ان والنباتات والحيواندات . 

تلك الظاهرح والتى تعرف بالاحتدبداس الدحدرارى ه 

تت بب نتيجة تزايي اندبدعداث غدازات ثداندى اك ديدي 

الكربون والمديدثدان واك ديدي الدنديدتدروجديدن وغداز 

كلوروفلورو الكربون  . تلك الغازات التى تدتدكداثدر 

معيلاتها نتيجة تزايي النشاط البشرى والذى يدعدبدر 

عنه :  بالثورح الردنداعديدة وتدقديم الدتدكدندولدوجديدا 

وزيادح وسائل المواأىت التى ت دتدخديم الدوقدود 

الاحفورى مثل الفدحدم الدحدجدرى والدندفدط  وكدافدة 

لجهزح التبريي . هذه الغدازات والدتدى بداتدت تدمدثدل 

ن بة كبديدرح مدن الدغدىف الدجدوى والدتدى ت دمد   

بمرور اشعة الشمس الى الارض فى نفس الدوقدت 

الذى تعمل فيه  بمثابة مانع لو حاجز يمنع للحرارح 

التى اكت بتها الارض ان تنعكس وترتي مرح اخرى 

الى الفضاء الخارجى . لدذا تدعدرف هدذه الدغدازات 

بالغازات اليافئة او غازات ا الدبديدت الدزجداجدى ( 

حين تعمل الغازات على احتفاظ  الارض  بيرجدات 

الحرارح التى امترتها من اشعة الشمس ال اقدطدة  

عليها . فالغازات اليفيئة ا البيت الزجاجى ( تدقدوم 

% مددن درجددة حددرارح الشددمددس 92بددامددتددردداص 

الواألة الى الارض ولا يعود انعكاسها مرح اخرى 

مما يؤدى الى الارتفاع التيريجى لدحدرارح الدجدبدال 

والردخددور ومدديدداح الددبددحدار والددمدحدديددطدات ورمددال 

الرحارى . والامر الاكثر خطورح يتمثل فى ارتفاع 

درجة حرارح مياه المحيطات والدتدى تدتد دبدب الدى 

ذوبان الجليي والثلوج على قمم الجبال وفى مناط  

القطبين الامر الذى يدؤدى الدى ارتدفداع مدند دوب 

المياه فى البحار والمحيطات عيح لمتار وبدالدتدالدى 

الى غرق واختفاء الدعدييدي مدن الدمدين ال داحدلديدة 

الكبرى فى انحاء مختدلدفدة مدن الدعدالدم .  ويدؤكدي 

علماء المناخ ان ظاهرح الاحتباس الحرارى تدؤدى 

الى تغيرات واضحة فى مناخ الكرح الارضية ه مثل  

مددعدديل هددطددول الامددطددار وهددبددوب الددعددواأددف 

والاعاأير وحيوث الفيضانات والتيارات المدائديدة 

فى البحار والمحيطات ه وزيادح الترحر والجفداف 

فى المناطد  الدزراعديدة  واندخدفداض فدى الدثدروح 

ال مكية وكذلك انقراض واختفاء هائل فدى لعدياد 

كثير من الحيوانات والنباتات الطبيعية الامر الدذى 

يؤدى الى خلل كبير وواض  فى البيدئدة والاندظدمدة 

الحديدويدة عدلدى كدوكدب الارض ه بدالاضدافدة الدى 

التغيرات الدغديدر م دبدوقدة سدواء فدى ارتدفداع او 

انخفاض درجات الحرارح فى لرجاء مدخدتدلدفدة مدن 

انحاء العالم ه  كدمدا هدو مدىحد  خدىل ال دندوات 

الاخيدرح خداأدة فدى الديول الاوروبديدة . بدجداندب 

انكماش وتقلص فى م احات الغابات المطيرح مدع 

قلة المحاأيل الزراعية التى تؤدى الى اندخدفداض 

 حاد فى المواد الغذائية لىن ان والحيوان .

عددالددم  1322وفددى مددؤتددمددر حضددره لكددثددر مددن 

ومتخرص فى شئون البيئة والتغيرات الدمدنداخديدة 

يدددمدددثدددل الاجدددتدددمددداع 

الخامس لهيئة التدغديدر 

المناخى تحت اشدراف 

الامم المتحيح ه لعربت 

الهيئة فى تدوأديداتدهدا 

عن قلقها الشدييدي مدن 

ظددداهدددرح الاحدددتدددبددداس 

الحرارى ه مؤكيح بدان 

تزايي النشاط الدبدشدرى 

هو الم ؤول عن التلوث الغازى فى الدعدالدم خدىل 

الخم ين سنة الماضية الامر الذى يقود الى نتائد  

 كارثية .

ومن لولويات الحلول المقترحة لو من لهم الطدرق 

لو الوسائل لمواجه هذا الخطر الياهم الدذى يدهديد 

الحياح على كوكب الارض ه اللجوء الى اسدتدخديام 

الطاقة المتجيدح مثل الطاقة الشدمد ديدة والدمدائديدة 

والرياح والطاقة النووية بيلا من استخيام الدوقدود 

الاحفدورى مدثدل الدندفدط ومشدتدقداتده والدفدحدم فدى 

الرناعة ووسائل النقل المخدتدلدفدة . بدجداندب ذلدك 

وقف تام لقطع الاشجار  والعمل فى ندفدس الدوقدت 

على التوسع فى زراعة الاشجار التى تعدمدل عدلدى 

 استخيام غاز ثانى اك يي الكربون .   

لاشك ان العالم لمام تحي كبير يهيد حياح الدبدشدر ه 

وان كافة الحلول المطروحة للحي من انبعاث مزيدي 

من الغازات الكربونيدة الدمد دؤولدة عدن الدتدغديديدر 

المناخى ه لي ت من الامور سهلة التنفيذ عملديدا ه 

فضى عن عيم وجود تواف  عدالدمدى لدلدتدطدبديدقدات 

العملية لتلك الحلول ه وال ؤال الذى يطرح ندفد ده 

امام العالم هل نترك التكنولوجيا الحييثة تيمرنا ام 

 ن خرها لخيمة البشر ؟؟ 

أيرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارح اعتبارا من شهر فبراير 
في عيد مشترك وثوب جييي , جميع أفحاتها ملونة   2222

وست تمر على ذلك شهريا لترير فى الاحي الاول من كل شهر 
 احرص على الحرول علي ن ختك

 للقراء الاعزاء يمكن ارسال التبرعات علي

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

او بالايياع على ح اب الرقم التالي   
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ه نعباف بعظم  ال يم   ن ن لماعا

 الايالا  البى كا  يعاش علاما

 

 قياسة البابا كيرلس ال ادس
 

يدي  القا  العشاين نيم  الكااا  

 ب نجاه المياح . 
كاتيرائية القيي ة ال ييح لبم ايب  ذكا  عاد نااحب    بةه 

ببكيلى ب يام  القداذ  العذراء والشهيي مار مينا العجايبى

 1.32ـ  3.32ال اعة من  2224/  3/  8الجمعة الإلمى ياو 

  م
 لالح من أي  ألل ك اي  يبطا  بقار  أيباالاا .

ه  ذكاراه ، ل  ه ، ل شعبا ه الإشبااك يا  إكلااليا الذ  يجدر ب ا لماعا

ه بالجماه   عايانا
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 بقلم وريشة :جون كرياقوس

يبه أ  أبدأ يى  أكاد  هما  القاا   يابوموا يوبويوا ل 

البعض يلماذا لالقاا   أما بديمى يما الو والو  الوى 

 أكاده..! نعي لابأذ.. لكن نظاا بأ  البعض يب وايوى 

أل يبجاهه ذل . لحاث انو  خوقوا امواا بوديومواوا عون 

مةماو القاا   للوكو و  هواعواموه يوبوطولوب الوبوعولواوي 

كما  أ  العواد   بل والأهم هوالأعتياد عليه لالبدريب

هى  اأو الطبواوعو ..للو وبوذكوا يوال الوقوديو  بوالو  

الددى لن لجددك لعددكددف عددلددى لووبوواووموواثووالذ يووائوولا  

لها أيضوا موا يوذكوانوى بوقوال ا ديوب القراءح.." 

لكل ا نعاف أ  ط  حيان لوي يوكون  -"طه ح ين"

يبتا للكن   أعطاه بتاا  يوايو  لكوا  مويلوف 

يوالواوا  23لص ةى به للاياا للبعلاي يوبوه ثوار  

..للوو  مووقووالوو  يتووف الووقوواا   بووأنوومووا  ااد  1952

بوقوال  -موع الوةوارل-الشعب ) ليال  هذا  شاب  يواو 

الياد المياح: لا  بالصبم لحده ي اوا ا نيوا  ..   لعولوموا بوأ  طو  

بأن التعليم كدالدمداء والدهدواءا لى حيان ها الذ  يال شعاره المشمار:

أخوذت 1952للمذا عو ودموا يوامو  ثوار  عواو  كضرورح  لكل إن ان(

بقال  للمذا لعلاا البعلاي مجانى يى الجامعات لالمدارذ..لالجق يوقوال

يد أيبةادلا من هذا ا مبااا العظواوي  -با  كه المتايان دل  ايبث ا  -

ليالع الةضه يا  لط  حيان.) للكن للأيف يب ايى الوبواريوخ بوعوض 
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 كما من الصطأ ا عبقاد للبعض بأ  القاا   بأنما مجاد هااي  لمجاد  

 يبه الاي   أل لمجاد البيلا  لالمبع  أل حبى  كبياب ممار  لومودف 

للغاض معان..! لدل  أدراك حقاقبما على انما  كيب الةاد ا نياناو  

ل طاره معاياا ل مذب الالدا  بمعاي  العالي الم اط ..للمذا الوقواا   

االمبأنا  الجاد  ميثا  على العقه ل  مى الالح لالقلب لإذ لا شو  أ  

القاا   أيضه متدر للبثقاف لثال  للمعلامات ل عمه يى ب ا  الثقوايو  

الشصتا  أل حبى المبصتت  الااعا ..لكما لا ي ما الجيد دل  طعاو 

لبووالووبووالووى لا يوو وومووا الووعووقووه إلا بووالوومووطووالووعوو  لالووبووةووكوواووا عوون طووايووق 

القاا  ..لأيضا المطالع  لل ة  كأهما  الايواضو  لولوجويوي..لا  كوانو  

القاا    مد العقه بماد  المعاي  للكن يكا القارا ها الوذ  يوجوعوه موا 

يقاأ ملكا خاصا ل .! للا ش  يابما أحاانا يود  وقوف عوااموه لعوثواات 

لخاص  لن ون   –حائلا يى مااصل  الةاد يى القاا   المبأنا  الم بظم  

مثه: البشب  لعدو الباكام ، ا رهال أل صوعوابو   -يى عتا الياع 

بعض ال تاص ) لالمذكار  مثلا يى العمد القديي  يةى  لو  الو والات 

من ا يضه أعاد  القاا   أكثا من ما ..للا نصد  أنةي ا بالقوال  أنو وا 

ياأنما لنادد أن ا يد ياأنا..! لا ما يد يكا  بعاد عون االواايوع..للوموذا 

ييبالب ا   كا  م م  ل اا  الةاد ا  لا يوموا يواو بودل   -يالقاا   

 ياا  ،  به ل أمه ما يال  أشما كباب ا دب العابوى  عوبواذ الوعوقواد 

حدقدا    -لهوى القراءح  لأن عنيى حياح واحيح.. وحياح واحيح لا تكفينى

فالقراءح نور وشعاع للمعرفة والثفافة حين على مر الوقت قدي نشدعدر 

بالثمر وذلك دون لن تشعر به لأنه لمر تلقك يدزرعده الله فدى الدعدقدول 

القارئة المطلعه على كل ما هو ي اعي على المعرفة بدعدمد   وتدأمدله 

كما وهى ليضا هبة مجانية لمن ي تطديدع لن ي دتدكدشدف مدا تدحدويده 

                                                                                                                             بفروعها العيييح..    -لى كانت–المعرفة 

يمن الجديا بالقال با  الكباب المقدذ من اكوثوا الوكوبوب يوائود  لاموبوع 

الكبب الدي ا  بشكه عاو للمعاي   لللالح لالعقه ل ديع وا الوى يواا  و  

ماات نظاا    نتاص الكباب كلما مقدي  ليا  من الاحى اللمى به 

لمن العمق لالعااطف ا نيانا  اليوامواو  الوعوديود  لبوذلو  يوموا نوايوع 

لماشد كدين لدناا، به لأشوبو  بوالوديوبوار يوموديو وا لولو واوا  ا نيوانواو  

أموا لتوعوابو  بوعوض ا يوةوار يوقود لضو و  ذلو  مون -الت او و ، 

يبه..با ضاي  الى كثا  للاد كبب ا با  لالبى   ياعد على مميد مون 

البةياا لالدرايات المبأنا  لالبى كبوبو  يوى كوه الوةوال  يواا  عون 

التلا  لا يما  لالتااو..الخ لعلى ا خص عشاات الكبب بقلي معلي 

ا لاال البابا ش اد  لأيضا ال ديث  للبابا  ااضالذ الثانى لكلما ملائ  

ببأملات لآيال من المعاي  لأحايا  عماق   وقوابو وا لله لبوموا دلالات 

لمبع  للثقاي  الدي ا  لاياال مأثار  لآيوات  ومود  ل واشود بوه لالوبوى 

عاش  من يبه للقال  مض   مد  ل  اوا لولوبوشوايو ..لذلو  دل  أ  

ن يى مئات الكبب عن الياد المياح لالوعوقواود  لالوقودييواون لالشومودا  

لابطال أ يما ..,لاخا   عك  ميار ال ضار  الميا واو  لالوقوبوطواو  

كبب  باد آبا  يدييان.. لهذا يلاه لدا من ب ا لشوعوا  عون الوموعوايو  

الميا ا ..                                                                                                                   

 

وعن الذكرى العطرح للقييس الدبدابدا كديدرلدس ال دادس وعدن مدثدلدن 

الرحمات البابا شنودح الثالن عن" قياستهما وم يدرتدهدمدا الدخدالديح" 

فرجاء من القراء الأعزاء المتابعة فى مندتدردف شدهدر مدارس وذلدك 

 على أفحة "فيس بوك" والخاأة بأسم جون جبره

  john gabra ) john kiriacos(  

  



 ش  0422 أمشير 02  

  20 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 كني تي ... في لستراليا.
 

علي ميي ال ندوات ... الدقدبدطدي 
مددرتددبددط بددالارض .. بددالددوطددن .. 
بالرليب وفي لي مكان في العالم 
تطاءه قديمده لدىدسدتدقدرار تدكدون 
الكني ة لمام عينيهه يرتفع فديدهدا 
الرليب وتكون مىذا .. وملجأ له 

 ولإسرته ولىجيال التالية. 

وحردداد ال ددندديددن فددي اسددتددرالدديددا مددثددمددراً .. 
 وكريماً ..

  لكثر من خم دون كدنديد دة مدوزعدة عدلدي
 خريطة استراليا. 

  .يوجي إبراشيتان في سييني وملبورن 
  .دير القييس شنودح في سييني 
  .دير القييس لنطونيوس في ملبورن 
  .دير العذراء مريم للراهبات في سييني 
  المركز القبطي في كاندبدرا وكدنديد دة سدان

 مارك. 
  . كلية لتعليم الخيام علم الىهوت 
 9  جمعيات خيرية يت ع عملها ليشمل كل

المحتاجين بغض النظر عن الاختىف في 
 اليين لو اللون لو الوطن.

  لدخديمدة  124تجاوزعيد الابداء الدكدهدندة
الشعب القبدطدي والدكدندائدس والدمدجدتدمدع 

 42كاهن في سديديندي و  82وتوزيعهمه 
 في ملبورن. 

  الجيير بالذكر لن جدمديدع هدذه الدكدندائدس
 والمنشآت من تبرعات لبناء الكني ة. 

 
 لستراليا ... تحترم الاديان.

 
في متابعتي وبحثي فدي الدوثدائد  والدتداريد  
عددلددي لرض اسددتددرالدديددا والددتددي دخددلددتددهددا 

% عدلدي 9881مبن دبدة 1788الم يحيةعام 
 يي الاروبيين. 
كاندت الدمد ديدحديدة هدي  2211وفي إحرائية 

% والدبدردمدة 1181الاكثر شيدوعدا بدند دبدة 
الم يحديدة واضدحدة فدي الدمدجدتدع والدثدقدافدة 
الاسددتددرالدديددة بددوجدده عددام خدداأددة فددي مددجددال 
الرعاية الاجتماعية والرحة والتعليم والحياح 
ال ياسية وفي الاحتفالات بعيي القيامدة وعديدي 

 الميىد.
ولسترالية وطن ديمقراطي يدحدمدي الدحدريدات 

اليينية عامة سدواء 
فددي الدديسددتددور لو 
القداندون لو جدمديدع 

 المعامىت. 
دائددمددا لحددتددرم لددغددة 
الارقددددددددام مددددددددن 

مردددادرهدددا 
 الرسمية .

وتشددددددديدددددددر 
الاحرائيات ال كانية الاسترالية لدعدام 

لن عيد المولدوديدن فدي مردر  2211
 398779ويددعدديددشددون فددي اسددتددرالدديددا 

    -وتوزيعهم كالاتي:
 في ولاية نيو ساوث ويلز  198724
 في ولاية فيكتوريا  138282
 في ولاية كوينزلاني    28449
 في ولاية غرب استراليا   28211

الاقباط الذين وألوا لستراليا لم يكوندوا فدقدط 
مؤس ين للجالية المررية بدل كداندوا الدندواح 
والدددددددبدددددددذور 
الطيبدة الدتدي 
لثمرت لبدنداء 
مددن الددجدديددل 
الددددددثددددددانددددددي 
والددددثددددالددددن.. 
لجيالاً مؤمنة 
بددكددندديدد ددتددنددا 
الدددقدددبدددطددديدددة 
وداعمة لدهدا 
فدددي كدددافددددة 
الانشددددددطددددددة 
بنجاح تفتخر 
 به استراليا . 
وقددددي نشددددر 
مجلس الكنائس الاسترالية فدي سدجدىتده فدي 

م لن عيد الاقدبداط الارثدوذكدس 2217سبتمبر 
 مائة الف.  1228222قي تجاوز رقم 

مدن عديح بدىد  328222من هذا الرقم حوالي 
لفريقية تتقديمدهدا ال دودان ح دب احردائديدة 

عدددلدددي الاراضدددي  118129بدددرقدددم  2221
% مدندهدم يدندتدمدون 72الاسترالية لكثدر مدن 

للكني ة القبطية. وال ودانيون فدي لسدتدرالديدا 
ومدلدبدورن  58129عيدهم في نيوساوث وليز 

 . 28722وجنوب استراليا  18285
هناك ليضاً الاثيوبيين ويرل عيدهم 
فدددددددددددددددددي 
لسددتددرالدديددا 

ح ددددددددددب 148292
 2221احردددائددديدددة 

وهم غالبية م يحية 
لعيح طدوائدف مدندهدم 

% يددنددتددمددون 2785
للدكدنديد دة الدقدبدطديدة 

الارثددوذك دديددة 
% 789و 

يدددددندددددتدددددمدددددون 
لدددلدددكدددنددديددد دددة 
الددديدددوندددانددديدددة 
الارثددوذك دديددة 

1و 3 8 9 %
مدددددددددددددددددددددددددددن 

 الم يحيين البروت تانت. 
 

لن قياسة البابا شنودح الثالن كاندت لده رءيدة 
ثاقبة لنمو الكني ة القبطية في المهجر لتكون 
 الام الحاضنة لعيد كبير من الاشقاء الافارقة. 
سىم لكل الاسر المررية القبطية التي لثمرت 
لبناء واجيال لمدنداء يدحدمدلدون الردلديدب مدن 

 جيل .. للي جيل. .. ... 
An estimated 122,222 Australi-
ans are members of the Coptic 
Church which is located in Syd-
ney and Melbourne.  

 وإلي اللقاء في العيد القادم.
تاري  الجالية المررية الوثدائدقدي  -المراجع :

 لوداد الياس. 
 2221الاحرائية ال كانية الاستدرالديدة لدعدام 

للأ فريقيين من ال ودان ولثيوبيا والردومدال 
 ون بة الم يحيين .

National Council of Churches in 
Australia 

h t t p s : / / w w w . n a c c a . o r g . a u  
September 2221 

https://www.nacca.org.au
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 أفحات مع المرريين 

 وداد الياس  -الرحفية:

 الكنيسة القبطية ... 

 عام 02وأحتفال

 لكنيسة مارجرجس . 

 كني تي القبطية .. ... 

لقولها دائما بإعتزاز .. كدنديد دة الشدهدياء ... 
كني ة القيي ديدن. كدنديد دتدي الدمدردريدة لقديم 
كني ة في العالم .. بدعدراقدتدهدا .. بدجدذورهدا.. 

 بتاريخها. 

المرري المهاجر ومهدمدا بدعديت لقديامده عدن 
لرض الوطن يبقي شاغلده الردلديدب.. أدلديدب 

 الآباء .. وكني ة الآباء.

حين وطأت لقيام الدمدردريديدن الاوائدل .. 
م كانت الكني ة القدبدطديدة 1954ومنذ عام 

هدي شداغدلددهدم الشداغدل... وبدعدي مشددوار 
طويل ... كان هناك رجدال لشدياء عدمدلدت 
لتجميع الطيور الدمدهداجدرح.. لذكدر مدندهدم 
المرحوم فوزي سليمان الدذي لسدس لول 
 –نادي مردري فدي كدلديدفدىندي سدتدريدت 

م.  وكان تركيزه عدلدي 1911رييفرن عام 
الادخددار والددتددواأددل مددع قددياسددة الددبددابددا 
كيرلس ال دادس فدي مردر لإحضدار لب 

 كاهن يرعي الاقباط في لستراليا. 

وكانت كني ة سيينهام للعذراء مريم والشهديدي 
مارمينا لول كني ة قدبدطديدة فدي سديديندي عدام 

بحضور الاب الراحل مينا نعمة الله عام  1971
في فرحة غامرح للجاليدة. وهدندا لشديدر  1919

لن لول زواج قبطي كان في قداعدة سدلدفديدشدن 
م وتددوافد  لن يدكددون ليضدداً 1919آرمدي فددي 

وكددان   Australian Dayالاحددتددفددال ب 
 العريس سمير يني. 

واستمرت المد ديدرح مدع لزديداد عديد الاقدبداط 
ولحتياجاتهم فكانت كني ة القييس مارجرجس 

م وكددان يددقددوم 1973كددندد ددنددجددتددون فددي عددام 
بالرلوات والخيمة الاب مديدندا ندعدمدة الله. ثدم 

 لبونا يوحنا ثابت ولبونا مينا ميخائيل. 

ومرت ال نوات حتي رسامة الاب الدمدحدبدوب 
 2ولدي فدي  -احفظه الله( مرقص توفديد  خدلده

ً فدي  1939سبتمبر  لكدتدوبدر  5ورسدم كداهدندا
 م. 1982

هؤلاء الاباء الاشياء الامناء علي الكني دة 
القبطية والدذيدن وضدعدوا لسداس الدخديمدة 

م ومدندذ 1972وتجميع الجاليدة ومدندذ عدام
الاب يدوحدندا   –حضور الاب مينا نعمة الله 

الاب مديدندا   –الاب مينا مديدخدائديدل   –ثابت 
الاب   –الاب مددوسددي سددلدديددمددان   –كددامددل 

الاب مرقص خلة ... ومدا   –أمويل وديع 
 تىهم كثيرون. 

  في كني ة مارجرجس لسس الاب مدرقدص
 م. 1982خلة مجلة الشباب للكني ة عام 

  كان محاضراً في المركز القبطي الىهدوتدي
 م. 2222 – 1984في الفترح 

  لسس الدمديرسدة الدقدبدطديدة ب ديديندي عدام
م وكان حماسه لهدا كدبديدرا لديدجدمدع 1991

لولادنددا وبددندداتددنددا حددول الددتددراث الددقددبددطددي 
والمرري والاهتمام باللغة العربية بجاندب 

باقي المواد. ومازات هذه الميرسة تدحدقد  
الكثير من التفوق والحردول عدلدي لعدلدي 

 .HSCاليرجات في شهادح ال 
  كان له دور ملحوظ في مشاركته لدمدجدلدس

 الكنائس الاسترالية. 
  يتميز بإهتمامه الابوي الواسع بالمدجدتدمدع

الكن ي وعلي ميي خم ة عقود لديدحدافد  
علي تماسك الاسرح المررية في المجتمدع 
الاسترالي بياية من ميارس الاحي ورعايدة 
الشباب. كذلك رعايته مدن خدىل بدرندامد  
توعيدة ومدتدابدعدة الشدبداب الدمدقدبدل عدلدي 
ً مدنده لن  الزواج لو حييثي الدزواج إيدمداندا
 الاسرح ال ليمة هي لساس لمجتمع سليم. 

  إهتمامه بالمراح من خىل اجتماع شدهدري
لجمعية ال ييات والتي اس دتدهدا الدراحدلدة 
ا تاسوني ماري ميخائيدل( ولهدم اهديافدهدا 
الافددتددقدداد ودراسددة الانددجدديددل والددرحددىت 
والاحتفال في مختلف المنداسدبدات. ويدقدوم 
بهذا العمل حاليدا ال ديديح مداري 
أدلدديددبه وال دديدديح مدداري قددلددتدده 
وفددريدد  مددن ال دديدديات لددكددافددة 

 الانشطة.
  كني ة مارجرجدس مدن لول

الكنائدس الدتدي اهدتدمدت بدندشداط 
الددكددشددافددة والددتددي لسدد ددهددا فددي 
كنائ نا المرحوم ميشيل لبراهيدم 
مديدخدائديددل ولدمدجدهددا مدع نشدداط 

 الكشافة الاسترالية.
  حدديددن لتددحدديث عددن كددندديدد ددة

مارجرجس ونشاط الاب المحبوب مدرقدص 
خددلددة... وعددلددي مدديي خدديمددتدده الددرعددويددة 
والابوية خرج من الكني ة عيد كدبديدر مدن 
الدجديدل الددثداندي والددثدالدن مددن الشدمدام ددة 
والخيام ومن ثم رسامتدهدم كدهدندة لدخديمدة 
الشعب القدبدطدي . ومدندهدم الاب روفدائديدل 

الاب   –الاب مدداثدديددو عددطدديددة   –اسددكددنددير 
 الاب مايكل طانيوس.  –كيرلس فرج 

  من لنشط الاباء في سييني ... وتكريمدا
لعمله الكن ي والمجتمعي كرمته الحكومدة 
الاسدتدرالديدة لدمدجدهددوداتده الدمددتدعديدح عددام 

 Theم بجائزح الوسام الاسترالي  1998
Order of Australia Medal O. 

A. M.  . 
  في الأسابيع الاخيرح تم سديدامدة كداهدن

جددييددي لددلددكددندديدد ددة الاب مددايددكددل طدداندديددوس 
ا تخرج من كليدة الدطدب جدامدعدة سديديندي 
وإبددن الاسددتدداذ عدديدداد الددخددادم الامدديددن 

خدمد دون عدامداً  52للكني ة (. إن م يرح 
لإحتفالية كني ة مارجرجس عامرح بالعمل 
الاجدددتدددمددداعدددي والدددرعدددوي والدددييدددندددي 

 والثقافي..... 
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عظة عن : " الاشخاص الذين كانوا 

مع يونان النبي في ال فينة التي كانت 

 ذاهبة الي ترشيش"

اية العظة :" فخاف الرجال من الرب 

خوفا عظيما , وذبحوا ذبيحة للرب 

 11: 1ونذروا نذورا ". يونان 

 النقاط الاساسية في العظة : -ل

انه كانت لهم ديانات متعيدح وبالدتدالدي لدم  .1
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ا  كا  الالال الذين كاناا مع يانا  ال با يا اليةواو و  لطوايوي 
ادار  اليةا   من ال اذ مبعدد  لبالبالا لوموي ديوانوات موبوعودد  
يان  يمكن ا  نا  يامي بعض الةضائه الجماولو  لودا لالارل  
لالالمه انمي كلمي ام اا بكااا  يانا  ال با لمي لخاياا الواب 
لذب اا ذبا   للاب لنذرلا نذلرا لولواب , يوا  يو وق لو وا ا  
نقال ع مي انمي كاناا رلالا عظما  كما ي ق ل وا ا  نوقوال ا  
يانا  ال با كا  عظاما ب ق , يلوقود كواا لولوذيون يوا اليوةواو و  
يقادهي الا الباب  كما كاا لشعب ناو وا  ليوادهوي الوا الوبوابو  
ايضا , هلي ب ا نعلي بعض التةات الجمال  عون هويلا  الو واذ 
الذين كاناا يا اليةا   مع يانا  لكاف انمي امو واا بوالواب الو  

 اليما  لخالق البا لالب ا ...

 تفاأيل نقاط العظة: -ج

. انه كانت لهم ديانات متعيدح وبالتالي لم يكونوا يعرفون الله 1
 الواحي , اله ال ماء وخال  البر والبحر .

يع دما اريه   ري ا شديد  الا الب ا لحدن نا  عوظواوي يوا 
الب ا بيبب ا  يانا  مالاد يا اليوةواو و  لهوارب مون للو  
  , خاف الملاحا  لبالطبع كه الذين يا اليةا   لصلاا كوه 

:" فارسل الله ريحا شييديح 5-4:  1يونان لاحد الا الم  . نقاأ 
الي البحر , فحيث نوء عظيم في البحر حدتدي كدادت ال دفديدندة 
 تنك ر . فخاف المىحون وأدرخدوا كدل واحدي الدي الدهده ".
عبار  كه لاحد صوا  الوا الومو   ودل عولوا  وعودد لو ويواوات 

 لديانات الذ  كاناا يا اليةا   مع يانا  . 

هذا الاما يدعاا الا ا  لا ن بقا ا  شعب ممما كان  ل يابو  
للان  لديانب  , به ا  للاب شعوب مون كوه الشوعواب لهوا لا 
يايد هلاك احد , لاعبقد ا    يمح بمالب يانا  مون للومو  

لا لشوئ الا لا   –با  يأخذ يةا   الا  اشاش  –بمذا الطايق  
  كا  يب ث عن خلاص انة  كه الوذيون يوا اليوةواو و  الوذ  

عجاوب هوا     اباا بصايمي من ال  الب ا لبما يال  لمي يانا .
الذ  ييعا لصلاص كه احد . من هذا الم طلق يجب علاو وا ا  
نكاا للاخاين ايضا عن الاب ييا  المياح موصولوص الوعوالوي 

 لب ا  ملكات   . 

.للكن يجب ا   كا  كااا  وا يوانوانواو  لهذه الكااا  ضالر  
ايضا , ا  ا   ايل ا الك اي  لنقال بما يقال    لو وا ليواانواون 

. نقاا ه ا ما يالو   الك اي  ل قلادها المقدذ لمجمامعما المقدي 
-12:  10رومديدة معلم ا بال  الايال يوا هوذا التودد يوا 

:" لانه لا فرق بين اليهودي واليدونداندي , لان ربدا واحديا 15
للجميع , غنيا لجميع الذين ييعون به . لان :" كل من يديعدو 
باسم الرب يخلص ". فكيف ييعون بمن لدمدن يدؤمدندوا بده ؟ 
وكيف يؤمنون بمن لم ي معوا به ؟ وكيف ي معون بدى كدارز 
؟ وكيف يكرزون ان لم يرسلوا ؟ كما هو مكتوب :" ما اجدمدل 

شوعوب  اقيام المبشرين بدال دىم , الدمدبدشدريدن بدالدخديدرات ".
اليةا   دعاا بايي الاب بعدما ام اا بايي الاب , بعدما يمعواا 

 عن الاب  بكااا  يانا  العظاي الذ  اريل  الاب ب ةي  .

 . انه كان لهم تفكير حكيم وتررف سليم .2

ع دما حدن ال ا  العظاي يا الب ا حبا كادت اليةا    و وكويوا 
لالبا ياما يانا  لالذين مع  , ياو الملاحا  لطاحاا الاموبوعو  
البا يا اليةا   الا الب ا لاصةةاا ع مي , لهذا بالطبع  تاف 

:" وطرحوا الامدتدعدة الدتدي فدي 5: 1يونان حكاي ليلاي . نقاأ 
 ال فينة الي البحر ليخففوا عنهم ".

لعه هذا ما حدن بالضبط مع القدي  بال  الايال ع دما كا  
يا يةا   مب اا الا رلما لكا يقف اماو ياتا يلقد حدن نوا  
عظاي ايضا لياو الملاحا  ايضا بالقا  اثاثات اليوةواو و  . نوقواأ  

:" واذ كنا في نوء عنيف , جدعدلدوا 20-18: 22لعمال الرسل 
يفرغون في الغي . وفدي الديدوم الدثدالدن رمديدندا بدايدييدندا اثداث 
ال فينة , واذ لم تكن الشمس ولا النجوم تظهر اياما كدثديدرح , 
واشتي علينا نوء ليس بدقدلديدل , اندتدزع اخديدرا كدل رجداء فدي 

 نجاتنا 

لهذا البتاف ال كاي لاليلاي يدل علا غلال  نوةو  الانيوا   
لكاف ا  لا شئ ابدا يا هذا البياط  يياليما , يواكواود عو ودموا 
طاحاا الامبع  البا كان  يا اليوةواو و  كوا  مون ضومون هوذه 
الامبع  اشاا  غالا  لا تاران  حبا للا كا  من ضومون هوذه 
الامبع  اغلا شئ لها الذهب يكا  الملاحا  ياف يلقان  يا 

 الب ا ايضا لاصةةاا ع مي . 

مبدأ هاو لدا ايضا رلحاا , يالياد  –مبدأ الطاح  –لهذا المبدأ 
:" لا تدخدف, ايدهدا 14-12:  12لوقا المياح ل  المجد يال يا 

القطيع الرغير , لان اباكم قي سر ان يعطيكم الملكدوت. بديدعدوا 
ما لكم واعطوا أيقة . اعملوا لكم اكياسا لا تدفدندي وكدندزا لا 
ينفي في ال ماوات , حين لا يقرب ساوق ولا يدبدلدي سدوس , 

لهوذا لانه حين يكون كدندزكدم هدنداك يدكدون قدلدبدكدم ايضدا ". 
بالد قاق ما يعل  الوقوديو  الوعوظواوي الانوبوا انوطوانواواذ اب كوه 
الاهبا  يا العالي , يلقد با  كه ما كا  ل  ل اك العالي لما ياو  
لذهب الا الباي  الشايا  ليعا ن ا ال واوا  الابوديو  لاصوبوح 

 كاكب ياطع يا يما  القدييان . 

يلا يجب علا ا يا اخا ا الاحبا  ا  نبقاد بوا  شوئ مون اشواوا  
هذه الدناا لالبا كلما ياا ا ياو ل ةا ل ملل للايبقا لولانيوا  
الا ايمان  بالاب ييا  لالعمه التالح الذ  كا  يقاو ب  لحاا  
 القداي  البا كا  يعاشما الانيا  مبقاا الاب الال  الذ  خلق  .

. اما رئيس النواتية فكان فعى رجى قائيا عظيما عينه عدلدي 3
 كل من في ال فينة وكان رجل أىح ايضا .

ع دما اشبد ال ا  علا اليةا   البا كا  يقلما يانا  لصا  كه 
لاحد للال  الذ  يعبده , كا  يانا  ال با نائما نواموا ثوقواولا يوا 
لاف اليةا   , الاما الذ  اغضب رئا  الو وا واو  يوا وا الواو  
لايقظ  ليال ل  صه الا الم  لعه الال  يةبكا يا ا يلا نومولو  . 

رئيس الدندوتديدة   –  الا يانا   –:" فجاء اليه 6:   1يونان نقاا 
وقال له :" ما لك نائما ؟ قم اأرخ الي الهك ع ي ان يفتدكدر 

ا  رئا  ال ا واو  هوذا كوا  يوعولا رلولا الاله فينا فى نهلك " 
عظاما ليائدا يدياا , يع د حدلن البجاب  كان  عا   علوا كوه 
احد يا اليةا   , لكا  ي ث الجماع الا التلا  كه الا الم  , 
لع دما للد يانا  نائما ايقظ  لطلب م   ا  يتلا الا الم  , 
للكن يبدل ا  رئا  ال ا ا  هذا كا  ل  ايما  لرلا  يا صلا  

ع دي ان يانا  ال با العظاي لال  يانا  بوالوذات يولوقود يوال لو  
لكلم  الال  ه ا ربوموا  وعو وا ا  الو  يفتكر الاله فينا فى نهلك 

يانا  ها الال  بال البعايف ا  انو  هوا الالو  الو وق لالالحود 
لكه الالم  البا يتلا الاما المالادين يا اليةا   لاي  ال  , 
للقد كا  رئا  ال ا ا  م قا يعلا , يال  يانوا  هوا الالو  الوذ  
يا اليما  لخالق البا لالب ا لهوا الالو  الو وق . للوي يوذكوا 
الكباب ا  يانا  ع دما اليظ  رئاو  الو وا واو  صولوا , للوكون 
يكةا ا  ييباقظ رله   , يان  باك  لحبا للا كا  هاربا من 
  , لمن خلال ال ديث مع يوانوا  للود الوجومواوع الو وه كوموا 

 ي ا  ياما بعد . 

الدرذ الماو ل  ها ا  نتلا لنتلا حوبوا للوا لوي نوكون يوا 
لي  الضاق , ليجب ا   كا  ل ا صة  القااد  لا  لكا نتلا 
ن ن يقوط بوه نوجوعوه الاخوايون ايضوا يتولوا  ليوعوايوا    

 ليقبابا  م   لصلاص انةيمي .

 

. كانوا يؤمنون بالقرعة التي ترمز الي تيخل الله والي العيل 4
 ايضا .

بعدما اليظ رئا  ال ا ا  يانا  لكا يتلا لعه الال  يةبوكواهوي 
يلا يملكا  يال بعض الذين يا اليةا   هلي نلقا ياع  لاعايواا 

:"  2:  1يونان بيبب من ا   علامي هذه البلا  العظام  , نقاأ 
وقال بعضهم لبعض :" هلم نلقي قرعا لنعرف ب بب من هدذه 

قود البلية ".  لاما الوقواعو  لواو  بوجوديود عولوا الانيوا  , يولو
ايبعمه القاع  كثاا من ال اذ يا العمد القديي لالجديد : يولوقود 

 ايبصدمما كه من :

:" 10-8:  16ل لاويديدن : نقوا هارون رئيس الكهنة العظيم -ل
ويلقي هارون  علي التي ين قرعتين : قدرعدة لدلدرب وقدرعدة 

لعزازيل . ويقدرب هدارون 
التيس الذي خرجت عدلديده 
الددقددرعددة لددلددرب ويددعددمددلدده 
ذبيحة خطية . واما التيس 
الذي خرجت عليه القرعة 
لعزازيل فيوقف حديدا امدام 
الرب , ليكفر عنه ليرسلده 
 الي عزازيل الي البرية  

يشوع بن نون الدقدائدي  -ب
: 18ا يشدوع : نقا العظيم

:" واندددتدددم تدددكدددتدددبدددون 6
الارض سبدعدة اق دام ,ثدم 
تأتون الي هنا فالدقدي لدكدم 

 قرعة ههنا امام الرب الهنا ".

:" والقينا قدرعدا 14:  10نحميا : نقاأ  نحميا النبي العظيم -ت
علي قربان الحطب بين الكهنة والىويين والشدعدب , لادخدالده 
الي بيت الهنا ح ب بيوت ابدائدندا , فدي اوقدات مدعديدنده سدندة 
ف نة , لاجل احراقه علي مذب  الرب الهنا كما هو مكتوب في 

 الشريعة ".

  وبوأ بوا  الوجو واد الوالموانواواون يواف  داءد النبي العظيم -ث
مدزمدور يلقا  ياع  علا لباذ الياد المياح ل  المجد . نوقواأ 

 :" يق مون ثيابي بينهم , وعلي لباسي يقترعون ".18: 22

نتوح بوايوبوعوموال الوقواعو  لانوموا  وبوطوه  سليمدان الدمدلدك -ج
:" القرعة تبطل الخردومدات 18:  18مثال الصتامات. نقاأ أ

 وتفرل بين الاقوياء 

, يلقد القاا ياع  لاعاياا من يواف  ابائنا الرسل الاطهار -ح
:" 21-22:  1لعمال الرسل يأخذ ريالا  يماذا الصائن . نقاأ 

اخدر ,   –وظيفة يهوذا الاسخريوطي الخائن   –وليأخذ وظيفته 
فينبغي ان الرجال الذين اجتمعوا معنا كدل الدزمدان الدذي فديده 
دخل الينا الرب ي وع وخرج , منذ معمودية يوحنا الي الديدوم 
الذي ارتفع فيه عنا , يرير واحي منهم شاهيا معدندا بدقديدامدتده 
" , فاقاموا اثدنديدن : يدوسدف الدذي يديعدي بدرسدابدا الدمدلدقدب 
يوستس , ومتياس . وألوا قائلين  :" ايدهدا الدرب الدعدارف 
قلوب الجميع , عين انت من هذين الاثنين ايا اخترته , لديداخدذ 
قرعة هذه الخيمة والرساله  التي تعياها يدهدوذا لديدذهدب الدي 
مكانه " . ثم القوا قرعتهم , فوقعت القدرعدة عدلدي مدتديداس , 

 فح ب مع الاحي عشر رسولا ".

 لل ا ه ا بعض الدرلذ المام  ل اا  ا :

يجب ا  نكا  عادلان عدلا حقاقاا يا معاملا  ا مع الو واذ للا 
نظلي احدا , ياهه اليةا   لي يوديو واا يوانوا  الا بوعود ا  ليوعو  

 القاع  علا  .

ا  كا  عظما  العمد القديي مثه : هوارل  , يشوا  بون نوا  , 
ن ماا لداؤد ليلاما  لحبا ابائ ا الايه الاطوموار ايوبوصودمواا 
القاع  يا بعض الظالف يان  يوموكون لو وا ايوبوصوداو الوقواعو  
لةته الصتامات للكن يبلما يوجوب ا  نتولوا لنتولوا الوا 

 الاب لكا يبدخه .

يمكن للقائد ا  ييمع لةايق  يلقد يمع رئواو  الو وا واو  لوبوعوض 
الذين ايباحاا ا  يلقاا ياع  لاوعوايواا بيوبوب مون كوانو  هوذه 
البلا  علامي , ليما  القائد لشعب  ال يايوق الوعوموه الوذ  موعو  

 صة  من صةات القائد ال الح .

نلاحظ ايضا  دخه   الااضح يا القاع  البا عملما الذين يا 
اليةا   , يلقد ليع  القاع  علا يانا  ليوانوا  بوالوذات , هوذه 
خط    يا البد  لصلاص انة  الذين يا اليةا و  للولوبود  يوا 

 خلاص اهه نا ا  لخلاص نة  يانا  نةي  .

 . كانوا محققين جييين .5

ع دما القا الذين يا اليةا   القاع  لوكوا يوعولومواا بيوبوب مون 
ليع  علا  هذه البلا   لع دما ليع  القاع  عولوا يوانوا   لوي 
يكبف هيلا  ال اذ با  القاع  ليع  علا  به اببودألا يو وقوقواا 

:" فقالوا له :" اخدبدرندا 9-8:  1يونان مع يانا  ليالاا ل  يا 
ب بب من هذه المريبة علينا ؟ ما هو عملك ؟ ومن ايدن اندت 

 5يوالويا يوانوا   ؟ ما هي ارضك ؟ ومن اي شعب اندت ؟ ".
 ايئل  يا غاي  الاهما  كالا ا :

ه وا لبوموذا اليويال اخبرنا ب بب من هذه المريبة علينا؟  -ل 
الماو اراد الذين كاناا يا اليةا   , ا  يعلماا بالبوديواوق , حوبوا 
بعد ليا  القاع  علا يانا  , هه بيبب يانا  ليعو  عولواوموي 
هذه المتاب  ؟ انمي يايدل  ال با يانوا  ا  يوبوكولوي , للوعولوموي 
علماا ا  الالاب  الت ا   ياف  أ ا من يانا  , ربوموا لانو  
كا  نائما ناما ثقالا اث ا  ال ا  العظاي , لربما لا  م ظاه كوا  
ياحا بان  نبا من انباا    ال رله من رلال   , ال ربوموا 

 ارادلا ا  يعاياا ليبأكدلا ا  هذه المتاب  لاي  بيببمي .

 15يتبع في ص 
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