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"Be like a father to orphans and provide widows 
with the help their husbands can no longer give 

them." (Sirach 4:10). 

PLEASE DONATE NOW 

The Board of Directors of St Mark Nubian Founda-
tion is pleased to inform you that on Saturday 2nd 
March 2024, H. G. Bishop Elia has visited Rumbek 
city to lay the foundation stone of St. Mark the Apos-
tle Multi Services Complex. 

We are kindly requesting everyone to donate prompt-
ly and willingly, in order for us to cover the cost of 
building the fence, childcare and primary school. 

For your continuous and generous support, kindly 
forward your donation to: - 

Swift Code: -  SGBLAU2S  

BSB: -   112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: -  St. George Bank 

May our Lord and Saviour Jesus Christ, reward your 
good deed with His Heavenly rewards. 

We can issue with our own Tax deductible receipt 

 

"Don't refuse to help a beggar who is in distress. 
Don't turn your back on a poor person or give him 

any reason to curse you." (Sir 4:4). 

 كن أبا لليتامى وبمن له رجل لأمهم" )سيراخ ٤:٠١(

يسر لجنة مؤسسة سانت مارك النوبية الخيرية، إن تخطركم علماا با ن 
، قام نيافه الحبر الجليل الأناباا ٢٢٢٢  مارس  ٢فى يوم السبت الموافق 

ايليا بزيارة مدينة رومبيك لوضا  جاجار الأسااس لامالاروس الا اديا  
 مرق  الرسول المتعدد الخدمات .

وعليه نتوسل من كل اللعب المحاب لالاماساياي با ن ياتابارعاوا ا ن و 
  بسخاء لتغطيه مصاريف بناء السور وجضانه ومدرسه ابتدائي.

 -تفاصيل جساب البنك كالاتي :

Swift Code: -  SGBLAU2S  

BSB: -   112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: -  St. George Bank 

 .بامكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بناو

ونحن اذ نتضرس الى الرب باسم سيدنا و مخلصاناا يساوس الاماساياي و 
بلفاعة امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جمي  طاغاماات الاما ئا اه 
وطلبات جمي  ال ديسين وصلوات م انتم ايض ، أن ي لل هاذ  الاماؤساساة 

 بالنجاح و التوفيق لمجد اسمه ال دوس.

 

 "لا تاب إعطاء البائس سئله ولا تحول وجهك عن المسكين."  

 )١٠١)ابن سيراخ

 

 (١٠٤"امل اذنك الى المسكين واحبه برفق ووداعه" )سير

 

St. Mark Nubian Foundation 

)ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of 

foolish men” 1 Peter 2:15 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous )Director & Presiding Member), Fr. Pishoi Botrous )Director & Vice President), Mobarak 

Alera )Director & Liaison Officer) and Emile Girgis )Director, Secretary & Treasurer) 
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صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 
في عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة   2222

وستستمرعلى ذلك شهريا لتصدر فى الاحد الاول من كل شهر 
 احرص على الحصول علي نسختك

 

 للقراء الاعزاء يمكن ارسال التبرعات علي

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

او بالايداع على حساب الرقم التالي   

Account name  

SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 

BSB 262 196 Acc No 12576855 

 editor@elmanara.org.au 

advertising@elmanara.org.au                                

 الموقع الالكتروني

www.elmanara.org.au   

 في أسبوع الآلام

 ونحن فع  لأجداثه جزينين     في أسبوس ا لام ينخسنا ال لب 

 ولم تفتي فاك وإنت من الصامتين     كم اهانوك يا ربي وبالسوط جلدوك 

 ولم يعلموا إنك رب كل السماء والعالمين      وعيروك وسخروا بك 

 وجعلوك إنت المجرم يا ظالمين     وكيف اختاروا باراباس ال اتل       

 وك نك م  زمرة المجرمين     وقبلت إن تصلب م  لصين قاتلين 

 عند الصلب العذراء والمجدليه والمريمات    ينوجون ب لوب مجروجين 

 لماذا لك ليسوا مدافعين      أين الذين شفيتهم وأخرجت شياطينهم   

 وتناسوا شفائهم غير م درين       بل البعض قالوا اصلبه اصلبه     

 اللص اليمين لما شاهد الزعزعة آمن بك       وطلب أن تذكر  في فردوس المباركين 

 لي ون معك في فردوس المتنعمين       وبسرعة يا رب أعطيته سؤل قلبه 

 اعترفنا ب ننا من ال لب تائبين        ونحن الخطاة هل في هذا الصيام 

 بسخط وسوء مت لمين        وجفظ اللسان والفم على الغير 

 والتوبة والاعتراف والعطاء م دمين       والت رب إليك أكثر وأكثر بالصيام 

 من نعم الصيام بخوف مملوئين        جتى نسير ب ية العام ونحن 

 للرب طالما نحن دوما سالمين       ولساننا دائما يلهج بالحمد والل ر 

 ولا ن ون لك غير جامدين                  وابعد عنا التذمر ل ل شئ 

 وإذ لي  لنا فنحن من الخاسرين        ونحن بال يل الذي به ن يل ي ال لنا 

 فؤاد ج بطرس:د

 السامرية وشهادة صدق.    

 الأحد الرابع من الصوم المقدس           

))أجابت المرأة وقالت٠ ليس ليزوجٌ. قال لها يسوع٠ حسناا  قلالاتي لاياس لاي  

. هاذا قلالاتي  زوجٌ، لأنه كان لكي خمسةل أزواجٍ، والذي لكي الآن ليس هو زوجكي

 بالصدق((

لقد استطاعت هذه المرأة وهي في مستوي الحضيض والمذلة أن تافاوز مان 

الرب يسوع بشهادة ))الصدق((، لقد نجحت بامتياز حينما استجابت لدعوته 

وطلبت هذا الماء الذي وعد به!! وها هي الآن تافاوز بشاهاادة ))الصادق(( 

عندما أقرت عن حالها بأمانة. والأنجيل بهذا وذاك يعار  عالاياناا إماكااناياة 

الخاطئ كيف ))ينجح بامتياز(( في قبول دعوة الرب يسوع لالاخاحص حاتاي 

دون أن يدرى عمقها أو علوها ، ثم كيف يمكن أن يبلا  شاهاادة "الأمااناة" 

بكشف عاره وذله حاله، فيفوز من المسيح بشاهاادة "الصادق أماام   فاي 

 أعترافه" وهو لا يزال في نجاسه حاله وبؤس حياته!

لقد استحسن الرب يسوع جرأة المرأة وبارك اعترافها "حساناا قالات" ماماا 

أثلج صدره وأوعز إليه أي يكشف لها عن نفسه" مان هاو الاذي ياقاول لاك 

أعطيني لأشرب" إذ بادرها هو ببقية اعترافها فقال "لأنه كاان لاك خاماساة 

أزواج والذي لك الأن ليس هو زوجك" وكأنه يقول لها أنا فااحاا الاقالاوب 

 والكلي وكاشف كل سر فأعمال الظلمة جميعها عندي محصاة.

والرب يسوع بكشفه مأساة السامرية أمام عينيها إنما ياوحاي لاهاا باقادرتاه 

 علي محوها ، لتعود مبرأة القلب والضمير مفتوحة العينين.

 يكتبها إبيذياكون أمجد حنا

 

 الطبيب الشافي                    

 ( 18 – 1:  5شفاء مريض بيت حسدا ) يو 

 الأحد الخامس من الصوم المقدس.         

في هذا الأصحاح نجد لقاء بين السيد المسيح، الطبيب السامااوي، ومارياض 

ا. وهو طبيب فارياد يساعاى ناحاو  38بيت حسدا الذي عانى من المر   عام 

ا بال يساألاه٠ "أتارياد أن  المريض دون أن يطلبه، وإن كان لا يشافاياه قسار 

تبرأ". التقي به عند بيت حسدا التي كان لها خمسة أروقة، إشارة إلى كاتاب 

موسى الخمسة، أو إلى الناموس. فالناموس يافاضاح الاخاطاياة، وياؤكاد لاناا 

المر ، والحاجة إلى طبيب سماوي قادر أن يعالج. ابارز الاطاباياب ماا فاي 

المريض من سمات صالحة، فقد اتسم بالوداعة. فعندما سأله السيد٠ "أترياد 

أن تبرأ" لم يثور، بل في وداعة عجيبة أجابه. "ياا ساياد لاياس لاي إنساان 

( 7يلقيني في البركة متى تحرك الماء، بل بينما أنا آتٍ ينزل قاداماي آخار".)

من يسقط في مرٍ  مدة طويلة غالب ا ما يلصاب بأتعاب عاجاياباة، تازداد ماع 

تزايد فترة المر . أما هنا فنراه وديع ا للغاية. هذا وعندما قال له السيد "قم 

( " (، آمن وللحال قام ومشى وحمل سريره. إنه ملقي 8احمل سريرك وأمشي

عند البركة منذ قبل ميحد السيد المسيح بالجسد، وربما لم يسمع عاناه، فاقاد 

ا من لقاء الأقارب والأصدقاء بعد كال هاذا الازمان مان  كاد أن يصير محروم 

المر . ومع هذا لم يحاور السيد كيف يقوم، وكيف يقدر أن ياماشاي دفاعاة 

 واحدة، ويحمل سريره؟

لقى عند الاباركاة لامادة  قد عجزت الذراع البشرية عن شفاء هذا المفلوج المل

ا. تدخل السيد المسيح سائح  إياه٠ أتريد أن تابارأ؟ لاقاد وهاباه حايااة  38 عام 

 جديدة في بيت حسدا التي تعني "بيت الرحمة"

 يكتبها إبيذياكون أمجد حنا 
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من عدد مارس “ يونان النبى”تابع عظة نيافة الانبا دانييل عن 
2224 

 ولنا هنا بعض الدروس :

يجب ان نعمل جاهدين عندما نعلم ان شاخاص اعاتارف باخاطاياتاه وناحااول ان 
, فالذين في السفينة قرروا ان يجذفوا للعودة للبر  نضحي ونن ذ  مهما كان الامر

ل ي لا يطرجوا يونان في البحر , فانه بذلك عملوا ث ثة اشياء بخاصاوه هاذ  
 التضحية :

بذلوا جهدا جسديا كبيرا , فل د كانوا يجذفون للعودة الي البر وسط النوء العظيام 
 وهذا شئ صعب جسديا.

تعطلت المصالحة الاتاي كااناوا ساوف يا اضاوناهاا فاي تارشايا  , فااناهام الان 
 مضطرون للعودة الي البر مرة اخري .

ف دوا زمن كبير , فعندما يحاولون الي العودة الي البر , سوف يف دون زمنا مان 
 جياتهم كان يم نهم ان يستغلوا هذا الزمن في عمل اشياء لحياتهم ولاسرهم .

يجب ان نعلم ايضا انه في بعض الاجيان وعندما نضحي من اجل الذين اعترفوا بخطيتهم لا اي 
نن ذهم  ول ن لا استجابة من قبل الرب , يجب ان نسلم الامار لالارب الاذي هاو با  جادود فاي 

, فعندما كان الذين في السفينة يجذفون للعودة الي البر كان البحار يازداد   ج مته ومحبته وعدله
اضطرابا عليهم , ن ول يجب ان نعلم هنا ان هناك هدف اخر للرب بخصوه الموضوس وربما 
نعلم هذا الهدف فيما بعد . فل د علمنا فيما بعد ان طرح يونان في البحر كان شيئا لازما لاسابااب 

 كثيرة منها :

 انه ناف  الي يونان ذاته , فل د صلي النبي العظيم يونان وهو في جوف الحوت ص ة قوية جدا .

ان طرح يونان في البحر وبل  الحوت له وم وثه ث ثة ايام في بطن الحوت , انما يدل هذا علي 
ان يونان هو الاية التي سوف يعطيها السيد المسيي لللعب اليهودي , فانه سوف ياماوت ويا اوم 
من الاموات في اليوم الثالث . وهنا ي ول ناياافاة الاناباا بايالاوي ماطاران دمايااط وكافار اللايا  

٠" ان يونان هو الميت الاحاي , والبراري ورئي  دير اللهيدة دميانة وس رتير المجم  الم دس 
كما كمان السيد المسيح هو الميت الحي , فجسد المسيح في القبار لام ياري فساادا , فاالساياد 
المسيح كان الميت الحي , ويونان كان في عرف الناس والطبيعة ميتا لا محالاة ولاكاناه حافا  
حيا بقوة الرب , فكان يونان هو الميت الحي , ومكوث ياوناان ثاحثاة اياام فاي باطان الاحاوت 
عحمة هامة علي اشتراك الثالوث القدوس في عملية الفداء , فالسيد المسيح قدم نفسه بروح 

 ازلي لله الاب بح عيب ".

ول ي نثبت الن طة التي ذكرت نريد ان نذكر قصة جدثت في م  داؤد النبي العظيم , فل د اخاطا  
م  امراة اجد الضباط العظام في جيله وهو اوريا الحثي , واوصي داؤد ب تل اوريا وبعد موتاه 
ضم داؤد بثلب  امراة اوريا الي بيته وولدت له ابنا , واتي ناثان النبي ووب  داؤد الامالاك عالاي 
خطائه وقال له ان الابن الذي سوف يولد لك من بثلب  ساوف ياماوت ولا ان الارب نا ال عاناك 
خطيتك لانك اعترفت بها , هنا اراد داؤد ان يضحي من ابنه , فس ل الرب من اجل ابناه وصاام 
اسبوعا كام  ول ن الله لم يستجيب ومات الولد في نهاية الياوم الساابا  مان صاوم داؤد . نا ارأ 

٠" وضرب الرب الولد الذي ولدته امراة اوريا لادادد 20,  11-11: 12صموئيل  2ال صة في 
فثقل , فسأل دادد   من اجل الصبي , وصام دادد صاوماا , ودخال وباات مضاطاجاعاا عالاي 
الار  . فقام شيوخ بيته ليقيموه عن الار  فلم يشأ , ولم يأكل معهم خبزا , وكان في الياوم 
السابع ان الولد مات ... فقام دادد عن الار  واغتسل وادهن وبدل ثيابه ودخال بايات الارب 

 وسجد , ثم جاء الي بيته وطلب فوضعوا له خبزا فاكل ".

 امنوا كلهم بالرب وصلوا اليه ..8

الذين كانوا في السفينة ارادوا ان يضحوا من اجل ان اذ يونان ماهاماا كاان الامار فاجاذفاوا لا اي 
يصلوا الي البر ول ن لا فائدة في النؤء كان يزداد وكان البحر يزداد اضطرابا عليهم , وهنا امن 
اهل السفينة بالرب , وصلوا اليه صارخين , هؤلاء الذين كانوا بالام  يصرخون كل واجد الي 
الهه , ثم طلبوا في صراخهم للرب ان لا يدينهم بسبب ما سوف يفعلو  بيونان كطلبه , وسالاماوا 

الاي الارب   –الارجاال   –٠" فصرخوا 14:  1يونان امرهم لمليئة الرب , شئ عظيم ج ا . ن رأ 
وقالوا ٠" اه يارب , لا نهلك من اجل نفس هذا الرجل , ولا تجعل علينا دما بريئا , لاناك ياارب 

هنا ن جظ ان الرجال لم يؤمنوا فا اط باالارب وصارخاوا الاياه,  بال كااناوا فعلت كما شئت " . 
وهذا نف  ما قاله يونان م  الفارق العظيم بايان هادفاهام  ٠" اه يارب ".جزاني علي يونان ف الوا 

وهدف يونان , فهدفهم كان انهم جزاني لانهم سوف يل ون يونان في البحر , وياوناان قاال نافا  
, ولا ان كاان جازناه بساباب رجاماة   1:  4" اه يارب ", في يونان الجملة التي تلير الي الحزن 

 الرب للعب نينوي العظيم . ولنا هنا درس هام وهو :

ي ول نيافة الانبا بيلوي ان الله في بعض الاجيان يستخدم الله الاجداث لت ميال خاطاتاه لاخا ه 
يكون خحص له ولحخرين ايضاا , فاباارابااس   –مثل يونان   –" فربما بخطأ انسان   الانسان .

لاياصالاب باواساطاة باياحطاس , هاذا   –السيد المسيح   –كان قاتح وانه اطلق حرا واسلم البار 
ان   –المنظر يمثل قصة رائعة فالسيد المسيح سوف يموت لكي يفدي الخطااة ماثال باارابااس 

,   استخدم هذه اللوحة بما فيها من خطأ للشعب الذي نادي باطحق باراباس وخاطاأ    -تاب 
من باراباس لانه قاتل فكيف يطلق؟ وخطأ من بيحطس فكياف ياطالاق قااتال ؟,  ناقاول ان   

ل د امن اهل السفاياناة باالارب   استخدم هذه اللوحة الرائعة لتكميل خطته لخحص البشرية " .
بعد جاولوا ان يضحوا من اجل يونان ول ن اله كان له رأي اخر , وايمان الذين في السفينة كان 

 ايمانا رائعا .

 نفذوا امر يونان ولو انه صعب . -9

عندما علم الذين في السفينة انه لا فائدة من التجذيف للعودة بالسفينة الي البر لان اذ يونان من ان 
يل ي في البحر , فالبحر كان يزداد هياجا عليهم, وبعدما صلوا , وجدوا اناه لا مافار الا مان ان 
ينفذوا ما طلبه يونان منهم,  وهو ان يل و  في البحر , ف ام الرجال بال اء يونان فاي الاباحار كاماا 

٠" وي ول نيافة الانبا بيلاوي  ٠" ثم اخذوا يونان وطرحوه في البحر ".11:  1يونان ن رأ في 
ان يونان ابتلع مرتين ٠ مرة في البحر قبل ان يبلعه الحوت فطبيعي ان الحوت لم يكن ماوجاود 

ساباة تحت السفينة مباشرة , ومرة اخري عندما بلعه الحوت " .  ما اصعب هاذا الاماناظار باالانا
ليونان وبالنسبة للذين في السفينة , فيونان سوف ي ابل المجهول ول اناه عاالام ان الاباحار ساوف 

 يس ن , والذين في السفينة طرجوا يونان وكلهم اسف . ولنا هنا دروس هامة وهي :

يم ن للرب ان يسمي بتجربة صعبة تمر بالانسان ول ن هناك ن طتين هاماتايان : هاذ  الاتاجارباة 

سوف ت ون في مصلحة الانسان في النهاية والامار الاثااناي 
اجد الاذيان  نود ان نذكر هناسوف ت ون علي قدر اجتماله . 

اصابتهم ضي ة عظيمة ول نها كانت في النهاية لاماصالاحاتاه 
وكانت علي قدر طاقة اجتماله : اناه اياوب الاباار الصادياق 
فل د ف د ايوب كل ب ر  واتنه, والغنام , وناهاب الا الاداناياون 
جماله وقتلوا كل غلمانه , ومات كل ابانااؤ ,  وضارب هاو 
ب رح ردئ من باطن قدميه الي هااماتاه . وهاناا لام ياجارب 
ايوب مرة او مرتين بل جرب في:  ثاروتاه,  وفاي ابانااؤ ,  
وفي نفسه ايضا . ول ن كل هذ  التجارب كانت في اجتاماال 

٠ " أأخير نقبل من عند   , والشار لا البار ايوب الذي قال 
: 2نقبل ؟" في كل هذا لم يخطئ ايوب بشافاتاياه " اياوب 

, وكانت في النهاية لصالحه .فن را مااذا كاانات الاناهااياة 10
٠" رفع الرب وجه ايوب ورد الارب ساباي اياوب لاماا فل د 

صلي لاصحابه وزاد الرب علي كل ما كان لايوب ضعفا ... وبارك الرب اخرة ايوب اكاثار مان 
اولاه ... وعاش ايوب بعد هذا مائة واربعين سنة ورأي بنيه وبني بنيه الي اربعة اجاياال وثام 

قال قداسة البابا شنودة الاثاالاث , .    11,  11, 12:  42مات ايوب شيخا وشبعان الايام " ايوب 
٠" اخطأ دادد الناباي , بابا الاس ندرية وبطريرك ال رازة المرقسية في مصر وسائر ب د العالم 

زني وقتل ... ثم اعترف بخطيته علي ناثان قائح ٠" اخطأت الي الرب " وسمع العفو الالاهاي 
. وهاكاذا رفاع 13:  12صماوئايال  2" والرب نقل عنك خطيئتك . لا تموت ". بقول ناثان له ٠

الرب عن دادد العقوبة الابدية . اما العقوبة الارضية فبقيت ... فكاياف كاان ذلاك ؟ تااب دادد 
توبة عجيبة وعميقة , وصارت له الدموع خبزا نهارا وليح , حتي قال ٠" اعوم في كال لايالاة 

, وانسحق نفسه في التراب وتذلل اماام   ... وماع  6سريري , وبدموعي ابل فراشي " مز 
٠" والان لا يفارق السيف باياتاك الاي الاباد , لاناك احاتاقارتاناي كل هذا ظل يطارده قول الرب 

واخذت امراة اوريا الحثي لتكون لك امرأة . هكذا قال الرب ... هااناذا اقايام عالاياك الشار مان 
بيتك , واخذ نساءك امام عينيك واعطيهن لقريبك فيضطجع مع نسائك في عين هاذه الشاماس 

 وقد كان . 11-10: 12صم  2" 

 كمل ايمانهم بعد ان وقف البحر عن هيجانه ..12

عندما ال ي الرجال الذين في السفينة يونان النبي في البحر بعد ان جاولوا ان ين ذو  بان ياجاذفاوا 
الي البر , انتظر الرجال النتيجة , وكانت النتيجة فورية . فل د امر خالق البحر البحر باان ياهادأ 
فاطاعت الخلي ة خال ها في نف  اللحظة التي امرت فيها ان تفعل ذلك . ونا ارأ مااذا جادث فاي 

لا اد ايا ان ٠" ثم اخذوا يونان وطرحوه في البحر , فوقف البحر عن هيجانه " . 11: 1يونان 
الذين في السفينة بالدليل ال اط  والذي لا مجال لللك فيه ابدا ان ك م يونان كان صحيحا عندماا 

٠" خذوني واطرحوني في البحر فيسكن البحر عنكم , لاناي عاالام اناه 12:  1يونان قال له في 
فاياناة  بسببي هذا النوء العظيم عليكم ". فل د هدأ البحر عن هيجانه فع  . اي ن الذيان فاي السا

امرين في غاية الاهمية : ان يونان كان صادقا وهو رجل غايار عاادي فاهاو ناباي , ياتاناباا باماا 
يحدث , واكد هو من رجال الله , اما الامر الثاني والاهم وهو ان اله يونان فع  كما قاال ياوناان 

 ٠" انا عبراني , وانا خائف من الرب اله السماء الذي صنع البحر والابار " .9:    1يونان في 
ل د كمل ايمان الذين كانوا في السفينة عندما رأوا البحر قد وقف عن هيجانه وفعلوا افعالا رائعة 

٠" فخاف الرجال من الرب خوفا عظيما , وذبحوا ذبيحة للرب وناذروا 11:  1يونان ن رأها في 
 ل د فعلوا ث ثة اشياء : نذورا ".

. وكيف لا ؟ وهو الذي له سلطاان عالاي الاباحار واسا ات  فخاف الرجال من الرب خوفا عظيما
 هيجانه .

. كيف عرفوا ان يذبحوا ذبائي للرب ؟ اناه ياوناان الاذي كاان يلارح لاهام  ذبحوا ذبيحة للرب
 كيف ان مغفرة الخطايا ت تي بالذبائي الحيوانية في العهد ال ديم .

. كيف عرفوا موضوس النذور ايضا ؟ انه يونان ايضا , فل د قال لهم عندما يصن   نذروا نذورا
 الرب مع م شيئا جمي  لابد وان تنذروا للرب نذور ش ر له .

 ولنا هنا هذ  الن طة الهامة :

الايمان لابد وان ي ترن بالاعمال الصالحة , فالايمان بمفرد  لا ي في ابدا , لابد من جياة الجاهااد 
يعاقاوب الروجي , فل د قام الرجال بعمل ث ثة اشياء كما ذكرنا . قال معلمنا يع وب الرسول في 

٠ " ما المنفعة يا اخوتي ان قال احد له ايمان ولكن ليس له اعاماال , هال ياقادر 11  -  14:  2
الايمان ان يخلصه؟ ان كان اخ او اخت عريانيان وماعاتاازيان لالاقاوت الاياوماي , فاقاال لاهاماا 
احدكما ٠" امضيا بسحم , استدفئا واشبعا ", ولكن لم تعطوهما حاجات الجسد , فما المنفعة ؟ 

واضاف ال دي  يع وب الارساول  هكذا الايمان ايضا , ان لم يكن له اعمال , ميت في ذاته ". 
٠" لانه كما ان الجسد بدون روح ميت , هكذا الاياماان ايضاا بادون اعاماال 21:  2يعقوب في 

 ميت ".

 خاتمة ٠

نتضرس الي الرب الاله ان يعطينا نعمة ل ي لا نحت ر اجد ما ولا شعب من اللاعاوب , ونا ارز 
بالارثوذكسية في الاماكن التي لاتعرفها . وان ن رز قانونيا اي ت اون كارازتاناا باباركاة سالاطاة 
ال نيسة وتحت اشرافها . وان لا نت يد بلئ من هذا الدنيا بل نصن  لنا كنوزنا في السامااء جاياث 
لا يوجد سوس وسارقون . وان نصلي كل جين ولي  في وقت الضيق ف ط وان ت ون لنا صافاة 
ال يادة ل ي نجعل الاخرين ايضا يصلون الي الرب . وان ن ون عادلين في معام تنا م  الانااس 
ولا نظلم اجدا . وان نسم  ل خرين فربما ي ون لديهم رأي جميل ينهي المل لة . وعندما نارياد 
ان نعرف ج ي ة اي امر لاباد وان ناحا اق وناحا اق جايادا فاي كال اباعااد هاذا الامار ونادرساه 
بموضوعيه . وان لا نتلبث برأيا خصوصاا فاي الاماور الاتاي هاي تاخاص خا ه انافاساناا . 
ونتضرس الي الله ان يعطينا نعمة الح مة لنعرف متي نوب  ومتي نصمت . وان نحااول ان نا اذ 
علي كل جال قوم بتضحيتنا من اجلهم . وان نسلم الامر لمليئة الله ال لية الح مة ولا نغضب ان 
لم ننل ما نهدف اليه . ونتضرس الي الله ان يعطينا ايضا ج مة لنعلم متي نعاقب وكاياف  وناعالام 
كيف ان ع اب الاخرين لنا انما هو في مصلحتنا . ونتضرس الي الله ان يعطينا الاياماان الاعاامال 

 بالمحبة ولي  الايمان ف ط .

 لالهنا كل المجد والكرامة الي الابد امين . 

 صلوا عني يا ابائي واخوتي ...

 بنعمة   / اسقف إيبارشية سيدني باستراليا وتوابعها . –الانبا دانييل 



 ش  0722برمهات  02  

  16 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 ( 78ثـقــافــة غــذائـيــة )  

طبق الـســلطة صـحى ... غنى بالفيتامينات 
 (   2)والمعادن 

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا د.

عـزيزى القارئ ... عـازيازتاى الاقاارئاة ... تاحادثاناا فاى 

العـدد السـابق عـن الـقـيمـة الـغـذائيـة لكل مان الـاخاـاس 

والـخـيـار كاحـد مكـونات طبـق الـســلطة والان ساـاوف 

نـاسااـاـااتاكاامال الـااحاـااديار عان ماكااـااوناات اخـارى لاطاابااق 

 السـلطة . 
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فاى الاابااياارو نشاـااات الـاابانااـاادورة او الـاطااماااطاام الاابااريااة 

. وبدا ظاهاورهاا والاكوادور وبوليفيا من امري ا الجنوبية 

وكان اول .  ت ريبا  1550فى البسـاتين الاوربيـة فى عام 

وصف مؤكد للبندورة فى الا اارة الاورباياة فاى اياطاالاياا 

جيث اطلق عليها اسم تافااح الاذهاب وفاى ناهااياة الا ارن 

السادس علر كانت البندورة تزرس فى كل مان اناجالاتارا 

ولم تزرس جتى .  واسبانيا وفرنسـا وبلدان اوربا الوسطى 

ولم يصبي اكال .  ال رن الثامن علر اذ كانت تعتبر سامة 

الا فى ناهااياة الا اـارن الاتااساـا  شـعبيا ومنتلـرا البندورة 

 . عـلــر 

تاحاتاـاوى تعتبر الطماطم اهم مكاوناات طاباق الساـالاطاة. 

%  4% ماان وزنااهااـااا مـاااء و 93الاابااناادورة عاالااى 

% مواد ازوتية ) اى باروتاياناياة   و  9كربوهيدرات و 

البندورة على العدياد تحتوى ايضا . % مواد دهنية   2.1

من العناصر المعدنية مثل ال السيوم والبوتاسيوم والحديد 

كاماا تاحاتاوى .  والفوسفور والنحاس اضافاة الاى الامالاي 

وفى هذا اللاان ياما ان .  على فيتامينات )ا  و )ج  ايضا 

ال ول ان ثمـرة واجدة كبيرة من البندورة تفى باجتيااجاات 

واكثار اجازاء ثامارة جسم الانسان البالغ من فيتامين )ج  

البندورة اجتواء لفيتامايان )ج  هاى الاجازاء الاخاارجاياة 

 . بعدم ت لـير ثمار الطماطم ولذلك ينصح خبراء التغذية 

افيـد للجـساـام مان الـحـمراء ان البنـدورة يظـن الـبعـض 

علمـاء التغـذية قد اثبتـوا ان البندورة التاى غير ان غيرها 

افاياـاد مان الابانادورة  اللاـاون الابارتا اـاالاى يميل لونها الى

ذات الالاون الاصافاـار الحمراء وكذلك البندورة الصغيرة 

. هاذا لانها اغنى فى الفيتامينات وخااصاة فاياتاامايان )ا  

الا يضاف ملي لان الطماطم اساسا تحتوى علاى ويفضل 

انااهاا تاعااادل وماان فااوائادهااا الامالااي واجااماا  عضاويااة 

يسااعاد عالاى الاهاضام لاناهاا وعصيرها جموضة المعدة 

فتناول كوب عصير طماطم قبل الافاطاار .  فاتحة لللهية 

وقاد اظاهارت الاباحااث .  وخاصة اذا تم تناولها بال لارة 

المادة الغروية الاتاى تاحاياط باالاباذور الطبية والغذائية ان 

وقلر .  تساعد على عملية الاخراج كما انها فاتحا لللهية 

يسهل عمل الامعاء فيساعد على طرد الفضا ت البندورة 

والاذى يلا ال ماعاظام اجازاء عصيار الاطامااطام كما ان 

الثمرة سهل الامتصاه وهو يساعد على هضم الاطعمة 

النلوية واللحوم وبعض الخضروات ذات الالايااف وهاو 

يدخل الدورة الدموية جام  معه الام ح الا الاوياة والاتاى 

 . تعدل جموضة الدم 

وقد اظهرت نتائج الابحاث الغذائية والطبية بانه ياناصاح 

باكل البانادورة لالاماصاابايان باالامسااك لاناهاـاا مـاساـاهالاة 

ولمرضى الس ر لانها تحتوى عالاى نساباة بساياطاة ماناه 

ولااماارضااى الاا االااب والاامااصااابااياان بااارتاافاااس ضااغااط الاادم 

ولمرضى الجهاز البولى لانها مدرة للبول كما يجب عادم 

تناولها من قبل اصحاب المعدات التى تفرز الا اثايار مان 

الحامض . وقاد اظاهارت ناتاائاج الاباحااث الاعالاماياة ان 

البنادورة تاحاتاوى عالاى كاماياات كاافاياة مان الاجاماا  

قابال ان والتى تخلص الجسم من الناياتاـارايات الاعضوية 

لاتا اون الـاناياتاـاـاروزامـاياـان  تتحد الاخيرة م  الاماياناات

وقد اظهرت نتائج بعض الاباحااث .    الـمسبب للسـرطان 

العلمية التى اجريت فى ايطاليا ان تناول الطماطم الانايائاة 

) الغير مطبوخة   سب  مرات على الاقل اسبوعاياا يا الال 

% اذا لم تاتانااول  50من خطر الاصابة بالسرطان بنسبة 

 . الطماطم 

فال وينصح علماء وخبراء التغذية  فالا بانه يم ن تناول الا

الاخضر والجزر والتوت فى جالة عدم تنااول الاطامااطام 

. وماماا جيث ان هذ  الاصناف تاعاو  عان الاطامااطام 

ان الطماطم الناضجة الحماراء غاناياة تجدر الاشارة اليه 

وهاى الاماسائاولاة عان الليكوبين بمادة هامة تعرف باسم  

 Antioxidantاللون الاجمر ولها قوة مضاد الاكسادة 

لالا الاب والاعايان   وهى تح ق للجسم جماية صحية خااصاة

والبروستاتا وعند طب  الطماطم تتحول ماادة الالايا اوبايان 

الى مادة كيميائية تزداد درجة اماتاصااصاهاا فاى الاجاسام 

 . م ارنة بالطماطم  الطازجـة 
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. موطن الثـوم الاصلـى هو جـو  البحاـار الـاماتاـاوساط 

قــدمـاء اثبت  مزيا  الامانالاطاة ماناذ الا ارن المـصـريين ال

الخام  قبل المي د عندما جعلو  يحتل صـادارة الاماائـادة 

. اما الاياونااناياون لـدى بنـاء الاهـرامات لـيمنحـهم الـ ـوة 

ف انوا ي رمون الثـوم وي ادماوناه قاربااناا لاطارد الارواح 

الـثـوم منذ ال ديام واشااروا . وعـرف الـعــرب الـلـريرة 

اليه فى كتاباتهم الطبية جاياث قاال ابان ساـاياناا ان الاثاوم 

يستعمل كملين وينفا  مان الساعاال الامازمان وان شارباه 

 . مدقوق م  العسل يخرج البلغم 

يســاعـد تنــاول الثــوم علـى طـارد افـاات كاثاياـارة مـان 

كمـا ان بعض الابحـاث والـدراسـات اثبتات ان .  الجســم 

يا الال مـان خاطاـار الاصاـااباة تنـاول الثــاوم ياما اـان ان 

ويحتــوى الثــوم علـى مـاـاواد %  40بالســرطـان بنسـبة 

اظاهاـاـارت .  تخلــص الجسـم مـن المــواد المسـاـارطاناـاة 

دراســات اخــرى ان تنــاول فـص مـن الثاـاـاوم يـاوماياـاا 

% وان الاثاوم يانا اى  9يخفـض ال ـوليســترول بنسبـــة 

الادم ماان الاا ااولايااسااتاارول والااماواد الاادهااناايااة وانااه ياا ااتاال 

وقاد  باالسااجارويصف علماء الاعلاب الاثاوم  . الجراثيم 

اثار الاثاوم عالاى اظهرت الابحاث التى اجريت لمعرفاة  

الثوم يتع اب وانتهت الى ان الملوثات والسموم فى الجسم 

كما تؤكد الدراسات باان السموم التى تعلق بال بد ويبددها 

الثوم عدو لادهاون الادم الاخاباياثاة الاتاى تاتاسالاق جادران 

اللرايين وتسبب ضيق وانسداد وقصور وتسبب جلطاات 

الاثاوم ياحافاز الابانا اريااس عالاى افاراز كماا ان ال لب  . 

ياازاجاام اجاايااانااا اى ان الااثااوم هاارمااون الانساايااولااياان . 

الانسيولين لدى مرضى الس ر . ملا الاة الاثاوم الاوجايادة 

 هى رائحته النفاذة وهى لا ت ارن بفوائد  الجمة .   

يسـتعمل الـثـوم ايضاـاا لاماعاالاجاة الـارومااتازم والاتاهااب 

المفاصل والام العماـاود الافا اـارى وذلاك باهاـارس الاثاوم 

ويضاف اليه ضعف وزنه من الزيت ويستاعامال لاتادلاياك 

الجسم . اما معالجة داء الثعلبة فاياتام عان طارياق هارس 

قلي  من الثوم ثم ينظف م ان الاصااباة باخال الاتافااح ثام 

 .   يفرك بالثـوم المـهروس 

الـاابااـااصااـااـاال ـااـ ـااـاا  5

 Onion     ٠ ــ 

اثبتت البحوث العلماياة 

ان الاابااصاال كااان فااى 

وسط اسياا واناه دخال 

عااان طااارياااق مصااار 

فلسطين كما نا ال الاى 

جاااااااناااااااوب اورباااااااا 

وبااالاخااص اسااباااناايااا 

. وبالا  مان اهاتاماام وايطاليا واليونان بواسطة الفيني يين 

وقاالاوا عاناه ل ل داء بالبصل ان وصفو  حكماء العرب 

. ياذكار ان انه فاتي لللهية وملين للاباطان ومادر لالاباول 

كانوا اول مان عارف قاياماة الاباصال وقادساو  الفراعنة 

وخلدوا اسمه فى كتابات على جادران الاهاراماات وكاان 

اطباؤهم يصفونه فى قوائم الاغذية الما اوياة الاتاى كاانات 

. توزس على العمال الذين اشتغلوا فاى بانااء الاهاراماات 

ياحاتاـاوى  البصــل الاخضـراظهرت الابحاث الغذائية ان 

علـى اليــاف وفيتـاميـن ا, ب , ج , هـا  وهاناـااك ايضاـاا 

كثيـر مـن الامـ ح المعـادناياـاة والاعاضاـاويـاة . ياحاتاوى 

ايضاـااا الااباصااـال عالااـاى زيـااوت طااياـااارة وهـااى قاااتالااـااة 

للجـراثيـم وله ايضا قــوة شـفاء عاالاياة وهـاو مافاياـاد فاى 

جالـة تضخـم البـروسـتاتا عند الرجـال ويلـارب ساـا اان 

الصحــراء عصـير البصـل ليتحملـوا العطـ  جياث انـاه 

يهـدى اللـعـور بـالعطـ  . يحتـوى ايضـا البصـل علـاى 

الامـ ح المعــدنيـة  وايضـاا فاياتاـااماياـان )ب  الاماركاب  

البصــل يحمـى مـن الـذبحـة الصــدريـة وينظاـام ساـاكار .

أكدت دراســة بريطانيـة ان اكـل البصـل طـاازجـاا الـدم . 

او مطهـوا  )مطبوخا   بالـزيات او الساـامان او ملاـاوياا 

ي ـلل مـن نسبة الاصابة بجلطة الـدم كماـاا انـاه ياحاتاـاوى 

علـى مـادة الجـلوكـوزيـن اللبيـهة بهـرمـون الانسيـولين 

اظااهاارت ايضااا  . والااتااى تسااـاااعـااد فااى تاانااظااياام السااـاا اار

التجارب التى قام بها خبراء التغـذية با الاياـاة فايا اتاـاورياا 

ان اكل البصـل لـاه دور وجـامعـة نيـوكـاسـل البريطانية 

لمناعاه مان الاحاـاد مان مؤثـر فى تجنب هلـاشـة العظـام 

المـواد المعدنيـة خصـوصـا ال ـاالساياـاوم الاماتاـاوافار فاى 

خـ يـا العظـام . كما انه غنى بفيتامين )ج   وال ـالسيـاوم 

والمغنسيـوم والفاـاوسافاـاور والاباوتااساياوم والصاـاوديـاوم 

وال بـريت وجـامـض الفـوليـك وقـالاياـال  مـان الاحاـاديـاد 

وبينـت الـدراسـة ايضـا ان الاباصاـال  .والنحـاس والـزنـك

يعـد مـن الادوية المهمـة للمحـافظـة على سـ مة الا الاـاب 

ونصاـاي الاباـااجاثاـاون  ومنـ  جـدوث الذبحاة الصاـادريـاة

بتنـاول بصلـة ماتاـاوساـاطاة المصـابيـن بالبـول الســ ري 

باعتبـار  يخفض كاماياـاة الساـا ار فـاى دم الحجـم يـوميـا 

البصـل يحاتاـاوى المصـاب . واوضـي الخبـراء ايضـا ان 

علـى مـواد مـدرة للبـول والصفاـاراء ومانالاطاـاه لالا الاب 

يحتـوى ايضـا على خمـاائـار . البصـل والـدورة الدمـويـة 

وانـزيـمات مفيـدة للمعــدة  ومـاواد ماناباهاـاة ومانالاـاطاة 

للغـدد والـهـرمـونـات . كـمـا ثبـات ان فاياـاه مـاضاـاادات 

جيـويـة اقـوى مـن البنسيلين والاورومايسين والساولافاات 

لذلـك فـانـه يلفـى مـن امـرا  مثـل الســل والـازهـارى 

 .والسيـ ن وي تـل كثيـرا مـن الجراثيم الخطيرة 

 

 عزيزى القارئ ..عزيزتى القارئة ..

الى اللقاء فى العدد القادم وتاكامالاة الاحاديار عان طاباق 

 السلطة الصحي . 
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  يا حَبيبا    
  

اءك بيباً سحاكناً بيسمح  يا جح
كمي فح رتَ في لي اءكح  كم وح  وح
الك مح  وأج حمي سحرجتي في جح
عحطفك علي الَ ل آسرنيي   وي
نانك نحهر وكم أبهحرني جح  وي
جيد ا تحركتح يوماً مخلوقاً وح  مح
فيق  ل ن سحعيت لهَ وكَنت رح
كلَه مَلتهيات جل ك جح و  وي  وح

د ذحاق جح وتك ويعرف ينسحاك ا جح  مح
جاء جاءاً لمني لحي  لهَ رح  يا رح
 وأم ً نحرنو إليه بالدعاء
تزهو  في السحماء تحسَ ن وح
يوننا إليك دائماً تحهفو عي  وح
قلبكَ باتساس المَحيط  وح

بيب  يحستوعبَ كَل عحدوُ وجح
 ً ليسا مالك وأنت علي العر ي جح  وكم جح

 ً كم نوَركح علي ال لي سحطيعا  وح
 أما من جَلم يوماً يتحح ق

ر ضي ك نحَح  لل يَاك ويا ليتنا لل اءي
 ً  ف نت الفحرحَ وبدوَنك لحي  فرجا
 فح لوبنا تحهفو إليك مَنذ دهراً 
ات بل اءك ننسي كَل الالامح  وح
معك نعَو ي كَل ما فحاتي   وح

   

 في ذكري البابا شنودة     
 

ثليه انح بيمي مح  عح حمةً قحل أن يحجوَدح الزح
 ً عحازفا لل حلماتي مَتحزوقاً وح راً وح  شحاعي
عني الححقي مَبحارزاً  فحارسي لل حلمةي وح  وح
 ً اف مَتحسلطا ا هحاب يحوماً سَلطةً ولاح خح  مح
 ً عني العح ييدة مَدافعا ق وح  قحويي في الحح

 ً ئا  وأسداً مَ حلراً عحن آنيحابه ضد كَل مَخطي
ً  أسَ فَاً للتحعليمي  تابي مَعحلما  ولل ي

ظتهي  ظاً نحدرح أن تحجدح مح اناً في عي اعي وح  وح
 ً كم هَو راعيا يركًا للحعبه وح بطري  وح

 يحب يي كحطفلُ لاحلامي شحعبيه
انهي  مح ي  فيي زح نودةح ألبابا ال يدي  شي
هبحنتهي  داً فيي رح جي ثلهَ مَتوح ن مي  مح
اته لوح ه ونحفعاً لنا بيصح  نيياجاً لروجي
راجةً لروَجهي  هحنيئاً لهَ بيسماءُ وح  وح

 
شتل     كَم عي

 
جيداً  حنيتي وح لتَ ب نا  كحمي عي

الجم  ليي عحبيدا  لاح أر إلا نحفسي وح
 أنا أولا وإن بح ي فتَاتُ فلل حطيعا

ميعا يسم ح الجح  ف ن تح لمتَ فحليصمت وح
 ً جيما ليتح ولم آكن رح م  مح  علي آلم الجح

ا آعطحيتَ مَحتاجًا ولا  ً  مح  لاآنينه سحميعا
 لي ني عحبيداً  أنا ف ط وال َل بحعدي 

 مَتلحرنق أنا وفي شحرنح تي سحعيداً 
لو بي لي ً  ا عحرفتَ يوماً أن أضَححي وح  مح

يراً والَ ل عحني  لاح يحذكَر لي آجداً  خح
 بحعيداً 
مح كي سحيجد شحيئاً  فحهلي في السحماء 

 مَفيداً 
 ً  يَ حدمَه عحني ف كَن للفيردوس قحريبا
مي   و هحل يوماً أ تحعلم أن آرد الجح

يدا ولاح أكَن سحعيداً   جح  ب نحانيتي وأنا الوح
عاراً   أنا ومن بحعدي الطَوفان شي
 يا لحيتهَ يحبعدَ عحني بحعيداً 

 
 عَجبيي لشَخاَ     

 
زيداً   عحجبيي للحخصي يحطلبَ من العمري مح

ديداً   وك ن غحداً سي تي له بجح
 وك نه سحيمرحَ بيدنَيا  سحعيداً  

ثي ً  غحد  مح ه وح نسي أن آمسهَ كحيومي  وح
ديد تححت اللحم  أو بحدي   لا جح
حطحاته  ً  وال يطحار يحجري بيمح  سحريعا
قفه بها أكيداً  توح لهَ مححطةً آخيرةً وح  وح
لابد للمرءي أن يح ن بيها نزي ً   وح

ما تحخلفي شحخصَ عن قيطار ي ولو قحلي ً   وح
ن السحماء ي تيه الامرَ مي  وح

 أن يحنزل فحلم يحعدَ بالار  نحزي ً 
يمتهي بحعيداً  سد بخح  فحليخل ي الجح

ه في السماءي سحعيداً  لقَ بيرَوجي  ولحيحح
كحفا َ  الاً  وح  بالر  أن يحع د آمح
الاً   فحالاملَ بالارضياتي مَحح
لحَه كحثيراً  ماءَ الار ي مح  وح

وي  ا رح  أجدا وعحا  ظم نا كحسيراً  مح
 ف عد نحفسكح فسي تيك ال يطارا
 ً  وسحيجري بيك لمحطتكح سحريعا
صلوا أكيدا وح كبهَ سحاب وكح وح  فح د رح
 ً يصا خي يط عحن ب عًتا رح  فح  تحتحعلق بيخح

 
 جورج حبيببقلم٠      

 الحياة الجديدة
 قصة يكتبها جورج حبيب       

تح ي الحياة الجديدة قصة أسارتايان هااجارتاا 
من مصر الي أمري ا فاتاواجاهاهاماا ملا ا ت 

 عدة نتيجة الحياة الجديدة ب مري ا 

 )41) 

ماا ان بادات الا اروز فاي الاتاحارك وجااد    
مرق  ان الموبايل لم يعد يعمال اذ اناه لايا  
هناك اية ارسال كما ان النت توقفات لاذا فا اد 
اج  انه اصبي معزولا عان الاعاالام وكاذلاك 
الاخبار من كل م ان لذا وجد نفسة في راجاة 
عجيبة اذ لا اخبار مزعجة ولا م االاماات مان 
هنا وهناك  وكاذلاك نابايالاة وقاد اجسات اناهاا 
ولاول مرة في جالة من الهدوء وعدم الاتاوتار 
وكانهما قد ولدا في م ان جدياد وقاد اغاماضاا 
اعينهما ويا له من هادوء جامايال واساتارخااء 
وبعد ان مضت ساعتان مان الارجايال خارجاا 
ماان جااجاارتااهاامااا جاايااث أرادا تااناااول بااعااض 
الم كولات اذ لم ي ونا قد تناولا طعام الفطاار 
وقد وجدوا بالافطار وكعادة ال روز يا ادماون 

 open buffetدائما نظام ال 

وكاان مارقاا  وناباياالاة قاد اباهارتاهااماا أنااواس 
الماكولات المختلفة وايضا اش الهاا الاماتاعاددة 
وخاصة المخبوزات ب نواعها فاماثا  الاباياتازا 
بانواعها من الجبن والسي فوود وايضا اناواس 
المربات المختلفة وانواس الزبد وغير  لاذا لام 
تستط  نبيلة ان تاتاوقاف عان الاكال ماحااولاة 
الاتااذوق ماان كاال الاصااناااف الااماتاااجاة وكااان 

لذا اقترب منها وهاما  -مرق  قد لاجظ ذلك 
في اذنها ان تتوقاف عان ذلاك وخااصاة اناهاا 
تعاني من مر  الس ر وقد تنااسات خاطاورة 

ذلك عليها ول نها تمادت اضافة الاي تانااولاهاا 
 للعديد من انواس ال هوة

وبعد فترة مان الاوقات تا اابالات الاثا ث اسار 
) مرق  ونبيلة واسارة صاديا اهام باالا اناياساة 
وايضاا نابايال وساوزي  ما  باعاضاهام عالاي 
الافطار وكان نبيل قد فعل نف  اللايء اذ قاد 
اكل كثيرا وتانااول الاعادياد مان الاباسا اوتاات 
واللي ولاتات وقد لاجاظات زوجاتاه ساوزي 
ذلك ولأنه يعاني من ملااكال ماعادياة وماعادل 
كوليسترول عالي ف د طلبت الاياه ان ياتاوقاف 

 ول ن دون جدوي

بعد الافطار جلست الاثا ث اسار وكااناوا قاد 
تناولوا موضوعا اثارته سوزي وهو الاخاوف 
علي الاولاد والاجفاد من جراء صدور قانون 
السماح بالزواج للمثليين وقيام بعاض كاناايا  

 الغرب باتمام مثل هذا الزواج 

ول ن مرق  كان له رايا مخالفا اذ قال اناه لا 
يخاف من ذلك وردت سوزي متسائلة ) كياف 
ذلك يا دكتور   ورد مارقا  فاي هادوء أناناا 
نستطي  جامااياة أولادناا مان ذلاك مان خا ل 

 ن طتان:

ان ي ون للأسرة جماياعاهاا جالاساة ياوماياة  -1
لدراسة ال تاب الاما ادس والصا ة وملااركاة 
الأولاد في ذلك م  شرح كراهية الله للاخاطاياة 
كما هو الحال بالنسبة لسدوم وعاماورة قادياماا 
وكذلك ما شرجه ال دي  بولا  الارساول فاي 

 27:  1رسالته الي رومية 

تربية الأولاد بال نيسة ومتابعة ما ي خذونه  -2
في دروس التربية ال نسية اذ الا اناياساة تا اوم 
بجهاود رائا  تاجاا  هاذ  الأماور وايضاا فاي 
اجتماعات اللباب كما انها تحاضار الاي هاذ  

الاجتماعات ال ثيرين من المتخاصاصايان فاي 
 النواجي المختلفة النفسية والطبية والتربوية

وبعد ذلك لا خوف علي الأولاد إذ أن الله هاو 
 وجد  جارثهم والروح ال دس هو موجههم

               

  والي الل اء في العدد ال ادم
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 القيامة مجد وانتصار ... غلبة وافتخار 

 بقلم الدكتور مجدي شحاته       

رضى ان يحاكم امام عبياد  ، اماام بايا طا   
وهيرودس ، وامام أعضاء مجل  السنهدريم ، 
وكان ي ول : " ممل تى ليسات مان هاذا الاعاالام 

  . فاى وقات الاماحااكاماات  36:    18" ) ياو 
والصلب كان كل شيء يبدو فى منتهى الضعف 
والرثاء واليا س والاحازن . جاول الصالاياب ، 
جفنة ضئيلة من الاتباس الضاعافااء أجارأهام قاد 
ان ر  بتجديف ، وأجبهم  قاد تاركاه ومضاى ، 
وب ى قلة ضعيفة يتطالاعاون باحاسارة وألام الاى 
صليب خلبى يحمل جسادا تاهارى مان الاجالاد 

 والسحل ولا جياة فيه !! .

أسئلة محيرة تراود أذهان البعض من البلر: ما 
الذى أخرج ال وة من الضعف ؟ ما الاذى اوجاد 
الامل  والرجاء من الي س والاجباط ؟ ماا الاذى 
بدل كل تلك الملاهد الاماؤلاماة الاحازياناة وقات 
الصلب الى ملاهد من الفرح والبهجة والنصرة 
؟  ما الذى زلزل الار  وشق  الجاباال وفاتاي 
الا ابااور وأقاام اجسااد الا اديساايان الاماوتااى ماان 
ال بور؟ ما الذى غير كل م ايي  ومفاهيم البلر 
خ ل العلرون قرنا  باعاد الامايا د ؟؟ اسائالاة 
كثيرة والاجابة تتجلى فى جملة واجدة وهى : " 

 قيامة المسيي من الاموات " 

بعد أجداث الجمعة العظياماة الامالاحاوناة با لام 
الصلب وم  انتهاء يوم السبت الذى ان ضى فى 
س ون تام  .. بدأت أجاداث الا ايااماة الاماباهاجاة 
المفرجة ، بزلزلة عظيمة جادثات كاماا جادثات 

   51:    27زلزلة مماثلة وقت الصلاب ) مات 
لتعلن ان الذى قام فجر الاجد هو الذى مات يوم 
الجمعة !! والمده  ان الزلزلة لم تلمل ساوى 
ب عة البستان ف ط  جيث ي   فاياه الا ابار. ونازل 
م ك الرب من السماء ودجرج الحجر وجالا  
عليه ، وتولى ظهور الم ئ ة فى ثايااب باراقاة 
للنسوة  ال ديسات الائى أتين الى ال بر يبلارهان  

  .  4:    24بال يامة  المفرجة العظاياماة . ) لاو
وفى الماسااء دخال يساوس الاى الاتا ماياذ وهام 
مجتمعون فى العلية والابواب مغل ة كماا خارج 
من ال بر المغلق والاختام عليه . واقام الاماوتاى 
من ال بور!! انها قوة ال يامة ، الحدث المعجزى 
المبهر الذى يفوق كل التصور . ف انت قايااماتاه 
دلي  على انه أقاوى مان الاماوت . ياالاهاا مان 
معركة ضارية خاضها يساوس وجاد  مان أجال 
خااصااتاه مان الاباالار .جاارب ابالاايا  وغالاابااه 
،وجارب الليطان وسحا اه ، وجاارب الاماوت 
وهزمه ، وجارب الخطيئاة وكسار شاوكاتاهاا ، 
واقتحم الجحيم وأخرج منه أرواح المسابايايان ، 
وجارب الهاوية وغلبها ، اباد الرزائل من باناى 
البلر وأهلهم لحياة افضل . ل د دخل يسوس الاى 
ع ر دار الموت وتخطى كل تحصينات الاماوت 
فى ال بور والجحيام  ، تام قاام ظاافارا سااجا اا 

 الموت وهيبته .   

قوة ال يامة .. التى جولات شااول الاطارساوساى 
من اكبر مضطهد لل نيسة الى باولا  الارساول 
أكبر كارز بالماساياي !! قاوة الا ايااماة .. الاتاى 
جعلت قائد المائة ، رئي  الجند اللذيان صالاباوا 
المسيي ، يؤمن بالمسيحية ويستلهد من اجلها ، 
ويصير قديسا !! قوت ال ياماة .. الاتاى غايارت 
قلب اللص اليمين وهو علاى الصالاياب لايادخال 
الفردوس فى نف  اليوم !! قوة ال ياماة .. الاتاى 
دفعت امرأة بيا طا  الاوالاى ناحاو الاياماان ، 
وتتوسل من أجل ) هذا البار   !! قوة ال يامة ..  
التى جولت مريم المجدلية الاتاى كاان يسا اناهاا 
سبعة شياطين ، وتتحول الاى كاارزة ومابالارة 
للرسل با ايااماة الارب مان الاماوات !!   قاوة 
ال يامة ..  التى أبهرت وأزهلت بول  الارساول 
ف ال عن ال ائم مان الاماوات " لأعارفاه وقاوة 
قيامته " . قوة ال يامة ..  التى أعطات الاتا ماياذ 
اللجاعة والاجاراءة  لاياناادوا باالاناجايال با ال 
مجاهرة وتنتلر كرازتهم فى كل انحاء الار  
، ووهبت للت ميذ روح الفرح ، وهو الذى قاال 

لااهاام قااباال صاالاابااه " 
أراكم وتفرح قالاوبا ام 
، ولا يستطي  أجد ان 
ينزس فرج م منا ام "  
وهذا ما تح اق تامااماا 
بعد  ان تخلصاوا مان 
كل الخاوف " وفارح 
الت ميذ اذ رأوا الرب 

   20:    20" ) يااو 
قوة ال يامة .. التى علماتاناا اناه لا ياوجاد شايائ 
مستحيل  ... عند الله كل شيئ مم ن ومستاطااس  
، وان جه ء العالم قادرون ان يخزوا الح امااء 
، وان ضاعافااء الار  قاادرون ان يا احاماوا 
الاقوياء . من كان يظن ان تناتالار الاماساياحاياة 
وتتصدى ضد الديانات الوثنية ال ديمة المت صلة 
فى كثير من دول العالم فى ذلك الوقت ، وضاد 
اليهودية التى جااولات ان تا اف ضاد الا ارازة 
المسيحية ؟! وضد الاماباراطاورياة الارومااناياة 
والافالاسافاات الااماناتالارة فاى ذلاك الاعاصار ؟! 
واستطاعت المسيحاياة الاعازلاء تا اف صاامادة 
وتمتد فى كال رباوس الار  ، وصاارت كال 
الار  للرب ومساياحاه . قاام الاماساياي وفاى 
قيامته ، مني البلرية نعمة ال يامة ، فاهاو الاذى 
داس الموت  لي ودنا  فى موكب نصرته ..  نعام 
انها قوة رب المجد يسوس الذى قال : " ث وا أناا 
قد غلبي العالم " قوة ال يامة .. التى غيارت كال 
مفاهيم وم ايي  العالم ومازالت تاعامال وتاغايار 
نحو ال مال و الى المنتهى . من آمان باالا ايااماة 
واصطبغ بها يخلص ، ومن لم يؤمان باالا ايااماة 
سيظل مهزوما . بال يامة جسامات كال ماعاارك 
البلر بالنصرة الابدية للمسيي له كال الاماجاد ، 
وأصاابااي الاا اايااامااة لاا اال الاامااساايااحاايااياان مااجااد 

 وانتصار..غلبة وافتخار . 

   

 وكل عام وانتم ب ل خير. 

 Easterاسمه٠ عيد القيامة المجيد  وليس 

Sunday  

 بقلم الدكتور مجدى شحاتة                     

تحتفل ال نيسة ال بطية بعيد ال يامة الماجاياد أهام 
الاعياد السيدية الا ابارى ، تاذكاار قايااماة رب 
المجد يسوس بمجد عظيم من الأموات لاخا ه 

  اناه أكالايال الأعايااد  25:    4البلار . ) رو 
وأعااظاامااهااا ويااوم الاارب الااعااظااياام . وماادجااه 
غريغوريوس النزينزى وأساماا  مالاك الاعايااد 
وعيد الاعياد . وذكر الا اديا  ياوساتاياناوس ان 
جرت العادة  منذ ال ديم عالاى تساماياتاه ) عاياد 
الفصي   اشارة الاى الافاصاي الاجادياد " اذ ان 

 ( .  7:  5كو 1المسيي فصحنا ذبي لأجلنا " )

هناك تسمية دخيلة هى اللائعة و الساائادة فاى  
كافة دول العالم منذ قرون وجتاى وقاتاناا هاذا . 

  ويااعاتا ااد ان تالااك  Easter Sundayوهاى )
التسمية كان مصدرها انجلترا وألمانيا . ف طل وا 
على عاياد الا ايااماة الاماجاياد ، أعاظام الاعايااد 

  . وفاى  (Easterالمسيحية وأقدساهاا،  كالاماة
ج ي ة الامر هى تساماياة لايا  لاهاا أى عا قاة 
بالافاصاي الاياهاودى أو الافاصاي فاى الامافاهاوم 
المسيحى أو قيامة السيد المسيي أو البصخة  أو 
العبور، لا من قريب ولا من بعيد ! بال تارجا  

   Eosterالى اسم الهه الربي  والاخاصاوباة ) 
عند الانجليز فى عصر ما قبل المسيحياة وكاان 
يرمز له بالارنب الذى اشتهر با اثارة الاناجااب 
لي ون شعار آلهة الربي  والخصاوباة الاوثاناى . 
وكان يحتفل باعاياد الاخاصاوباة فاى أول فصال 

 الربي  الذى يت زم م  عيد ال يامة المجيد. 

وقد كلف عن أصل هذ  الاتاساماياة الادخايالاة ، 
كتابات  الفيلسوف الراهب الانجليزى ) بيدى   
الذى عا  فاى أواخار الا ارن الساابا  وأوائال 
الاا اارن الااثاااماان الاامااياا دي. جاايااث اوضااي ان 
المسيحيين فى انجلتارا كااناوا ياحاتافالاون باعاياد 
ال يامة المجيد فى شهر ابريل ) موسم الربايا    
و كان يطلق علي شهر ابريل  باللغة الانجليزية 

والتسمياة تلايار الاى   Eosturmonthال ديمة 

  ، ( Eosterآلهه الربي  والخصوبة الوثناياة  
   يان أرتاباط ( Easterومنها اشت ت التسمياة 

عيد الا ايااماة  بصاور الاراناب وكاذلاك عامال 
قوالب اللي ولاته بل ل أرنب ، وكذلك الباياض 

 الملون رمزا لموسم الربي  . 

وج ي ة الامر انه لي  هناك أى ارتباط بين عيد 
ال يامة المجيد والارانب او الاتاساماياة الاوثاناياة 

 Eosterت ثرا بالالهه الوثنياة   Easterالدخيلة 
التى كان يحاتافال باعايادهاا فاى زمان الاعاتادال 
الربيعى من كل سنة والذى ي تى فى وقات عاياد 

 ال يامة المجيد . 

وجتى وقتنا هذا بالرغم من ان المسيحايايان فاى 
اوروباا أكاادوا الااماعاانااى الااماساايااحااى الاحاا ااياا ااى 
ل جتفال بعيد ال يامة وهو قيامة السيد الاماساياي 
من الاماوات ، الا اناهام ماازالاوا يساتاخادماون 

لارتابااطاه باماوسام    Easterالتسمية الخاطئة 
 الربي  الذى ي تى فى نف  موعد عيد ال يامة . 
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لست هنا بصدد ذكر قصص عديدة لتؤكد قوة وت ثير بل وفاعلية صليب  الفادى على البالارمان كال 
الفئات والأجناس وذلك على مر العصور برغم أنه عاناد غايار الاماؤمانايان أناه ماجارد رماز لالألام 
وللعذاب!. ولهذا فى سطور قليلة نتوقف لنت مل ب ختصار )نظرا لضيق المساجاة .. وجاياث رساالاة 
الصليب للعالم ستب ى على الدوام جاضرة وقوية على مر الزمان والأوقات جيث انها ماحاور جاباناا 
وافتخارنا إذ لا نصرة بدون الصليب كما ولا مسيحية بدون الصليب...أيضا فهو ليا  ماجارد رماز 
أو موض  للتاري  أو الذكريات عن الرب. فالصليب هو أعظم مدرسة لالاماساياحابايان وفاياه الافاادى 
المعلم والمرشد بل والمخلص بذلك فهو أنجيل دائم يلخص ويذكرنا بعملية الخ ه كما فيه التعزية 
وفيه السرور إذ من أجل السرور الموضوس أمامه أجتمل االصليب مستهاياناا باالاخازى فاجالا  فاى 

  لذلك فالصليب  أن كان عند اليهود عثرة وكان عناد الاياوناانايان جاهاالاه12:2يمين عر  الله)عب
)وكما أكد  ال دي  بول  ..وإذ كان بعض الناس يعتبروا أن الصليب جاهاالاة وضاعاف ولا اناه فاى 

  وكما أن كلمة الصليب عند الهاالا ايان جاهاالاة 1:18كو1المسيي نرى الصليب قوة الله وج مة الله )
 .. وقدأشير إليه في العهد الا اديام، وذكار 25،18-21كو:1وأما عندنا نحن المخلصين فهى قوة الله)

فيه النبوات ك ول داود النبى فى المزمور"ث بوا يدى ورجلى"، و"ي تاساماون ثايااباى باياناهام وعالاى 
 ، "وفى عطلى يس وناى خا "..وناباوات أخارى وكاماا جااء أيضاا عاناد 22لباسى ي ترعون")مز

اةُ  أشعياء النبى عن ربنا يسوس: "ظَليم أما هو فتذلَّل ولم يحفتحي فاا َ، كلااةُ تسَااق إلاى الاذوباي، وكاناعاجح
يها" )إ   : "هاوذا 7:  53صامتةُ أمام جازو  ، وك ول يوجنا المعمدان عن ربنا يساوس أناه جامال "َّ

فح  خطيوة العالم" )يو  لَ "َّ الذي يحري مح (...  وبهذا فاأن الاتاجاارب والآلام أى كاانات أو عان 29:  1جح
طريق الأشرار أم نتيجة مر  أو آلام ومتاعب وتجارب مريرة..الخ.. وحير أعتبرت الماساياحاياة 
أن ألألم  هو هبة من  ، وفى ذلك قال الكتاب"لأنه وهب لكم لأجل المسيح لا أن تؤمنوا به فاقاط، 
بل أن تتألموا لأجله"،خاصة وأنه من وصايا الارب٠"مان أراد أن ياأتاى ورائاى فالاياناكار نافاساه 

  "من لا يحمل صليبه وي تي ورائي فا  يا ادر أن 27:  14وأيضا فى )لو  ويحمل صليبه ويتبعنى،
ي ون لي تلميذاً" وقد يتسائل كل واجد منا هل أنا مستعد أن أتب  المسيي جام ً الصليب )لا الصلياب 
الذي أكون قد اخترته أنا بل الصليب الذي يضعه هو بنفسه على كاهلي؟  وهل أنا مستاعاد أن أقابال 
، وكاشتراك في صليب المخلوص؟ وأيضا أن ناحامال  ني أو ا لام التي يم ن أن تطرأ عليو حح جمي  المي

مان أجال الناجايال وباجاهااد ضادَّ  ذلاكصليبنا معنا  أن نحتمل بلجاعةُ نيرنا الث يل والغير المرئي بالعذاب وباللهادة الغير المرئيين) والذى أجتملها  كثير من المؤمنيان  و
ة وضدَّ الخطيئة الساكنة في الداخل  بل وضدَّ أرواح اللروي الوتي قد ستثور.. وه ذا بالصليب  مم ن  أن نواجه به ظلم ذا العالم التي تسيطار عالاى قالاوباناا ة هاللهوات الخاصَّ

ومن ثمة فالصليب كان دائما سححا وعونا لكل القديسين المؤمنين فى معاركهم سواء فى طرد الشياطين أو أخماد قوة الشهاوات بسبب الخطيئة التي ت تحم جياتنا كل ساعة...
سول٠ يس بوللس الرَّ ، ”  والحارس لقهر الظلم والعنف وتسكين الآلام والأمثلة لاحصر لها نظرا لكثرتها وايضا اكد القد ي صَارَعَتنَاَ لَيَسَتَ مَعَ دَمٍ وَلحََمٍ، بلََ مَاعَ الارَدَسَااءي إينَّ مل

يَّةي فيي السَّمَا ، مَعَ أجََناَدي الشَّر ي الرَوحي لاةَي الَعاَلَمي عَلَى ظللَمَةي هذاَ الدَّهَري ، مَعَ ول يني يَّ مَعَ السَّحطَي .وي إذ أسلحة  محاربتنا ليست جسدية بال وقاادرة باال عالاى  (..   12:  6أفسلس” ) اتي
  (               5-4: 10كورنثوس2هدم جصون،وهادمين ظنونا وكل علو يرتف  ضد معرفة الله ومست سرين كل ف ر إلى طاعة المسيي. ) 

 بقلم وريشة ٠ جون كرياقوس

 قصة رمزية توضح الى أى مدى السيد المسيح هو بيحبنا.. 

يح ى ان رسام ذائ  الصيت خطر له ف رة فى لوجه رائعة جدا خطرت فى خاياالاه...فالام ياتاردد لاحاظاة فاى 

التنفيذ.. ولهذا جهز الفرشه والوانه وادواته واستعد ان ينفذها فورا بل وأعاطااهاا كال جاهاد  وأخا اصاه بال 

وظل سهران عليها ليالى كتيرة لحد ما أنتهى منها فى أبداس  رائ ..وكان فرجا جدا بها وراح مس ها باحاناان 

                                        مرتين مره لما كنتى فكره فى خياالاى وماره لاماا ساهارت عالاياكاى الالاياالاى..وهى أمامه وقال لها انا بحبك 

وفى مرة كان الرسام خارج البيت ولما رج  لم يجد اللوجة ويبدو أنه جاء لص وسرق جاجات كاتايارة مان      

البيت ومن ضمنهم تلك اللوجة الرائعة.. .وطبعا جزن جدا جدا الرسام على الالاوجاه الاعازيازة باتااعاتاه با  

الحرامى اللى خد اللوجه لم ي ن يدرك قيمتها ولهذا راح باعها لاواجاد باتااس لاوجاات والاذى ضاحاك عالاياه 

صاجب المحل وقاله دى متساوي  غير علرين جنيه فوافق الحرامى ...وفى مرة كان الرسام يمار باجااناب 

بائ  اللوجات فوجد اللوجه  بتاعته عند الراجل بتاس اللوجات ف ال له دى اللوجه بتاعتى انا عايازهاا الاراجال 

صاجب المحل قاله دى بالف جنيه راح الرسام قاله ب  دى بتاعتى انا اللى عاملاهاا قاالاه أن كانات عاايازهاا 

اشتريها دى ب لف جنيه ود  اخر ك م عندى..! وذهب الرسام وباس كل جاجته ورج  واشترى اللوجة وعااد 

ومسكها تانى بحنان وقال لها بحبك تحت مرات مرة لما كاناتاى فاكارة بها الى البيت وكان مبسوط جدا جدا.. 

باعادهاا دخال لاياناام لا ان لام  فى خيالى، ومرة لما سهرت عليكى الليالى، ومرة لما دفعت فياكاى الاغاالاى..!

مان ياد  "اتخاربشات واتاباهادلات"يستط  أن ينام لأنه كان لسه فى ضيق وانزعاج من جاجه إذ كانت اللوجه 

اللص الذى سرقها..ولهذا راح الفنان قام وجهز الفرشه والوانه وادواته تانى وفضل ساهر يصلي فاياهاا لاحاد 

الآن بحبك اربع مرات مرة لاماا كاناتاى فاكارة فاى ما جعلها اجلى من الاول ومس ها بحنان تانى وهو ي ول: 

خيالى ومرة لما سهرت عليكى الليالى ومرة لما دفعت فيكى تمن غالى ومارة لاماا رجاعاتاك كاماا كانات فاى 

                                                                                                             بالى....              

 
ى على الصليب ومحبتاه لام غالوهذا تماما ده اللى ربنا عمله معانا.. خلقنا على احسن صورة على صورته ومثاله ولما صنعنا منه بل وكما دفع فينا اغلى تمن وهو دمه ال
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 تهنئة خالصة من شعب كنيسة مارجرجس في سيدني للأباء المحبوبين 

  1993عاما  والذي بداء خدمته الرعوية عام  31ابونا رافائيل أسكندر احتفالا  بمرور . 

  2224عاما  والذي بدأ خدمته الرعوية عام  22أبونا ماثيو عطيه احتفالا  بمرور . 

 الحدير عن آبائنا الكهنة في استراليا به الكثير من الجوانب الانسانية. 

لقد عرفت أبونا رفائيل )رفيق أسكندر( منذ حضوره لاستراليا في آخر الثمانيات وأول التسعينات. 
شاب صيدلي يمتلئ بالحيوية والنشاط يحمل أححما  كثيرة، يقف مبتسما دائما  في الصيدلية 
 بضاحية )إيست ليك( يخدم الجميع في مودة ورضا، وينشر الكلمة الطيبة معطيا الامل لكل مريض. 

 

وكان عمره سنوات قليلة )والده الراحل الاستاذ عطية ميخائيل  1974وأبونا ماثيو عطية )ماجد عطية ميخائيل( الذي هاجر مع أبويه عام 
ريخ لتاكانت له بصمات ثابته في المجال الإذاعي والصحفي( الاب ماثيو ... أبن الكنيسة القبطية.. المحامي الشاب الذي أمتلأ رأسه بالقانون وا

والسياسة والذي عمل في أكبر الشركات الاسترالية .. .. ولكن لم يغيب الصليب عن عينه لحظة واحدة وكنيسته الذي ترعرع فيها. ليبدأ 
 م ويكون أخ لكل الشباب وأبن لكل الشعب الذي أحبه. 2224الكهنوت عام 

من المؤكد هناك خدمات رعوية في جميع كنائسنا تشمل الشباب والمسنين والمرضي 
 والكثير .. الكثير.. من المشاكل التي يتعاملوا معها بحكمة حتي يسير الجميع في طريق آمن.

لخدمة الجالية جميعهم  124الحدير عن آبائنا الكهنة في استراليا والذي تجاوز عددهم  
وبح استثناء حاصلون علي أعلي الشهادات الجامعية وفي مختلف التخصصات ولهم 

 خلفيات عملية ناجحة تركوا كل هذا ... ليسيروا في طريق ضيق.

 الكثير منهم له مواقف انسانية أكثر من رائعة.. 

 رفعوا أمامهم الصليب. 

 وخدمة أتباع الصليب..

 

ارهاقاة مان  جنسيات مختلفة لوجوه عماالاياة مل
عناء الاسبوع. يوغوسحف وهنود .. صينيون 
ويونانيين ... إيطالاياون وعارب.. وتاقادم أحاد 
اليونانين في شخصيته باعاض الامارح ووقاف 
أمام البائع مشيارا  لالاصانادوق الاذي ساياغاناي 

 لخاطره.  

وبلغة لم أفهمهاا أخاذ ياغاناي ويصافاق بايادياه 
ويادب باقادمااياه وشااركاه الاتاصافايااق الاتااجاار 
والحاضرون ، وقد راقت لهم نغمات الاغنية... 

 وأعطاه الصندوق مجانا !!

تشجع شخا آخر ياوغاوساحفاي .. وتاقادم... 
ليس للغناء ولكن للصفير بصوت جمايال رائاع 
مقلدا أصوات الطيور والحاياواناات.. وأضاحاك 
الكاباار والصاغاار. إذداد الاتاجاماع حاول باائاع 
صناديق الطامااطام أماام الضاحاك والاهارج.... 
وتقدم شخا ثالر فاي الاعاقاد الأرباعايان مان 
عمره .. ووقف بجوار البائع. تنحنح بحنجرتاه 
لحظات ليخرج صوته رائعا  ثم ردد بماا هازناي 

 تماما ...

 علي بلد المحبوب وديني .. ..

 زاد وجدي والبعد كاويني .. ...

صمت بعض الواقفين وكاان ماناهام جاناساياات 
عربية مختلفة وظهر التأثر واضحا  وتارقارقات 

 الدموع. 

لدهشتي رأيت البائع الاتااجار الاماسان الاقاوي 
يمسح دموعه بكلم قميصه ويربت عالاي كاتاف 
المغني مرددا بلغة عربية سلاياماة. " و  ياا 
أخي كسرت قلبي .. منذ هاجارت لاهاذه الادياار 
عشرين عاما  مضت وأنا باناصافاي فاقاط.. لاك 

 صندوقان وليس واحدا . 

شعرت بمرارة في حلقي وأنا أجاهد دموعي .. 
... جذبني زوجي برفق لنخارج مان الساوق ، 
ونتجه للسيارة وفي طريق العودة كاان شااردا 
بفكره مستمرا  فاي الاغانااء والادنادناة بصاوت 

   -خافت٠

 علي بلد المحبوب وديني 

 زاد وجدي والبعد كاويني

 يا مسافر علي نهر النيل 

 أنا ليا في مصر حبيب

 من بلعده ما بنام الليل

 علي بلد المحبوب وديني

لازماانااي صااماات وأنااا أجاااهااد دمااوعااي.. أنااه 
الشعور بالغرباة والاحانايان.. وقاد شاعارت أن 

 الوطن ليس بعيدا  عنا.

إنه في ضلوعنا وفي عيوننا .. وفي كل كالاماة 
 عفوية تخرج من أفواهنا. 

 أنه الوطن .. ... .... 

 وإن بعدت أقدامنا عنه. 

 والي اللقاء في العدد القادم.   

  -المراجع ٠

 صفحات مع المصريين 

 الكتاب الوثائقي )المصريين في أستراليا(

 للصحفية وداد مينا الياس.      
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية٠

 

 علي بلد المحبوب. 

 يا أغلي أسم في الوجود 

 يا مصر .   

الوطن.. الار .. والجذور.. والناس دائما  هو 
المكان الذي تطير اليه الروح حين تجف الاياام 

 وتقسو في أر  المهجر. 

والاسواق بزحامها ومعروضاتها وماعاامالاتاهاا 
بين البائع والمشتري تعكاس ثاقاافاة الشاعاوب 
وعاداتها وأخحقها. وفاي جاماياع الاباحد الاتاي 
زرتها مع ابنتي كانات تضاع ناظااماا لاحمااكان 
التي يجب أن نشاهدها بل يكون عندها خالافاياة 
تاريخية لكل منها والاولوية دائاماا  لالاماتااحاف 
والاامااعااار  والااقااصااور والاماااكاان الاثااريااة 

 والاسواق والاماكن الشعبية. 

وتردد بقولها٠ الناس هم نبض الابالاد وروحاه. 
في الفندق والاماكن الرسمية يلتزم الاعاامالاون 
بسلوك معين ماناضاباط أماا الشاارع والساوق 
فالناس تتصرف بطبيعتها الموروثاة... وفاياهاا 
نتعرف علي أصالة الشعوب ونصافح الاوجاوه 
الانسانية بدون غطاء فاي رحالاتاهاا الاياوماياة 

 وسلوكها العملي. 

لذلك لم يكن غريبا  عالاي إباناتاي يااسامايان أن 
تكون دراستها العليا مركزة علي الماجاتاماعاات 

 عامة والقوانين الدولية خاصة. 

وفي مصر أسواق كثيرة أهمها أسواق الجملاة 
 23في رو  الافارج الاماقاام عالاي مسااحاة 

فدان . وحديثا  سوق الاعاباور فاي أول طارياق 
السااويااس وهااو عاالااي أحاادث مسااتااوي ماان 
الثحجات والمخازن وعربات النقل والاتاحامايال 

 والتفري  والموازين.

يوجد أيضا  أسواق صغيرة لخدمة الاحياء مثال 
سوق العتبة وسوق التوفيقية وسوق الزياتاون 
وسوق الكربة بمصر الجديدة. وجميعهاا ياباياع 
الااخااضااار والاافاااكااهااة والاسااماااك والااطاايااور 
وغيره ..ز وغيره. والابااعاة هاناا وهانااك كال 
يتابااري وياتاسااباق لاياباياع بضااعاتاه... ومان 
البائعين من له صوت جميل وهو يناادي عالاي 
بضاعته حتي قيل أن الموسياقاار ماحاماد عاباد 
الوهاب أخاذ باعاض مان جامالاه الاماوساياقاياة 
الشعبية من نداء بائعة ذرة كانت تقاف باجاوار 
كوبري قصر النيل ومن بائع بطاطاا " سارياح 

 ." 

ولكن إذا كان هناك مان لاه صاوت جامايال ... 
فهناك أيضا  من له صوت قبيح غالايا  يضااف 
الي محمحه العنيافاة الاقااساياة وياناادي عالاي 
بضاعته كأنه ينادي علي شخا بياناه وباياناه 
ثأر أو يصرخ بأعلي صوته بخاشاوناة وباح .. 
روح .. خياار ... خاياار... كاأناه ياناادي عالاي 

 شخا غائب أو مطلوب القبض عليه. 

وفي أستراليا الاسواق كثيرة خاصة يوماي 
السبت والاحد وفي مختلف الاحايااء ولاكان 

 Paddington Marketأكثرها شهرة 
Sydney  ... أو سوق سيادناي الارئاياساي

وهااناااك ايضااا  بااوسااط الااباالااد وفااي الااحااي 
وياباياع   Paddy’s Marketالصيناي  

الاخاضاار والافااكاهااة والالاحااوم والاساماااك 
والهديا والمحبس وحتي الحاقاائاب والاغاطاياة 
والباروكات ... كل شئ للرواج التجاري وقابال 
 للمساومة والفصال بين البائع والمشتري. 

وقديما  في فترة السبعينيات كان سوق سيادناي 
هاوماباوش   Homebushالرئاياساي فاي   

وكاااان الاااماااجااازر الااارئاااياااساااي لسااايااادناااي  
Homebush Abattoir  أبااتاورا" وكاان"

يستاقابال الاعااماة ياوم الاجاماعاة مان السااعاة 
السابعة صباحا  وحتي العاشرة حايار نشاتاري 
بالجملة قطع كبيرة كاملة وطبعا  بدون تقطياع.. 

إلاي  22وكان وزن الفخدة البتلو يتراوح بيان 
كيلو ونشتريها بسعر بين دولارين ونصف  42

 الي ثحث دولار بالاكثر.

وسعر الخروف بالكامل بايان عشارة دولارات 
دولار واستمر هذا المجزر حاتاي آخار  15الي 

السبعينيات تقريبا  وقد تحولات هاذه الاماناطاقاة 
 .  .Sydney Olympic Parkبالكامل الي 

في نفس منطقة هومبوش كان ماركاز الساوق 
يافاتاح   Paddington Marketالرئيساي 

ابوابه للعامة يومي الجمعة والسابات والاحاد. 
ويغلق أبوابه في تمام السااعاة الاثااناياة عشار 

 والنصف ظهرا . 

ودائما  ... يسعدني أي تجمع بشري بازحااماتاه 
وحرارته خاصة إذا كان للحصول عالاي لاقاماة 
العاياش وطاباق الافااكاهاة الامافاضال لالأاسارة. 
والصورة التقلايادياة فاي هاذا الامااركات .. ... 
الاازوج يسااياار دافااعااا  أمااامااه عااربااة مااتااياانااة 
) تروللي ( وزوجته وأطفاالاه خالافاه.. تاخاطاو 
الزوجة متمهلة تتذوق من هذا الصندوق  لا.. 
هذا أفضل .. دولار زيادة ليس باالامار الاكاثايار 
الاانااوعاايااة أفضاال .. الاولاد ياافااضاالااون هااذه 
الفاكهة .. عمرها قصير . الماشاماش ماجاناون 
وقااد لا تااجااده الأساابااوع الااقااادم .. نشااتااري 
صندوق .. تختار الزوجة صندوق بعينه تشعار 
انه أفضل من غيره وتدفاع الاثامان .. ياناحاناي 
الزوج بطل الاسرة الاطاياب حااماح الصانادوق 
ليضعه فوق العجلة ويؤمن وضعه تاماام حاتاي 
لا يقع ثم يتابع السير .. ويتهافت الاطفال حاول 
صندوق كل منهم في ياده ثامارة أو أكاثار مان 
هذه الفاكهة الشهاياة. كاان أي صانادوق يازن 

كيلو ولا ياتاجااوز ساعاره الاخاماس  15حوالي 
 دولارات. 

ومن الاشياء التي أذكرها، المانجة.. الافااكاهاة 
التي يحبها كل المصارياون... كاانات ماوجاودة 
ولاكان خضااراء صالابااة وقاد أدخالاهاا الاهانااود 
والآسيويين لأنهم يأكلوها خضاار ماطاباوخ أو 
صوابع محمرة باالازيات باياناماا ناحان ناأكالاهاا 

 فاكهة. 

وحاااااتاااااي 
الباائاعايان 
كااانااوا إذا 
باااااااااااادأت 
الاااثااامااارة 
فاااااااااااااااااي 
الاصفارار 
ولااااياااانااااة 
الااماالاامااس 

يقذفونها في صندوق الفضحت لأن لا مٌشاتاري 
لها. أما نحن المصريين كنا بمجرد أن نشااهاد 
هذه الثمرة الناضجة نساوم البائع، الذي كثيارا  

 ما يعطينا إياها مجانا .

كذلك لم يكن هناك ثمار القلقاس ولا الابااماياة.. 
وكنا حين نشتهي طبق الاقالاقااس خااصاة فاي 
عيد الغطاس ، ناطاباخ الاباطااطاس باالاخاضارة 

 لنتحايل علي الطعم المعتاد.

أعود للأسرة في يوم الماركت .... جولة أولاي 
ويرتفع فوق الترولالاي أكاثار مان صانادوق .. 
ويسير رب الاسارة كاالاحاصاان الاقاوي دافاعاا  
التروللي بكل ثقله والقافلة تتبعه متمهلة تنظار 
وتنتقي من هنا وهناك. وتزداد الحاماولاة ثاقاح  
وإرتفاعا ... يرجعاوا جاماياعاا لالاساياارة خاارج 
السوق حير يضع الازوج الصاناادياق باعانااياة 
وخبرة لحارصاه عالاي الاثاماار مان أي تالاف. 
الفاكهاة والاخاضاروات الصالاباة فاي الاقااع ، 
واللينة والورقية علي السطح. ثم يعودون فاي 
 جولة ثانية أو ثالثة حسب الاسعار والاحتياج. 

الاازحااام حااولااي فااي ذروتااه.. أغاالااب ماان فااي 
الماركت مهاجريان وأكاثارهام أيضاا  يسايارون 
أسارة بااكااماال الاعاادد. فااهاو لااياس فاقاط ياومااا  
للتسوق الاسبوعي ولاكان أكااد أشاعاره ياوماا  

 للنزهة والترفيه والتغيير بردية الجديد.

تقترب الساعة من الثانية عشر ظهرا  ... باقاي 
نصف ساعة ويغلق الماركت أبوابه. كال باائاع 
يريد التخلا من بضاعته المتبقية باأي ساعار 
فقد\ باع الافضل باكرا  بأغلي ساعار ... وقارب 
موعد اغحق السوق يفضل التخلا مما تبقاي 
بسعر رمزي أو حاتاي ماجااناا  ... فاهاو باعاقال 
التاجر يدرك تكلفة النقل والاتاخازيان واحاتاماال 
التلف بعد يومين مثح  مما يجعله يفضل الاباياع 

 في نفس الوقت. 

لفت انتبااهاي رجال وقاور أشاياب الشاعار فاي 
محمحه قوة وذكاء وفي بنيانه صحاة.. ياناادي 
علي بضااعاتاه وكاانات صاناادياق قالايالاة مان 
الطماطم )بندورة( وبصاوتاه الاجاهاوري ياردد 
)بعتها صباحا  باخاماساة دولارات لالاصانادوق، 
والان اعطيها مجانا مقابل مان ياغاناي أغاناياة 

)) لا يهمني اللغاة ولاكان  -تعجبني( ثم أضاف٠
المهم الطرب والنغم (( وباالاطاباع كاان ياناادي 
باللغة الإنجليزية عن أغرب إعحن سمعته فاي 

 حياتي !!! 

 وضحك الناس حوله للفكرة ... 
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 سيدني وتوابعها. 
 

عظة عن٠ " عظمة السيد المسيح 
٠" هذا  32: 1" ماخوذة من لوقا 
عيد البشارة   يكون عظيما"

 المجيد.
 
 = مقدمة 1٠
 

الاباااء الاجاا ء خاادام مااذابااي الله , والابااناااء 
المباركين اللمامسة والخدام , واللعب المحاب 
في ايبارشية سايادناي ,وكال الاجابااء , اود ان 
اهنئ م بعيد البلارة الاماجاياد , ماتاضارعاا الاي 
الارب يساوس , بلافااعااة والادة الالاه الا اديسااة 
الطاهرة مريم , وطلاباات الا اديسايان , وصا ة 
قداسة البابا المعظم الانبا تواضروس الاثااناي , 
متضرعا الاي الارب يساوس ان ياعاياناناا عالاي 
خ ه نفوسنا وان يعطينا نصياباا ما  الابارار 

 والصدي ين. امين.
 
 مظاهر عظمة السيد المسيح له المجد٠= 2
 

ل د تجلت عظمة السيد الماساياي لاه الاماجاد فاي 
 ن اط عدة نذكر منها الاتي:

 
عااظاامااة الساايااد الاامااساايااح فااي ماايااحده :  1. 2

, كاماا قاال الاما ك  العجيب , بدون زرع بشار
٠" الاروح الاقادس ياحال للسيدة العذراء ماريام 

عليك وقوة العلي تظللك , فلذلك ايضا القادوس 
 ).51: 1المولود منك يدعي ابن   " )لوقا 

 
عظاماة الساياد الاماساياح فاي تاواضاعاه :  2-2

 :العجيب
 
٠  بهروبه من هايارودس الامالاك الاذي 2-2-1

٠" قام , قال الما ك لاياوساف الاباار اراد قتله 
وخذ الصبي وامه واهارب الاي مصار , وكان 
هناك حتي اقول لك , لانه هيرودس مازماع ان 

 ).15: 2يطلب الصبي ليهلكه " )متي 
 
,  ٠ بعمادة من القديس يوحنا المعامادان2-2-2

٠" حايانائاذ اتاي يساوع مان الاجالايال الاي فن رأ 
: 5الاردن الي يوحنا لاياعاتاماد ماناه " )ماتاي 

15.( 
 
عاظاماة الساياد الاماساياح فاي احاتاماالاه :  2-3

التجارب بعد صومه اربعايان ناهاارا وارباعايان 
, وانتصار  علي جروب الليطان , ب لماة  ليلة

الله , فل د قال للالاياطاان :" اذهاب ياا شاياطاان 
 (.10: 4" )متي 

 
  عظمة السيد المسيح في خدمته ٠: 2-4
 
٠ لااقااد وضااع الساايااد الااماساايااح اساااس 2-4-1

الخدمة الناجحة واول اساس في هذه الخدمة , 

, فل د اختار الاثاناي علار  هو العمل مع فريق
رسولا ودعاهم , مثال لاذلاك ان قاال لساماعاان 

٠" هاالاام ورائااي بااطاارس واناادراوس اخااو  
 ).19: 4فاجعلكما صيادي الناس " )متي 

 
٠ واساااس اخاار ماان عااظاامااة الساايااد 2-4-2

المسيح في خدمته هو التعليم المستمر في كال 
٠" وكان يسوع يطوف كل الجليال ياعالام   مكان

في مجامعهم ويكرز ببشارة الملاكاوت" )ماتاي 
4 :25.( 
 
عظاماة الساياد الاماساياح فاي ماعاجازات : 2-5

,  الشفاء التي لم يستطيع احد ان يفعل ماثالاهاا
 مثل ٠

 
لم  السيد المسياي  ٠ الشفاء باللمس 2-5-1٠

٠" " ياا ابرصا وابرأة , فل د قال لاه الاباره 
سيد , ان اردت تقدر ان تطهرني" فمد يساوع 
: 1يده ولمسه قائح ٠" اريد فاطهار " )ماتاي 

2-5.( 
 
" قال السيد :  ٠ الشفاء بمجرد كلمة منه2-5-2

المسيح للقائد الماائاة ٠" اذهاب وكاماا امانات 
ليكن لك " , فابارأ عاحماه فاي تالاك السااعاة 

 ).15: 1" )متي 
 
٠" ووضاع ٠ الشفاء باللمس و بالتافال 2-5-3

اصااباعاة فاي اذناياه )الاصام والاعاقاد( وتافاال 
ولمس لسانه ورفع نظره نحو السامااء , وان 
وقال له ٠" افثا " اي انفتح , وللوقت انفتحات 
اذنااااه وانااااحاااال رباااااط لساااااناااه وتااااكاااالاااام 

 ).21-25:  1مستقيما" )مرقس 
 
" :    ٠ الشفاء بالرديا والانتهار واللمس2-5-4

فلما رأه )شاخاا باه روح اخارس( لالاوقات 
صرعه الاروح, فاوقاع عالاي الار  ياتامار  
ويزبد , ... وانتهار )يساوع(, الاروح الاناجاس 
قااائااح٠" ايااهااا الااروح الاخاارس الاصاام , انااا 
امرك , اخرج منه ولا تدخله ايضا... وامساكاه 

-20:    9يسوع بيده واقاماه فاقاام" )مارقاس 
21.( 

 
 : عظمة السيد المسيح في سلطانه علي: 2.6

 
فعندماا كاان هانااك ناوء رياي  ٠ الريح ,2.6.1

عظيم , وكان يسوس في السفينة ما  تا ماياذ  , 
٠" فقام وانتهر الارياح , وقاال لالاباحار ٠" ن رأ 

اسكت , ابكم " فساكانات الارياح وكاان هادوء 
 ).59: 4عظيم " )مرقس 

 
فل د جول الامااء الاي ٠ المادة السائلة ٠ 2.6.2

٠" اماحدا الاجاران خمر جيدة , ف اال لالاخادام 
ماء ... وقاال لاهام ٠" اساتاقاوا الان وقادماوا 

 ).11-1: 2لرئيس المتكأ " )يوحنا 
 
٠" اتاي , فل اد  ٠ ولقد مشي علي الماء2-6-3
في الهزيع الرابع من اللايال مضاي   –يسوع   –

الي تحميذه   –اليهم 
ماشيا علاي الاباحار 

 ).21: 14" )متي 
 
,  ٠ الااخاابااز2-6-4

فل د باارك الاخاما  
خااااااااااااااابااااااااااااااازات 

٠" رفاع والسم تين 
نظره نحاو السامااء 
وبااااااارك وكساااااار 

 ).19: 14واعطي الارغفة للتحميذ " )متي 
 
عظمة السيد المسيح في مغافارة خاطااياا :  2-7

 :   البشر
 
٠ فلقد غفر السيد المسيح خطايا الاماراة 2-7-1

" ساماعاان , وقاال لاهاا : الخااطائاة فاي بايات
 ).41: 1مغفورة لك خطاياك" )لوقا 

 
٠ وغفر السيد المساياح خاطااياا الامارأة 2-7-2

" وقاال : الزانية التي امسكت فاي ذات الافاعال
لها ٠" يا امرأة اين هم اولئك المشتكون علياك 
؟ اما دانك احد ؟ , فقالت ٠" لا احد يا سيد " , 
فقال لها يسوع ٠" ولا اناا ادياناك اذهاباي ولا 

 ).11-10: 1تخطئ ايضا " )لوقا 
 
, فا اال  وغفر السيد المسيح لصاليباه:  2-7-3

٠" يا ابتاه اغفر لهم " )لاوقاا وهو علي الصليب 
25 :54.( 

 
عظمة السيد المساياح فاي صالاباه , فاي :  2.8

وقاال ٠" قاد اكامال   صلبه اكمل فاداء الانساان
 ).50: 19" )يوحنا 

 

٠ عظمة السيد المسيح في سلاطااناه عالاي 2.9
فل د الم ك لمريم  الموت وقيامته من الاموات,
٠" لا تاخاافاا اناتاماا , المجدلية ومريم الاخري 

فاني اعلم انكما تطالاباان يساوع الاماصالاوب , 
: 21ليس هو ههنا , لانه قام كما قال " )متاي 

1-1 .( 
 
= كيف نستفيد من عظمة الهنا الارب يساوع 3

 المسيح العظيم ؟
 

يجب علينا ان ن در عظمة السيد المسيي في كل 
الن اط الساب ة وننفذ وصايا  الي النفا  الاخايار 
من جياتنا ل ي نفوز بغفران خطايااناا وخا ه 
 انفسنا , في ون لنا نصيب في مل وته الابدي .

 
 خاتمة . -4
 

 اطلب بركة ص ت م في كل ص ة .
  المحب ل م
 ل  بنعمة الربيالأنبا داني

 أسقف إيبارشية سيدني وتوابعها
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