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“For I was hungry and you gave Me food.  
I was thirsty and you gave Me 

drink” (Mathew 25:35) 
 
St. Mark Nubian Foundation is kindly requesting you 
DONATE NOW, so as to help the Lord’s brethren 
who are dying from the sever famine in the war torn 
and ravished part of South Sudan as wll as Darfur 
region. 
It has been estimated by United Nations that around 
1.5 Million people are in desperate need of your im-
mediate offerings, if they are to survive this tragic 
and unbearable situation. 
We are kindly requesting that everyone to donate 
promptly and generously, so that we may serve the 
increasing number of desperately needy people. 
 
Our Bank details are as follows:- 
 
Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-  493911231 

A’cc Name: St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name:  St. George Bank 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward 
your good deed with His Heavenly rewards. 

 

“Therefore be merciful, as your Father also is 
merciful.” (Luke 6:38) 

“He has dispersed abroad, he has given to the 
poor, his righteousness endures forever” (2 Cor 

9:9) 

“We can issue you with our own Tax deductible Re-
ceipt” 

 

 

 

 

 

 

"لانى جعت فأطعمتموني. عطشت فسقيتمونى. كنت غريباً 
 )٦٣:٥٢فآويتمونى")متى

 
مؤسسه القديس مرقس الخيريه تتوسل الى كل فرد من شعبنا القبطي المحب للمسيح  
بان يهبوا على الفور للتبرع لأخوة الرب والذين هم فى اشد الححاهحه الحى عحطحايحاكحم  

 الجزيلة لانهم يموتون هوعا بسبب الحرب الأهلية الدائرة بدوله هنوب السودان.
وبحسب تقارير مكتب الأمم المتحدة للإغاثة بان ما يقرب من مليون ونصف شخص 

 سوف يواههون خطر الموت هوعا بسبب نقص الغذاء.
وعليه فنحن نتوسل اليكم بان تعضدونا الآن بدعواتكم وتقديماتكم لكى ما نستطيع أن 

 نطعم هؤلاء المعوزين.
وبهذا فان مؤسستكم الخيرية تتوسحل محنحكحم دائحمحا بحان تحتحذكحروا الأاحفحا  والأيحتحا  
والمنكوبين والمعوذين من اخوه الرب بدولتين السودان وهحنحوب السحودانا والحذيحن 
يعانون الكثير من المصاعب و المتاعب والأوهاع والجوع بسحبحب كحثحره الحححروب 

 واستمرارها.

 -وذلك بارسا  عطاياكم للرب على الحساب التالي:
 

Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: - St. George Bank 

 والله العلى قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوض الفانيات.

 )  ٢:٥٢فكونوا رحماء كما ان اباكم ايضا رحيم" )لوقا "

 وجميع تبرعاتكم معفاه من الضرائب.

 ) ٩:٩كو ٦كما هو مكتوب فرق. اعطى المساكين. بره يبقى الى الأبد" "

" طوبى للرحماء على المساكين، فالمسيح يرحمهم فى يوم الدين ويحل 
 بروح قدسه فيهم."

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoy Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera (Director & Liaison Officer) and 

Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of foolish men” 1 Peter 2:15 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.hubert-herald.nl%2FSudanC.htm&ei=lzmEVMfhHcbemAWN-ICIAQ&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNEAb7kIZYJ5tmAW5_s2JcAtq2wgZw&ust=1418038039661475
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 قصة الملكة أستير 
ا يعيش الملك أحشويروش في زمان قديما كان هناك ملك قوي اسمه

مليء بالذهب والمجوهرات والخد  قصر كبير وجميل في  
لأنها لم تطيعها فقرر  غضب الملك من زوجته وشتي في يو  من الأيا ا

ملكة جديدة أن يختار  
أرسل الملك رهاله ليبحثوا عن أهمل الفتيات في كل البلادا ومن بينهن 

   يهودية طيبة اسمها أستير كانت فتاة
الذي كان يحبها كثيرًا  ابن عمها مردخاي تعيش مع يتيمة كانت أستير
 ويعتني بها

قلبها الطيب وإيمانها بالله ا لكن الأهمل كانجميلة من الخارج كانت  
ا ووضع على الملكة الجديدة عندما رآها الملكا أحبها واختارها لتكون

تاجًا من ذهب رأسها  
رجل شرير اسمه هامان لكن في القصر كان هناك  

أن  رفض ا لكن مردخايينحني له الجميع ويريد أن مغرورًا جدًا كان
 يسجد له

 لان مردخاي لا يسجد الا لله وحده
اعندما سمعت أستير بهذا أن يقتل كل اليهود غضب هامان وقرر

خافت جدًا الأمرا  
لكنها صامت وصلت إلى اللها والبت من كل اليهود أن يصوموا معها 

 ثلاثة أيا 
 ثم قالت بشجاعة :

سأذهب إلى الملكا وإن “
”متّا فليكن  

دخلت أستير إلى 
ا وكان دون إذن الملك

الملك مد  ذلك خطرًاا لكن
علامة  عصاه الذهبية

 الرضا
الملك  دعت أستير

ا وفي وهامان إلى وليمة
 اليو  الثاني قالت له

يا مولايا هناك رهل “
”شرير يريد أن يقتلني أنا وشعبي  

”من هو هذا الرهل؟“سأ  الملك بغضب:   
”هامان الشرير إنه“فقالت أستير:   

بمعجزة  أنقذ الله شعبه ا وهكذابعقاب هامان غضب الملك هداً وأمر
 على يد الملكة أستير

فرح اليهود هداً وشكروا الله ا وهعلوا هذا اليو  عيدًا كبيرًا اسمه عيد 
 الفوريم ليتذكروا خلاص الله العظيم

 
 المعني الروحي

ويهتم بهم يحمي أولاده الله دائمًا  
لعمل الخير الله يستطيع أن يستخدمنا حتى لو كنا صغارًاا  
بالله يصنعان المعجزات الشجاعة والإيمان  

ا لن يتركنا أبدًانثق في الله وعندما  
 القصة مستوحاة من الكتاب المقدس

 
  بقلم ميشيل هرهس

Written by 
Michel Guirguis 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Story of Queen  
Esther 

A long time ago, there was 
a powerful king 
named King Ahasuerus. 

He lived in a big, beautiful palace filled with gold, 
jewels, and many servants. 
One day, the king became angry with his wife, Queen 
Vashti, because she did not obey him. 
So, he decided to choose a new queen. 
He sent his men to look for the most beautiful girls in 
all the land. 
Among them was a kind and gentle girl named Esther 
Esther was a Jewish girl who had no mother or fa-
ther. 
She lived with her cousin Mordecai, who loved her  
and took care of her. 
Esther was beautiful on the outside, but even more 
beautiful in her good and loving heart. 
She loved God and trusted Him very much. 
When the king saw Esther, he liked her immediately 
and chose her to be the new queen. 
He put a gold crown on her head 
But in the palace, there was a very bad man named 
Haman 
Haman was proud and selfish. He wanted every-
one to bow down to him. But Mordecai refused, 
because he would only bow down to God. 
Haman became very angry and made an evil 
plan to kill all the Jewish people. He tricked the 
king into making a law to destroy them! 
When Queen Esther heard about this, she was very 
scared, but she prayed to God and fasted for three 
days with all the Jewish people. 
Then she said bravely: “I will go to the king, and if I 
must die, I will die.” 
Esther went to see the king without being called, 
which was very dangerous. 
But the king was happy to see her and held out his 
golden sceptre, showing that she was welcome 
Esther invited the king and Haman to a special dinner 
At the dinner, she said to the king: 
“My king, there is a man who wants to kill me and my 
people.” The king asked angrily, “Who is this man?” 
Esther pointed to Haman and said, “It’s Haman, the 
evil one!” 
The king became very angry and ordered that Haman 
be punished, and so God saved His people through 
Queen Esther 
The Jewish people were so happy! They thanked God 
with all their hearts 
They made a big celebration called The Feast of Pu-
rim, to remember  how God saved them with a mir -
acle. 
 
Christian Moral of the story: 
God always cares for His children and protects them. 
Even if we are small, God can use us to do great 
things. 
Courage and prayer can change everything. 
When we trust in God, He will never  leave us. 
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 ) 97ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )               4( صـحــتـــك والحديد

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا. د.

 

عزيزي القارئ ... عززيززتزي الزقزارئزة ... تزحزدثزنزا فزي 
الزعزنزاصزر الأعداد الثزثثزة الأخزيزرة عزن الزحزديزد كزأحزد 

الهامة غذائيا . تحدثنا عن امزتزصزا  الغذائية الصغرى 
الحديد في الجسم والعوامل التي تساعد علي امتزصزا  

 Heme ironالحديد وأيضا الفرق بين الحديد الهيمى 
) وهو الحديد الموجود في الأنسجة الزحزيزوانزيزة وتصزل 

% ( والزحزديزد الزغزيزر  32ـزـز  22نسبة امتصاصه الي 
) وهو الحديد المزوجزود فزي   Nonheme ironهيمي 

% مزن حزديزد  82المصادر النباتية ويزمزثزل اكزثزر مزن 
 8ـزـز 3الوجبة الغذائية وتصزل نسزبزة امزتزصزاصزه الزي 

% ( . تحدثنا أيضا عن العوامل التي تعزيزق امزتزصزا  
الززحززديززد وولززائززأ الززحززديززد وأهززمززيززتززه فززي تززكززويززن 
الهيموجلوبين والميوجلوبين وعمليات التأكسد الخلزوي 
) نقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون ( . أيضا مزا هزي 
أسباب نقص الحديد ومؤشرات الإصابة بزالأنزيزمزيزا ومزا 

والان وفزي هي الفئات الأكثر تعرضا للإصابة بالأنيمزيزا 
سوف نستكمل الحديث عن صزحزتزك وعزنزصزر هذا العدد 
 الحديد .    

 الأسبرين ونـقــص الـحـــديـد : ــ     

نحزيحفحا داخحل اـحويحلحة يسبب تعااي الأسبحريحن لحفحتحرة 

المعـدة بسـبب إصابة الـغشاء المخااي الـمبحطحن لحجحدار 

عحلحي إعحاقحة امحتحصحاص . ويعزمزل هزذا الزنززيزأ المعـدة

أنحتحجحت شحركحات الأدويحة نحوعحا محن . لـزذلـزك الحـحـحديحد

الأسبرين محااا بغحلاف وا  يحمحنحع اتصحا  الأسحبحريحن 

. ويزنزصزح بجدار المعدة لتقليل احتحمحا  ححدول الحنحزيحف

محن الحمحاء عحقحب كمحيحة كحافحيحة بضرورة شرب الأطباء 

وعزدم تزنزاولأ الأسزبزريزن عزلزي تناو  أقراص الأسبرين 

حتي نقحلحل محن فحرص معـدة خاوية إلا بعد تناولأ الطعام 

 . إصابة هدار المعـدة 

عزيزي القارئ ... عزيزتي القارئة ... ماذا تعرف عن 

    مـراحـل لـهــور الأنيميا :ــ 

عند وهحود تحوازن سحـحالحب (ــ اســتنزاف الـحــديد: 1( 

للحـديد يسـتنزف مخـزون الـحديد الحطحبحيحعحي فحي نحخحاع 

ويحتحم الحتحعحرف عحلحيحه بحنحقحص العظا  والكـبد والـطحـا  

وبحالحرغحم محن انحخحفحاض .  تركيز الـفـيريتيـحن فحي الـحد  

توهد كفاية من الحديد الذي يعمحل إلا انـه مخزون الحديد 

ويكون تركيز الحححديحد فحي الحد  .  علي تكوين كرات الد  

ولا تحظحهحـحر أعحراض .  وتشبع الـتحرانسحـحفحيحريحن عحاديحا 

 .الأنيميا

( ــ نقـص الـحـديد الـمتـاح لـزتزكزـزويزن كـزرات الـزدم 2( 

سحـحالحب باسـتمرار  الـحـمراء: قحل التـوازن الـح لحلحححديحد تح

كمية الحديد المتاحة لتكوين كرات الد  الحححمحراء ويحنحتح  

 Iron deficientنححاقصححة الحححححديححد   كححرات د الححجححسححم 

erythropoiesis   تزركزيزز الزحزديزد فزي الزدم  يقلوبذلك

) اي تحزداد الحديد الزمزرتزبز  فزي الزدم  زيادة ويصاحبه

تشزبزع ويزقزـزل القدرة الكليحة لحلحد  عحلحي ربحي الحححديحد   

تركيز البروتوبروفيرين الزحزر فزي ويزداد  الترانسفيرين

ونتيجة لنقص دخحو  الحححديحد الحي خثيا الدم الحمراء . 

قــزل حلقات البروتوبروفيرين  مزعزدلأ تزخزلزيزق الـزهزـزـزيزم ي

 باهـتــة. وتصبح البثزما لونها العادي وتفقـد 

يحنحخحفحك تحركحيحز ( ــ مرحلـة الأنيميا الـزمزبزـزكزـزرة: 3( 

الهيمحوهحلحوبحيحن ويحححدل نحقحص فحي إنحتحا  كحرات الحد  

 .الحمراء من النخاع العظمي وتظهر أعراض الأنيميا

الحتحوازن بـاسـتمحرار    ( ــ مرحلة الأنيميا المتقدمـة:4( 

كحرات الحد  الحححمحراء الصحغحيحرة  تظهزرالسـلبي للحـديد 

  Hypochromic Microcyticالحجـم باهـتـة اللـون 

وتظهر هذه المرحلة بعد عدة شهور محن نحقحص الحححديحد 

. وإنتا  هيموهلوبحيحن اقـحل محن الحمحسحـحتحوي الحطحبحيحعحـحي

 .   بوضوحأعراض الأنيميا في هذه المرحلة وتـظـهـر 

يـجب الوقزايزة مزن الاصزابزة بزالأنزيزمزيزا  الـعـــثج : ــ 

 باتبـاع الـتـوصـيات الـغــذائية الاتـيـة : ــ 

احتواء الوهبة الغذائية علي مصدر هيد لفيتامين ))  1( 

C( 

 . تناو  البروتين الحيواني بقدر الإمكان ( ــ 2(

 .احتواء الوهبة علي كميات كبيرة من الحديد ( ــ 3(

تجنب احتواء الوهحبحة الحغحذائحيحة عحلحي ربحاعحي ( ــ 4( 

 Ethyleneحححامححك خححلححيححك ايححثححيححلححيححن ثححنححائححي الامححيححن 

Diamine Tetra acetic Acid ( EDTA )    والزذي

انزخزفزاضزا فزي ويسزبزب يستخدم كمادة حافظة للأغزذيزة 

وهو الحححديحد الحمحوهحود امتصا  الحديد الغير هيمي ) 

في الأغذية النباتية مثل الحبوب والبحقحو  والحخحضحروات 

% من حديد الوهبة الغذائية  80والفاكهة ويمثل اكثر من 

اليومية ويعرف بالحديد النباتي وتصل نسبة امحتحصحاصحه 

 .%)  8ــ  3

شحـحاي بحعحـحد تحنحاو  الـحوهحبحـحة ( ــ 5(  تجنب شـحرب الـح

الزتزانزيزنزـزات .    الـغــذائية مبـاشحـحـحرة لاحـحتحـحوائـحه عحلحـحي 

عحن يزجزـزب الـزعزـزثج وبمجرد لهور أعراض الأنزيزمزيزا 

إعطاء المريك هرعات من الحديد عحن احريحق اريق 

الحتحي خاصة امـلاح الـحححـحديحدوز  Oral therapyالفم 

ومزن أمزثزلزة هزذه تعمل علي رفع تركيز الهيموهحلحوبحيحن 

 Ferrous sulphateكححبححريححتححات الحححححديححدوز الأمززثح 

 Ferrous gluconateوهحححلحححوكحححونحححات الحححححححديحححدوز 

. تزقززل   Ferrous succinateوسحكحسححيحنححات الححححديحدوز 

اذا تأكسد الي كبريحتحات فاعلية امثح كبريتات الحديدوز 

إضحافحة محزيح  محن الحجحلحوكحوز . لـذلـك يجب الحـديديك 

% محع كحبحريحتحات  50وحامك الاسحكحوربحيحك بحنحسحبحة 

الأكسحدة لـمنزـزع الحديدوز عند تناولها في صورة محاليل 

. وقد تظهر بعض الآثار الجانبزيزة عزن او تأخير حدوثها 

محثحـحل الاضحطحرابحات الحمحعحديحة تناولأ جزرعزات الزحزديزد 

بحتحنحاو  ولـزذا يزنزصزـزح والمعوية والإمساك او الإسحهحا  

مستحضرات الحديد مع شيء من الحطحعحا  ححتحي يحمحكحن 

الإقلا  من الآثار الجانبية او تقسيم الجرعة  الواحدة الي 

هرعات صغيرة  في أوقات متقاربة بدلا من تناولها مرة 

لمحـحدة شحـحهحريحن . ويجب ان يستمر عثج الأنيميا واحدة 

تقريبا بعـد عـودة مستوي الهيموهلوبيحن الحي الحمحسحتحوي 

 .لضمان تخزين الحديد في مخازنه الطبيعي 

 : ــ    الاحـتـيــاجـات الـيـومـيـة مـن الـحـديـد 

كحمحيحة الحححديحد الحلاز  امحتحصحاصحهحا وهـي عبارة عزن 

لتعويك فحقحـحد الحححديحد وتحكحويحن كحرات الحد  الحححمحراء 

وتختلأ احتياجات الإنسزان مزن الزحزديزد والهيموهلوبين 

زيحادة . ويزجزب حسب السن والجنس والحالحة الصحححيحة 

كميات الحديد المتناو  أثناء فترات الحححمحل والحرضحاعحة 

والنمو السريع وتعويك كمية الحديد الحمحفحقحود محع الحد  

. وقزد قزدرت أثناء فترة الحيك أو العمليات الحجحراححيحة 

 ( WHO )اللجنة المشتركة لمنظمة الصحة العالزمزيزة 

احززتززيززاجززات   )( FAOومززنززظززمززة الأغززذيززة والزززراعززة 

محلحجحم  9ـحـح  4من الحديد بكميات تتراوح محن الـذكـور 

 14من وللإناث يـوميـا 

محلحجحم و يحومحيحا  28ــح 

وذلك لان السيدة البالغة 

تفقد الحديد عحن احريحق 

د  الحححححيححك بححكححمححيححات 

. ملجم و يوميا  2تعاد  

الأطزفزالأ الزرضزـزع وأما 

فححان مححخححزون الحححححديححد 

اشحـحهحر  4يكفيهم لفترة 

أغحذيحة تحححتحوي عحلحي ولـذا يفضـل إعطائهم بعد الولادة 

 الحديد مثل صفار البيك منذ الشهر الخامس  .

 ( FNO )أما لزجزنزة الزغزـزذاء والزتزغزذيزة الأمزريزكزيزة 

بإعطاء الحديد للفئات المختلفحة كحمحا يحلحى : ـحـ فتنصـح 

 18  ملجم و يوميا. الإنال البالغات  10الـذكـور البالغون 

ملجمويومحيحا.  15سنوات   3ــ  1ملجم و يوميا. الأافا  )

ملجمويوميا. المـراهقحون  10سنوات    10ــ  4الأولاد ) 

. كما نصحت اللجزنزة ملجمو يوميا  18سنة    18ــ  11( 

قحدار أيضا  بإعطاء الحديد بكميات إضافية ) مقوي   بحمح

لحتحغحطحيحة الحمل والرضاعة ملجم في مرحلتي  60ــ  20

احتحيحاهحات الحمحرأة الإضحافحيحة الحي الحححديحد فحي هحاتحيحن 

 .   المرحلتين 

يوجد الحديد في  الـمـصــادر الـغــذائـيـة للـحــديـد:

 العديد من الأغذية وتنقسم مصادر الحديد الى: 

وتشمل الأغذية الحيوانية الكبد   ( الأغذية الحيوانية:1(

والكلاوي واللحو  الحمراء والدواهن والأسماك 

الحديد الموهود في . ويعتبر والمحاريات والبيك

مـن افضـل مصـادر الحديد لارتفاع الأغذية الحيوانية 

واحتوائه علي نسبة مرتفعة   % )  32(معد  امتصاصه 

 . من الحديد الهيمى 

 وهـذه تشـمل ما يلي:  ( الأغذية النبـاتيـة:2(

: حيث تعتبر الخضروات )ا( الخضـروات والـفـواكـه

إلا أن احتواء  الغير الهيمىمصادر جيدة للحديد والفواكه 

الخضروات والفاكهة علي الســيليلـوز واحتوائها علي 

تقلل من معدلأ غير الهيمى نسـبة مرتفعة من الحديد 

 % .   12امتصا  الحديد في الجسم الي 

تعتبر الحبوب والبقو  )ب( الـحـبـوب والـبـقـولأ: 

إلا أن معد  غير الهـيمى مصادر هيدة للحديد 

ومن المصادر امتصاصه يكون اقل من الحديد الهيمى. 

اللـبن ومنتجـاته والـسـكر في الحديد الـفـقــيرة 

الملمـع والأرز الأبيك الـمـكـرر والـدقيق والـخـبز 

. وعادة ما تحتوي الوجبات اليومية التي والبطااس 

وهي ملجم من الحديد  15ــ  12يتناولها الإنسان علي 

ولكنها الي الحديد الذكور البالغين كمية تغطي احتياهات 

الإنال البالغات والبنات فى سن لا تغطـي احتياهات 

  .   المراهقة 

 -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو :

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس اثناسيوس الرسولى  - 
 سيدنى . -ببنشبولأ 

رئيس قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعة المنيا بصعيد  -
 مصر

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ. 
Egypt  

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق    -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS) 
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 ليه دايما خايأ
 

 لِيه دايْمًا خايفِْ ومَداري
 مَرعوبْ ومِنَ الناّسْ بْتدَاري
 تمِشي بعَيدْ مَرعوبْ وتعِاني
 سايِبْ إيدْ رَبَّنا وَلا بْتبُالي

 تابعِْ لِلشَّيطانْا وَلِكَلاْ  رَبَّنا ناسي
ْ  وُعوده  لا قادِرْ تصَُدِّ
 وَلا بْتسِْمَعْ لِلِّي بْيقِوله
 عَمّاْ  تشِرَبْ مَيَّه مالِ ْ 

 لا بِترِْويا وفِي اُرُقكَْ فاشِلْ 
 آهْ لوَْ مَسَكْتْ فِي إيدْ رَبَّكْ 
 لرَاحَ الخوفْ واتغفَرَْ ذنَبكَْ 
 وَاعْرِفْ إنّ اَريقْ الخَطيَّهْ 
 يزَيدكَْ خوفْ ومَعْصِيَّهْ 

 لكَِنْ اَريقْ رَبَّنا كُلهّ أمانْ 
 يِحْميكْا وَلا يوَْ  واحِدْ تِتهْانْ 
 شوفْ القدُيّسينْ ما يوَْ  خافوا

  إيمانهَُم صَلبْا وَلِلشَّيطانْ ما هابوا
 

 كنتُ بفكّر
 

ر في حالي كتير  يو  قعدتُ أفُكِّ
 فكَّرتُ وفكَّرتُ وتعبتُ من التفكير
 وحياتي فاضية ومن غير تدبير

 عندي كتير ومش مكفِّي
ي  والبركة مفيشا وعلى كتافي همِّ
 والناس قالوا لي: دا حالنا يا صاحبي

 قلت: ايبّا والحل إيه؟
 أقو  أصُلِّي

 دا ربنا وعد وقا  لي:
 "منقوشٌ إنتَ على كفِّيا

 وحاهتك عارفها من غير ما تقولي"
 ولقيت كلّ أموري اتحلتّ

 والقليل كَترَا ولو الناس عنيّ اتخلتّ
 قلت: حبكّ يا ربّ محاوانيا

را وإنتَ اللي عاوزني  وأنا اللي مُقصِّ
 امسك في إيدك وإنتَ تِنجِدنيا

 وما تركتْ ولادك يو 
 يحتاهوا ولو ليو 

 وازاي يحتاهواا ولهم أب غاليا
  عينه على كلّ ولادها وساكن في الأعالي

 
 صاحبي دايمًا أناني

 
 صاحبي دايمًا أناني

 همّه نفسها ولو الكل بيعاني
 حتىّ في مشاعره شحي 

 والكلمة الحلوة تكلفتها كتير
 يهمّه شِبعهُ وبسَ
 ولو الناس هعانين
 يدوّر على مصلحته

 ويأخدها ولو على حِسَاب الباَقيين
 لا عمره ضحّى بشيء
 حتىّ ولو كان قلَيل
 يكفيه إنهّ مبسوا
 ولو الكلّ حَزين

 وفي نظرُه إنهّ ناَص 
 وهو في الأصل مَسكِين

 ده الإنسان بتضَحيتهُ ومشَاعرُه

 ألناس تفرح بيه وتسَاعدهُ
 يمدحوه في غِيابهُ

 ودايمًا واقفين على بابه
 له في السَما مكان عَالي

 أصله بيبصُ لفو ا موش للترابِي
 

 يا عزيزي لا تكن متطفث 
   

 يا عزيزي لا تكن متطفلاً       
 ً  تتَدَاَخَلْ تحَْتَ الجِلْدِ مُسْتكَْشِفا
 ً  تحَْصُدُ الأخَْباَرَا وَلهََا هَامِعَا
 ً  تنَْشُرُهَا هُناَ وَهُناَكَ شَائعِاَ

 أتَدَْرِي أنََّك بتطََفُّلكََ 
 تجَْرَحُ إِنْسَاناً هُرْحًا غَائرِا؟ً
 وَكَمْ مِنْ هَرِي ٍ يخُْفِي هُرْحَهُ 

 فاَرْحَمْهاُ وَكُنْ لهَُ سَاترِاً 
 ياَ عَزِيزِي كُفَّ أنَْ تكَُن ليَْلًا سَائرِاً 

لاً   تتَلَصََّصُ هُناَ وَهُنَاكَا وَبِالأذُنُِ مُسَجِّ
 أمََا آنَ أنَْ تكَُونَ فِي حَالِكَ؟

 ً هِ مَالِكَا  وَاترُْكِ الْخَلْقَا فكَُلٌّ لِسِرِّ
وَكُفَّي تطََفُّلًاا وَلا تكن 

 ً  كَالْعلَِيقِ مُتسََلِّقا
لِكَ خَطِيَّةٌ   وَاعْلمَْ أنََّ ذََٰ
 ً  سَتعُْطِي عَنْهَا حِسَابا
 ً  فيا ليتك تصحو تائبا

وكَفاك كَفاك يا عَزيزي 
 تطفلاً 

  
 بقلم: جورج حبيب

 الحياة الجديدة

 قصة يكتبها جورج حبيب       

تحكي الحياة الجديدة قصة أسرتين هاجرتا من مصر الي أمريكا فتواجههما 

 مشكثت عدة نتيجة الحياة الجديدة 

 )59( 

مرّت عاصفة ماري ابنة نبيل وسوزي، وارتاح مرقس لما وصل إليه أبونزا 
من حلٍّّ للمشكلة، وخاصة بعد إرسالأ البنت إلى الدكتورة أخصائزيزة الزعزثج 

 النفسي والخادمة بالكنيسة لمتابعة عثجها في جلسات سرّية.

وتنفسّ مرقس الصعداء بعض الشيء، وكان قد تحدّث مزع زوجزتزه نزبزيزلزة 
بخصو  زواج ابنه الأكبر الدكتور أمجد صاحب مركز العزثج الزطزبزيزعزي. 
وكان قد تمّت خطبته على الدكتورة فيولا، وهي طبيبة عيزون ومزن عزائزلزة 

 ذات مكانة مرموقة.

ولكن كانت مشكلة أمجد أنهّ ممسك اليد ولا يحبّ الإنفاق، حتى إنه تزجزاهزل 
عيد ميثد خطيبته الدكتورة فيولا، ولم يحضر لها هديزة، رغزم أنزّهزا دائزمًزا 
تجامله هو وأفراد أسرته، ولا تفوّت مناسبة إلا وتحضر لزكزلٍّّ مزنزهزم هزديزة 

 ثمينة.

رأى مرقس وزوجته نبيلة أنهّ من غير الثئق أن تمرّ مناسبة عيد ميزثدهزا 
دون احتفالأ، ولما عاتب مرقس ابنه على هذا التجاهل من ناحية خطيزبزتزه، 

 ادّعى أنهّ نسي الموعد!

فقرّر مرقس ونبيلة أن يحتفث بعيد ميثدها في منزلزهزمزا، ودعزوا والزديزهزا 
 لثحتفالأ بالمناسبة.

كانت نبيلة قد احتدّت في الكثم مع ابنها أمجد بسبب هذا التجاهل، وخاصزة 
أنهّ قادر ماديًّا، وكلّ ما يشغل تفكيره هو شراء المنازلأ، حتزى أصزبزح لزديزه 

 ثثثة منازلأ يقوم بتأجيرها وتدرّ عليه عائدًا كبيرًا.

ورغم كلّ هذا لم يخبر فيولا خطيبته بذلك، ولا حتزى والزديزه، لزكزن مزرقزس 
ونبيلة علما بالأمر صدفة عن طريق الوكيل )السمسزار( الزذي اشزتزرى لزه 

 المنازلأ.

وحين واجهاه بذلك تلعثم في الكثم، مدّعياً أنه لم يزجزد وقزتزًا لزيزخزبزر أحزدًا 

 نظرًا لانشغالاته الكثيرة.

قالت له نبيلة إنهّ ليس من باب الأمزانزة أن يزتزصزرّف مزع خزطزيزبزتزه بزهزذه 
الطريقة وكأنهّا غريبة عنه، وإذا كانت هذه طريقته وهما بعدُ في الخطوبة، 
فكيأ ستكون طزريزقزتزه بزعزد الززواج، والزمزفزروض أن تسزود عزثقزتزهزمزا 

 الشفافية والصراحة لأنهما كيان واحد.

لهذا أصرت نبيلة ومرقس على أن يحضر أمجد هزديزة عزيزد مزيزثد فزيزولا، 
 على أن تكون الهدية قيَِّّمَة.

وردّ أمجد وهو يتمتم بأنه سيحضر الهدية، ولكن نبيلة، التي كزانزت تزعزرف 
طباع ابنها، لم تكن واثقة من ذلك، إذ كانت تعلم أنه سيشتري هدية زهزيزدة 
الثمن كعادته، غير مناسبة لمكانة فيولا، خاصة إذا ما قورنت بالهدايا التزي 
تحضرها لهم في مناسباتهم المختلفة، وكزلزهزا هزدايزا فزاخزرة مزن مزاركزات 

 عالمية وذات ذوق رفيع.

\ففي عيد ميثد أمجد، أحضرت له فيولا ساعة ثمينة بلغ ثمزنزهزا أكزثزر مزن 
 خمسة آلاف دولار.

لذا طلبت نبيلة أن تذهب مع ابنها أمزجزد لشزراء هزديزة عزيزد مزيزثد فزيزولا 
بنفسها، وأوضحت له مسبقاً أن الهدية يجب أن تكون قيمة ولا يقل ثزمزنزهزا 

 عن أربعة آلاف دولار، واقترحت أن تكون خاتمًا من الألماس مناسباً.

وكانت نبيلة ومرقس قد فاتحا ابنهما ماجد في أن يزخزصّزص أحزد الزمزنزازلأ 
الثثثة ليكون عشّ الزوجية، وأن يرُي فيولا المنازلأ الزثزثثزة لزتزخزتزار مزن 

 بينها.

لكن كان لهذا الموضوع وقع الصاعقة على أمجد، وردّ قائثً إنه سيزشزتزري 
شقة في إحدى العمارات، ولما سألته والدته عزن مسزاحزتزهزا أجزاب بزأنزهزا 

 ثمانون مترًا فق !

ي هذه الفكزرة نزهزائزيزًا،  فردّت نبيلة وهي تغلي من الغضب، ونصحته أن يلُغِّ
وألا يفُاتِّح فيولا في هذا الشأن، بل عليه أن يعرض عليها المزنزازلأ الزثزثثزة 

 لتختار بنفسها.

 هل سينفذّ؟… ولكن يا ترُى

 هذا ما سنراه في الحلقة القادمة.  
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 22من     عظة عن "السيد المسيح العريس الابرع جمالا"”تابع مقالأ 
 
نتعلم من خدا  السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر , ان نربي قطيع   3-3

, فما نحن الا خدا  للسيد المسي  , وهذا  الكنيسة العروس بالعريس وليس بشخصنا
: 3انجيل معلمنا يوحنا ما اكده لنا القديس العظيم يوحنا المعمدان , كما ذكر في 

ذِي يقَِفُ وَيسَْمَعهُُ فَيفَْرَحُ مَنْ لَهُ الْعرَُوسُ فَهُوَ الْعرَِيسُ :"  92 ا صَدِيقُ الْعرَِيسِ الَّ ا وَأَمَّ
 فَرَحًا مِنْ أَهْلِ صَوْتِ الْعرَِيسِ. إذًِا فَرَحِي هذَا قَدْ كَمَلَ".

 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يعطي الجما  والقوة لمن   3-4

, الذي بقوة الله قتل هليات الجبار الفلسطيني , كما  يكون امينا له مثل الغلا  داؤد
ا نظََرَ الْفِلِسْطِينيُِّ وَرَأَى داَوُدَ 29:  71في سفر صموئيل الاو  ذكر  اسْتحَْقَرَهُ :" "وَلَمَّ

 لَأنَّهُ كَانَ غُلَامًا وَأَشْقَرَ هَمِيلَ الْمَنْظَرِ."
 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يحذر رعاته وخدامه ليرعوا   3-5

وذلك  كما ذكر في  قطيع كنيسته العروس بكل امانة , لانها ملكه واشتراها بدمه ,
تيِ أَقَامَكُمُ 92:  92سفر اعما  الرسل  عِيَّةِ الَّ ِ الرَّ :" "اِحْترَِزُوا إذًِا لَأنْفُسِكُمْ وَلِجَمِيع

وحُ الْقُدسُُ فيِهاَ أَساَقفَِةً  تيِ اقْتنَاَهَا بدِمَِهِ.".الرُّ  ا لِترَْعوَْا كَنيِسةََ اللهِ الَّ
 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يطمئن خدامه ان كل ابواب   3-6

الجحيم سواء من الاضطهادات او الهراقات او الانقسامات او التجارب لن تقوي 

:" 72:  71انجيل معلمنا متي البشير , وذلك كما ذكر في  علي قطيع كنيسته العروس
ا وَأَبْوَابُ الْجَحِيمِ "وَأَناَ أَقُوُ  لَكَ أَيْضًا: أَنْتَ بطُْرُسُا وَعلََى هذِهِ الصَّخْرَةِ أَبْني كَنيِستَيِ

 لَنْ تقَْوَى علََيْهاَ.".
 

المبارك نتضرع الي الله بشفاعة والدته القديسة الطاهرة مريم ان يعم اليوم في هذا 
السثم في البلدان ولا سيما التي تعاني من ويثت الحروب وتعاني من كل الويثت 
الاخري مثل الحرائق والفيضانات والعنأ واي اسباب صعبة اخري , وأن يحافظ 

علي كنيسته 
المقدسة وخدامه 
الي مدي الدهور 

 امين.
 

صلوا من اجلي 
 في كل صثة.
 المحب لكم

 + الأنبا دانييل  
 بنعمة الرب 

أسقأ إيبارشية 
سيدني بأستراليا 

 وتوابعها

  

صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 

في عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة  و  2222

ستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الأحد الأولأ من كل شهر 

 احر  على الحصولأ علي نسختك

 للقراء الأعزاء يمكن أرسالأ التبرعات علي

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

أو بالإيداع على حساب الرقم التالي   

Account name  

SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 

BSB 262 196 Acc No 12576855 

 editor@elmanara.org.au 

advertising@elmanara.org.au                                

 الموقع الإلكتروني

www.elmanara.org.au   
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 بقلم وريشة: جون كرياقوس

 

رحب المجزمزع الزمزقزدس بزاسزتزضزافزة كزنزيزسزتزنزا الزقزبزطزيزة 

 29الزى  12الأرثوذكسية ولأولأ مرة فى مصزر وذلزك مزن 

أكتوبر) أي حتى نهاية الشهر الماضزى( لزلزمزؤتزمزر الزدولزي 

قرناً من الزمان عزلزى  17الخا  بالاحتفالأ العالمي بمرور 

 م325انعقاد مجمع نيقية المسكوني الأولأ عام 

عزام عزلزى  1722فهو حدث فريد وذلك بالاحتزفزالأ بزمزرور 

انعقاد المجمع المسكوني الأولأ وفزي مشزاركزة بزطزريزركزيزة 

الإسكندرية ولكلّ سائر أفريقيا وللروم الأرثوذكزس ويزعزتزبزر 

ذلك هو أولأ استضافة من الكنيسة الأرثزوذكسزيزة الشزرقزيزة 

وبالتالي فهو يعتبر المؤتمر السادس خثلأ مزئزة عزام حزيزث 

سززويسززرا(  -م )لززوزان 1927عُززقززد الززمززؤتززمززر الأولأ عززام 

م 1952إسزكزتزلزنزدا( والزثزالزث  -م )أيدنبزرج 1937والثاني 

كززنززدا(  -م )مززونززتززريززالأ 1963السززويززد( والززرابززع  -)لززونززد 

 إسبانيا(..                                               –م )سانتياجو 1993والخامس 

ويأتزي ذلزك  الزمزؤتزمزر فزي إطزار دور مزجزلزس الزكزنزائزس 

ومسؤولياتها في الحركة المسكونزيزة الزعزالزمزيزة، وتزكزريزمًزا 

وتطويباً لآبائنا القديسين وعلى رأسهم البابا ألزكزسزنزدروس 

والبابا أثناسيوس الرسولي الزبزطزريزرك الـ  19البطريرك الـ 

وغزيزرهزم مزن الأبزطزالأ الزذيزن حزافزظزوا عزلزى الإيزمزان  22

 المستقيم.

كما المعروف أن كنيستنا القبطية الأرثوذكسية عضو في مجلس الكنائس الزعزالزمزي 

، كما أنها عضو في المجالس الكنسية الإقليمية والمحلية. وتشزتزرك 1954منذ عام 

أكثر من ثثثمئة كنيسة وطائفة من أكثر من مئة دولة في مجلس الكنائس العالمزي. 

 85% فق ، بينما تبلغ نسبة الكنائس الزغزربزيزة 15وتشكل الكنائس الشرقية نسبة 

  .% 

 122وفيما تبين وما قد أعلن أن المؤتمر أكاديزمزي دراسزي قزد حضزره وفزود مزن 

أسزقزفزا مزن الزغزرب  318شخصا وحيث أولأ الحضور هو  522دولة تقريبا بإجمالأ 

اسقفا شرقيين وحيث تلُقى فيه الأوراق البحثية تعبزيزرًا عزن أصزحزابزهزا مزن  329و

الآباء والأساتذة والمختصين ولكن لن يصدر عن المؤتمر أية قرارات أو اتزفزاقزيزات 

                                                                                    أو توقيعات أو حتى توصيات، ولكن ربما تصدر عنه بيانات إعثمية فق   .                                                           

واستضافة كنيستنا لهذا الحدث العالمي وهو ما يؤكد لدورهزا الزفزع زالأ والزقزوي فزي 

يِّّ بين جميع الكنائس المسيحية داخل مصر وخزارجزهزا، لأنزنزا  العمل الروحي والتقَوَِّ

دولزة  62لسنا بمعزلأ عن العالم حيث توجد لنا كنائس وأديرة قبطية في أكزثزر مزن 

في العالم ولنا عثقات محبة وتواصل مع الكنائس هنزاك، ونشزتزرك فزي الزحزوارات 

الثهوتية لشرح الإيمان الأرثوذكسي وتقديمه على أساس تاريخ كنيسزتزنزا الزمزجزيزد 

 وإيماننا المستقيم، ونصلي من أجل اتحاد الإيمان وأن تنقضي افتراقات الكنيسة. 

كما من المعروف أن كنيستنا القبطية خثلأ الأعوام القزلزيزلزة الزمزاضزيزة اسزتزضزافزت 

أحداث كنسية هامة مثل الجمعية العامة الثزانزيزة عشزرة لزمزجزلزس كزنزائزس الشزرق 

م، ولقزاء 2224م، ولقاء ممثلي الكنائس الأرثوذكسية في العالم 2222الأوس  عام 

م، ولقاءات دوليزة 2225بطاركة الكنائس الأرثوذكسية الشرقية في الشرق الأوس  

 أخرى وهو أمر جدير بالمثحظة لقوة مكانة الكنيسة القبطية الأرثوذكسية.

كما قد تزم   -بدير الأنبا بشوى -وأما فيما يتعلق بالمؤتمر المسكوني الذى استضاف

تشكيل لجنة كنسية برئاسة نيافة الأنبا أبراهام الأسقأ العام فزي إيزبزارشزيزة لزوس 

أنچلوس، لتنظيم أعمالأ المؤتمر من استقبالأ وإقامة وضيافة وزيارات ومع تغزطزيزة 

إعثمية، دون الدخولأ في برنامج المؤتمر أو المحاضرات أو الكلمات لأن هزذا مزن 

 اختصا  إدارة مجلس الكنائس العالمي.

                                                                                                              

إذا ما هو المجمع المسكوني الأولأ: "مجمع "نيقية"!؟ ) وهو اسم مدينزة بزتزركزيزا  

 والتي عُقد فيها المجمع المسكوني الاولأ( 

فقد كان انعقاد هذا المجمع المقدس بمثابزة شزهزادة عزلزى أن الإيزمزان الزحزيّ الزذي 

دونوه الأساقفة المجتمعين في مجمع نيقية كان محزفزولزا فزي قزلزوبزهزم وعزقزولزهزم 

 –ومكتوبا على صدر وصبر أجسادهم. ولا يخُفى عزلزى أحزد أن هزذه الآلام بزقزيزت 

رفيقة القدّيسين الشزاهزديزن، ولزعزل أبزرز شزهزادة عزلزيزهزا هزي أن   –وسوف تبقى 

اس أثناسيوس )وفيما بعد هو كان البابزا الزعزشزريزن(، والزذي رافزق الأسزقزأ  الشم 

ألكسندروس الإسكندري الى المجمع  فقد كان بطل نيقزيزة، نزُفزي بزعزد تزَرأسزه سزدّة 

البطريركية في الإسكندرية خمزس مزرات، وبزقزي خزارج كزنزيزسزتزه مزا يززيزد عزلزى 

العشرين سنة.. وهنا أقدم  تلخيص مختصر لذلك الحدث الهام فقد بدأ مجمع نزيزقزيزة 

أسُقزأ مزعزظزمزهزم مزن  318حضره حوالى الأ 325من أيار عام  22جلساته في الأ 

( واهم مزا 362إلى ما بعد السنة  ويصلوا الى  318الشرق )يعود عدد الأساقفة الأ 

حققه هذا المجمع هو أنه أدان بدعة كاهن ليبي عاش في الإسكندرية أسُمه آريوس 

الذي تتلمذ على لوقيانوس الانطاكي فقد أنكر آريوس ألوهية الابن فأعتقد بأنه كزان 

 ، زهِّ نْ صُنْعِّ هناك وقت لم يكن الابن موجودا فيه، وأعتبره رفيعا بين مخلوقات الله ومِّ

كما أن الروح القدس من صُنْعِّ الأبن ايضا. يعتقد بعض الزمزؤرخزيزن أن الآبزاء فزي 

نيقية سدّوا آذانهم اشمئزازاً حالأ سماعهم هذه الأقوالأ التجديفية، وأكتزفزوا بزبزعزض 

العيِّنّات المقروءة من رسالة آريوس "المثالية" للحُكْم عليه...                                                                 

ودحض الآباء بدعة آريوس وشهدوا للإيمان المستقيم، فاعترفوا بأن المسزيزح إلزه 

حقيقي وهو وحده يستطيع أن يفتح للإنسان طريق الاتحاد به، فلو كان يسزوع أحزد 

لاستحالأ عليه أن يخلصّ العالم وتاليا أن يوصلزه   –كما إد عى آريوس  –المخلوقات 

الى غاية تدبير الله الآب، وأعني التأله. وَضعَ الآباء في نيقية دستور الإيمان الزذي 

نتلوه في القد اس الإلهي والعماد وغيرهما من الصلوات، ومما جاء فيه أن المسيزح 

"إلززه حززقّ مززن إلززه حززقّ، مززولززود غززيززر مززخززلززوق، مسززاوٍّ لزز ب فززي الززجززوهززر 

)هومووسيوس(". في دستور نيقية إعثن إيمان واضح بالثالوث الزقزدسوس وإنزمزا 

حسب الأقزنزوم  –من دون توسّع بعثقة الأقانيم في ما بينها، فالإبن الذي هو متميزّ 

 عن أبيه علةِّّ الوحدة في الثالوث هو غير منفصل عن جوهره الإلهي. –

مما قاله آباء المجمع: "بما أن الإبن هو من جوهر الآب، فالابن إلزه كزمزا أن الآب 

إله، وتاليا يجب القولأ إن المسيح هو من الجوهر الواحد مزع الآب. وضزع مزجزمزع 

نيقية تحديداً في تعيين تاريزخ عزيزد الزفزصزح، فزأقزرّ الزقزاعزدة الزتزي كزانزت كزنزيزسزة 

الإسكندرية تحتفل بموجبها بالعيد، وهي التي تجعل عيد الفصح يقزع بزعزد أولأ بزدر 

آذار. كما عني المجمع بتنظيم الكنيزسزة الإداري فسزن   21بعد الاعتدالأ الربيعي في 

زى ثزثثزة كزبزرى وهزي رومزيزة  عشرين قانونا، مزنزهزا تزثزبزيزت رفزعزة مزكزان كَزراسٍّ

(، وقرر أن يحتل كرسي أوُرشليزم مزكزانزة الشزرف 6والإسكندرية وأنطاكية )قانون 

الرابعة على أن يبقى خاضعا لمتروبوليت قيصرية فلسطين. لم يأتِّ مزجزمزع نزيزقزيزة 

 على ذكر القسطنطينية لأن مدينتها دُشنت بعد المجمع بخمس سنوات.                               
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 ماذا قالأ الرئيس ترامب عن مصر؟ 
 

صرح أنه شعر بالخوف حين دخلت طائرته المجالأ الجوي المصري وشاهد 
ست طائرات حربية تحلق حوله. وقالأ في نفسه تمنيت أن تكون طائرات 

وعليها العلم المصري.. يقولأ  F-16صديقة . ومن النافذة شاهد مقاتثت 
شعرت بالراحة والاطمئنان، ثم بالفخر والاعزاز وأن إستقبالي بدأ من الجو 

قبل أن تلمس قدمي أرض مصر. وأحسست اني في ضيافة دولة يعود 
 تاريخها الي سبعة آلاف سنة وإلي رئيس وزعيم وجنرالأ عظيم. 

جميع هؤلاء الحاضرين أشادوا بالنظام المثالي والترتيب الرائع والتامين 
الشامل لهذا المؤتمر الذي جمع أكبر حشد من زعماء ورؤساء العالم وعلي 
رأسهم الرئيس الامريكي ورئيس فرنسا ومستشار المانيا ورؤساء ووزراء 

أنجلترا وايطاليا وأسبانيا وكندا. والقادة العرب وتركيا وقطر. العالم كله 
شهد علي نجاح المؤتمر المنعقد لأجل السثم وشهد أن من أرض مصر ... 

 مفاتيح المنطقة كلها . 
 

مع كل أحداث المنطقة ومع كل الضغوط بقيت مصر قوية بإرادتها 
 واستقثلها قيادة وشعب . 

لسنوات طويلة يحاولأ الاعداء والاخوان ترويج أن مصر تراجع دورها 
 القيادي وانها فقدت تأثيرها وأن دولأ عربية أخري أكثر أهمية. 

ولكن مصر .. الصابرة دائماً تؤكد قوتها بحضور هذا الكم من الملوك 
 والرؤساء ليجتمعوا تحت قيادتها وعلي أرضها. 

ليس مجاملة بل احتراماً لزعامة مصر التي وقفت وحدها رافعة صوت 
الحق ضد التهجير.. وضد تصفية القضية الفلسطينية وأرغمت اسرائيل 

 وأمريكا علي احترامها. 
مصر هي قوة المنطقة كلها وبحضارتها علمت الدنيا معني الدولة ... 

 ومعني الكرامة .. ومعني السيادة. 
أن وقوف قادة العالم إحتراماً للرئيس عبد الفتاح السيسي هو في ذاته 

 احتراماً لشعب عمره الاف السنين تتغير الدنيا وهو ثابت. 
 حفظ الله مصر ... 

 حفظ الله جيشها وشعبها وقيادتها.
 مصر .. ... الوطن الذي يسعي المجد اليها. 

 تحيا مصر ...
 تحيا مصر...            

 تحيا مصر .                       
 
 وإلي اللقاء العدد القادم.   

 

 الرئيس الامريكي وقلادة النيل.

 

بعد إهداء مصر أرفع وسام مصري 
للرئيس الامريكي دونالد ترامب 
تصدرت بعدها موجة واسعة من 

التهاني من جانب مواطنين أمريكيين 
علي مواقع التواصل الاجتماعي 

وتداولته جهات اعثمية دولية بعد 
منحه " قثدة النيل المصرية" أرفع 
 وسام تمنحه جمهورية مصر العربية. 

وأعرب عدد كبير عن فخرهم بتكريم 
الرئيس ترامب بهذا الوسام ، معتبرين 
أن قثدة النيل تحمل رمزية تاريخية 
وحضارة عريقة. وأنها تمثل تقديراً 
يفوق في قيمته المعنوية جائزة نوبل 
للسثم لما تحمله من دلالات علي 

التقدير الدولي لجهوده في إقرار السثم 
 في الشرق الاوس . 

وقثدة النيل أرفع وسام  مصري يمٌنح 
عادة لرؤساء الدولأ والشخصيات 

البارزة التي قامت بإسهامات مميزة في 
خدمة الانسانية وتعزيز العثقات مع 

 مصر. 

ومن أبرز الرؤساء الذين حصلوا علي 
 قثدة النيل المصرية 

 جوزيأ تيتو  "يوغسثفيا" 

 الملكة اليزابث " بريطانيا" 

 جيمي كارتر"الولايات المتحدة" 

 ونيلسون مانديث "جنوب أفريقيا" 
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية:

 علي أرض مصر 

 م. 2225مؤتمر السثم 

 من القاهرة يبدأ السثم.

 من أرض شرم الشيخ تكتب نهاية الحرب. 

 ومن أرض الحضارات يبدأ عهد جديد لإعمار غزة. 

مصر التي قالأ عنها جميع السياسيون تصنع نموذجاً للسثم العادلأ وتعيد 
 ميزان الأمن الإقليمي للمنطقة كلها بقيادة الرئيس عبد الفتاح السيسي. 

 مصر في هذا المؤتمر تفرض هيبتها...

لأن الزعامة لا تشتري بالفلوس وأن التعامل بين الرئيس ترامب مع البثد 
 العربية يختلأ عن تعامله مع مصر. 

البثد العربية دفعوا لزيارته حسب قوله خمسة ترليون دولار وطيارة!! 
مقابل لقطة وصورة وشرف زيارته لهم.... مصر الوطن الأصيل رفضت 

الخضوع ... ورفضت تصفية القضية الفلسطينية ... ورفضت تهجير الشعب 
 الفلسطيني. ورفضت الذهاب للرئيس ترامب في أمريكا. 

ولكن هو حضر لمصر .. تقديرا للسثم والزعامة الأمنية. مصر حولت من 
 تصفية وطن لبناء وطن وأعمار يشرف عليه دولأ العالم. 

مصر .. الوطن الأصيل وموقفها الثابت أمام القضية الفلسطينية ) لا 
للتهجير.. لا للخراب ( ورغم كل الضغوط التي تعرضت لها ولكن بقيت 

 ثابته علي موقفها أمام الحق الفلسطيني للبقاء في أرضه. 

واستجاب العالم كله ساعياً لإحثلأ السثم تحت قيادة أكبر وأقوي دولة في 
 العالم ... أمريكا . 

 مصر .. دائماً أرض السثم ... 

عقدت في مدينة شرم الشيخ المصرية فعاليات قمة السثم حولأ غزة 
الرئيس عبد الفتاح السيسي والرئيس الامريكي دونالد ترامب، ئاسة بر

من قادة الدولأ والمنظمات الدولية. ووقع الرئيسين  31وبمشاركة أكثر من
ومعهم تركيا وقطر علي وثيقة شاملة بشأن الاتفاق بين أسرائيل وحركة 
المقاومة الاسثمية )حماس( . وقد حضر الاتفاق الرئيس الفلسطيني 

 محمود عباس بينما إعتذر الرئيس الاسرائيلي بنيامين نتنياهو. 

  -ونقثً عن صحيفة " وولأ ستريت جورنالأ " الامريكية جاء :

 نسعي لأن يحقق الجميع في المنطقة طموحاتهم في سثم وأمن وازدهار. 
 نسعي لرؤية شاملة للسثم يقوم علي الاحترام المتبادلأ والمصير المشترك.

 نرحب بالعثقات الودية والمثمرة بين اسرائيل وجيرانها.
 نلتزم بالعمل لبناء اسس تمكن الاجيالأ القادمة بالازدهار. 

 
وعلق الرئيس ترامب بالشكر للرئيس المصري وإدارته وانه يقود دولة 

آلاف سنة وكذلك شكرا الرئيس التركي والقطري  7تمتد حضارتها الي 
 علي جهودهم. 

وعلق الرئيس السيسي انه من حق الشعب الفلسطيني العيش في أمان. 
 وأن ينهي اتفاق صفحة مؤلمة في تاريخ البشرية. 

وشدد علي ان أمن الشعوب لا يتحقق بالقوة العسكرية فق . وقالأ ) السثم 

خيارنا الاستراتيجي، 
السثم لا تبنيه 

الحكومات وحدها بل 
 تبنيه الشعوب كذلك( . 

 

 أهم بنود الاتفاق.
 

من  نبحسب ما أعل
خثلأ القمة بتضمن 

الاتفاق تبادلأ الرهائن 
والسجناء بين اسرائيل 

وحركة حماس إلى جانب 
آنسحاب جزئي للقوات 

الإسرائيلية من غزة تمهيداً 
لبدء مرحلة انتقاليه تشرف 

عليها هيئة دولية أطلق عليها 
اسم، " مجلس السثم 

 الخا  بغزة. " 

وعن النق  التي تم الاتفاق 
 والتوقيع عليها كانت: 

إنتهاء الحرب بين قوات الاحتثلأ الإسرائيلي والفصائل الفلسطينية من   -  
 قطاع غزة .  

أنسحاب القوات الإسرائيلية إلى الخ  المتفق عليه استعداداً لعملية تبادلأ  -
 الأسري.

 ستعلق كل العمليات العسكرية بما في ذلك القصأ الجوي والمدفعي. -
 سيعاد جميع الرهائن أحياء وأموات. -
معتقل من  1722سجينا محكوما بالمؤبد إضافة  252ستفرج اسرائيل عن -

 . 2223أكتوبر  6غزة بعد 
 فلسطنيا. 15عن كل اسير اسرائيلي يعاد جثمانه ستعيد إسرائيل  -
 ستدخل المساعدات فورا إلى غزة .  -
صرف صحى ( والمعدات  -كهرباء  –إعادة تأهيل البنية التحتية ) مياه   -

 الثزمة لإزالة الركام وفتح الطرق.
إدخالأ المساعدات وتوزيعها عبر الامم المتحدة والصليب الاحمر  -

 ومؤسسات محايدة دون تدخل الطرفين. 
 م: 2225يناير  19فتح معبر رفح بالاتجاهين بموجب أتفاق   سيخضع -
اطثق خطة اقتصادية لاعادة بناء غزة عبر لجنة من خبراء ساهموا في  -

 بناء مدن حديثة .
 لن يجٌبر أحد على مغادرة غزة و تشجيع السكان للبقاء واعمار غزة.  -
ستعمل الولايات المتحدة مع شركاء عرب ودوليين لتشكيل )قوة استقرار  -

دولية ( لتدريب قوات شرطة فلسطينية بالتشاور مع مصر والاردن لتأمين 
 الحدود ومنع دخولأ السثح. 

لن تحتل اسرائيل غزة ، ولن تضمها. وستنسحب قوات اسرائيل وفق  -
جدولأ زمني مع بقاء وجود أمني محي  لضمان عدم وجود تهديد إرهابي 

 متجدد. 
سينشأ حوار ديني مشترك يقوم علي قيم التسامح والتعايش السلمي  -

لتغيير العقليات بين الفلسطينيين والإسرائيليين لتعميق ثقافة السثم وحق 
 الجوار وقبولأ الآخر. 

كان المؤتمر لفترة يوم واحد، لكنه عامر بالخطوات العملية لعودة الحق 
 العربي للفلسطينيين ، وأنشاء  دولة فلسطين. 



 ش  2472بابة  22  

  22 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 

 

 الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
 كرسي الإسكندرية

 إيبارشية سيدني وتوابعها. 
 

 عظة عن "السيد المسيح العريس الابرع جمالا" 
 

الي الاباء الكهنة الاجزثء والشزمزامسزة والزخزدام الامزنزاء والشزعزب 
المبارك في ايبارشية سيزدنزي الزمزحزبزة لزلزسزيزد الزمزسزيزح والزي كزل 

 الاحباء , سثم ومحبة ربنا يسوع المسيح تكون معنا امين.
 
زنْ بزَنِّزي  : 2:  54سفر المزامير من  اية العظة -أ  "أَنْتَ أَبْرَعُ جَمَالًا مِّ

".الْبشََرِّ   . انْسكََبتَِّ النِّّعْمَةُ عَلَى شَفَتيَْكَ، لِّذلِّكَ باَرَكَكَ اللهُ إِّلَى الَأبدَِّ
 

 نقاط العظة: -ب 
 

1- ”Beautiful person” Definition of: 
“To be a beautiful person means to have traits that make 
us unique and special in our own ways. It includes qualities 
such as kindness, compassion, courage and strength. Being 
a beautiful person means to radiate your inner beauty and 
light in everything you do—and to always be open to seeing 
the beauty in others.  

 صفات الإنسان الجميل: 1-1
 
وهذا ما فعله السحيحد الحمحسحيح   انه من صفات الانسان الجميل ان يكون حنين  1-1-1

 الحنون :
حا رَأَى 31:  2إنجيل محعحلحمحنحا محتحي الحبحشحيحر وذلك كما ذكر في  1-1-1-1 :" "وَلَحمَّ

 ا إذِْ كَانُوا مُنْزَعِجِينَ وَمُنْطَرِحِينَ كَغَنمٍَ لَا رَاعِيَ لَهاَ."تحََنَّنَ علََيْهِمْ  الْجُمُوعَ 
 
,  مع ارمله نايين التي مات ابنها الوحيدوهذا ما فعله السيد المسي  ايضا  1-1-1-2

حا 73:  1ا لوقا انجيل معلمنفقا  لها بحنية :" لا تبكي ",  وذلك كما ذكر في  : " "فَلَحمَّ
بُّ   .".«لَا تبَْكِي»ا وَقَاَ  لَهاَ: تحََنَّنَ علََيْهاَرَآهَا الرَّ

 
من صفات الانسان الجميل ان يكون شفو  علي الآخرين ولا يكحون قحاسحيحا   1-1-2

, فلقد اشفق الرب يسوع علي الجمع الذي كان يسمع تعاليمه  ويحس بإحساس الآخر
: 39:  71انجيل معلحمحنحا محتحي الحبحشحيحر الطاهرة لمدة ثلال ايا , وذلك كما ذكر في 

ا يسَوُعُ فَدعَاَ تلََامِيذَهُ وَقَاَ :  ِ »"وَأَمَّ ا لَأنَّ الآنَ لَحهُحمْ ثَحلَاثَحةَ أَيَّحاٍ  إنِّيِ أُشْفِقُ علََى الْجَمْع
يمَْكُثُونَ مَعِي وَلَيْسَ لَهمُْ مَا يأَْكُلُونَ. وَلَسْتُ أُرِيدُ أَنْ أَصْرِفَهمُْ صَائمِِينَ لِحئحَلاَّ يحُخَحوِّرُوا 

رِيقِ   ."فيِ الطَّ
 
فعندما رأي الحرب يسحوع  ان من صفات الانسان الجميل ان يكون شجاعا ,  1-1-3

انحجحيحل ما لا يجب رؤيته في الهيكل تصرف بشجاعة نحادرة, وذلحك كحمحا ذكحر فحي 
ا "فَصَنعََ سوَْاًا مِنْ حِباَ  وَاَرَدَ الْجَمِيعَ مِنَ الْحهحَيْحكَحلِ : "  71: 9معلمنا يوحنا البشير 

بَ مَوَائدِهَُمْ.".  الَْغَنمََ وَالْبقََرَا وَكَبَّ درََاهِمَ الصَّياَرِفِ وَقَلَّ
 
وهذا ما شهد به القديس  ان من صفات الانسان الجميل ان يكون قويا ايضا ,  1-1-4

: 3إنجيل معلمنا لوقا البشحيحر يوحنا المعمدان عن السيد المسي  , وذلك كما ذكر في 
دكُُمْ بمَِاءٍا »:" أَهَابَ يوُحَنَّا الْجَمِيعَ قاِئلًِا: 71 ا وَلكِنْ يأَْتيِ مَنْ هُوَ أَقْحوَى مِحنّحِيأَناَ أُعمَِّ

وحِ الْقُدسُِ وَناَرٍ.". دكُُمْ باِلرُّ ذِي لَسْتُ أَهْلًا أَنْ أَحُلَّ سيُوُرَ حِذَائهِِ. هُوَ سيَعُمَِّ  الَّ
 
, هذا  ان من صفات الانسان الجميل ان يشجع الاخرين ويكافئهم علي تعبهم  1-1-5

ما فعله السيد المسي  مع الاصدقاء الذين احضروه اليه صديقهم الحمحفحلحو  فشحفحاه , 
مُحونَحهُ إلَِحيْحهِ 9:  2انجيل معلمنا متي البشير وذلك كما ذكر في  :" "وَإذَِا مَحفْحلُحوٌ  يحُقَحدِّ

ا رَأَى يسَوُعُ إيِمَانَهمُْ مَطْرُوحًا علََى فرَِاشٍ  ثقِْ ياَ بنُيََّ. مَغْفُورَةٌ لَكَ »قَاَ  لِلْمَفْلُو ِ:  . فَلَمَّ
 .".«خَطَاياَكَ 

 
ان من صفات الانسان الجميل ان لا يحر  احدا حتي ولو علم ان هذا الاحد   1-1-6

وهذا ما فعله السيد المسي  مع المرأة السامرية , وذلك كحمحا ذكحر فحي  غير صاد  ,
قَحاَ  لَحهحَا  .«لَحيْحسَ لِحي زَوْ ٌ »:" "أَهَابتَِ الْمَرْأَةُ وَقَحالحتْ: 71:  2انجيل معلمنا يوحنا 

 حَسنًَا قُلْتِ: لَيْسَ لِي زَوٌْ ا"»يسَوُعُ: 
 
 السيد المسيح العريس الابرع جمالا من بني البشر وقطيع كنيسته العروس: -2
 
إن السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يلبس قطيع كنيسته العحروس   2-1

 72: 17سفر اشعياء النبي كما ذكر في  ثياب الخلاص للذين يفرحون فرحا بالرب ,
:" فرحا أفرح بالرب. تبته  نفسي بإلهيا لأنه قد ألبسني ثحيحاب الحخحلاص. كسحانحي 

 عريس يتزين بعمامةا ومثل عروس تتزين بحليها".رداء البر ا مثل 

 
ليس فقي ان السيد المسي  العريس الابرع همحالا   2-2

من البشر يلبس قطيع كنيسته العروس ثياب الحخحلاص 
للذين يفرحون فرحا بالرب , بل ايضا هو يفرح بقطيع 

, كحمحا  كنيسته العروس كما يفرح العريس بحالحعحروس
حابُّ 1:  19سفر اشعياء ذكر في  ُ  الشَّ :" لَأنَّهُ كَمَا يتَزََوَّ

هُكِ بنَُوكِ.  ِ الْحعحَرِيحسِ بحِالْحعحَرُوسِ عذَْرَاءاَ يتَزََوَّ وَكَفَحرَح
 يفَْرَحُ بكِِ إلِهكُِ."

 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر  2-3

لا يححتححرك احححدا دون كححرازة فححي الارض بشححخححصححه 
:" 1-2:  72مزمحور , كما ذكر في القدوس الذي هو كالشمس في نورها وحرارتها 

مْسِ مَسْحكَحنًحا  فيِ كُلِّ الَأرْضِ خَرََ  مَنْطِقُهمُْا وَإلَِى أَقْصَى الْمَسْكُونَةِ كَلِمَاتهُمُْ. هَعلََ لِلشَّ
حبحَاِ  فحِي وَهِيَ مِثْلُ الْعرَُوسِ الْخَارِ ِ مِنْ حَحجَحلَحتحِهِ فيِهاَا  . يحَبْحتحَهِحُ  مِحثْحلَ الْحجَحبَّحارِ لِحلحسِّ

رِيقِ.".  الطَّ
 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يطلحب محن قحطحيحع كحنحيحسحتحه   2-4

العروس ان يخرهوا للقائه دائما ولكن يجب ان يحكحونحوا مسحتحعحديحن فحي كحل وقحت 
,   , لئلا تفوت الفرصة ولا تعود مرة اخري  -الزيت   –بالتوبة والاعما  الصالحة 

حِينَحئحِذٍ يشُْحبحِهُ مَحلَحكُحوتُ »: " "  72,  1, 7: 91انجيل معلمنا متي البشير كما ذكر في 
" وَفيِمَا أَبْحطَحأَ .".  وَخَرَهْنَ لِلِقَاءِ الْعرَِيسِ السَّمَاوَاتِ عشَْرَ عذََارَىا أَخَذْنَ مَصَابيِحَهُنَّ 

نَعسَْنَ هَمِيعهُُنَّ وَنمِْحنَ.". " وَفحِيحمَحا هُحنَّ ذَاهِحبحَاتٌ لِحيحَبْحتحَعْحنَ هَحاءَ الْحعحَرِيحسُا  الْعرَِيسُ 
 ا وَأُغْلِقَ الْباَبُ.".وَالْمُسْتعَِدَّاتُ دخََلْنَ مَعهَُ إلَِى الْعرُْسِ 

 
فيمكن ان يكون بعك من قطيع الكنيسحة   يعلمنا السيد المسي  ان لا ندين احدا, 2-5

 –عروس السيد المسي  العريس الابرع همالا يمكن ان يحكحون لحه ضحعحف بشحري 
 –ولكنه من خلا  الايمان بالسيد المسي  يصب   ينعكس الححا    -اسود كخيم قيدار 

"أَنَحا :"  1:  7سفر نشيحد الانشحاد , كما ذكر في  -يكون هميلا وكاملا كشقق سليمان 
.". ولحعحل اعحظحم محثحل سوَْداَءُ وَهَمِيلَةٌ ياَ بنَاَتِ أُورُشَلِيماَ كَخِياَِ  قيِداَرَا كَشُقَقِ سلَُيْمَانَ 

لذلك شاؤ  الطرسوسي الذي كان اسودا كخيا  قحيحدار وبحالايحمحان بحالسحيحد الحمحسحيح  
 اصب  معلمنا بولس الرسو  هميلا كشقق سليمان.

 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا يصف قطيع كنيسته العروس , ككل او   2-6

شمس البر المشر  في الصباح , فهي تستمد  –كبعك , انها اذ تلتقي بالسيد المسي  
, وتتطهر بعمحل الحروح  -هميلة كالقمر الذي يستمد نوره من الشمس   –همالها منه 

, فحان الحكحنحيحسحة  -ااهرة كالشمس   –القدس الحار من خلا  اسرار الكنيسة السبعة 
,  -كجيش بالوية   –سوف تكون منتصرة ومخيفة لكل اعدائها بصليب السيد المسي  

:" مَنْ هِيَ الْمُشْرِفَةُ مِثْلَ الصَّباَحاِ هَمِيلَةٌ 72: 1سفر نشيد الانشاد وذلك كما ذكر في 
مْسِا مُرْهِبةٌَ كَجَيْشٍ بأَِلْوِيةٍَ؟".  كَالْقَمَرِا اَاهِرَةٌ كَالشَّ

 
ان السيد المسي  العريس الابرع هما  من البشر اسلم نفسه للصحلحب والحمحوت   2-7

رسحالحة , وذلك كما ذكر في  من اهل فداء قطيع كنيسته العروس في حب لا مثيل له
هَاُ ا أَحِبُّوا نسِاَءكَُحمْ 91:  1معلمنا بولس الرسو  الي كنيسة افسس  كَحمَحا  :" "أَيُّهاَ الرِّ

 أَحَبَّ الْمَسِيُ  أَيْضًا الْكَنيِسةََ وَأَسْلَمَ نَفْسهَُ لَأهْلِهاَا"
 
 السيد المسيح العريس الابرع جمالا من البشر وخدام كنيسته العروس:  -3
 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر يطلب ان يحكحون كحل فحئحات   3-1

قطيع كنيسته العروس بما فيهم الكهنة, ان يكونوا قديسين و ان يتحضحرعحوا الحيحه ان 
:" اِضْرِبوُا باِلْبوُِ  71-71:  9سفر يوئيل كما ذكر في  ), 17يشفق علي الشعب )اية 

سحُوا الْحجَحمَحاعحَةَ.  حعْحبَ. قَحدِّ سوُا صَوْمًا. ناَدوُا باِعْحتحِكَحافٍ, اِهْحمَحعحُوا الشَّ فيِ صِهْيوَْنَ. قَدِّ
 ِ يوُخَ. اهْمَعوُا الَأاْفَاَ  وَرَاضِعِي الثُّدِيّ ِ الْحعحَرِيحسُ مِحنْ مِحخْحدعَِحهِ احْشُدوُا الشُّ . لِيحَخْحرُ 

 وَالْعرَُوسُ مِنْ حَجَلَتهِاَ.
 
ان السيد المسي  العريس الابرع همالا من البشر رسم لنا من خلا  التقليد   3-2

انجيل معلمنا متي , كما ذكر في   الرسولي نظا  الصيا  لقطيع كنيسته العروس
هَلْ يسَْتطَِيعُ بنَُو الْعرُْسِ أَنْ ينَُوحُوا مَا داَ َ »:" فَقَاَ  لَهمُْ يسَوُعُ: 71:  2البشير 

. ؟ وَلكِنْ ستَأَْتيِ أَيَّا ٌ حِينَ يرُْفَعُ الْعرَِيسُ عنَْهمُْا فَحِينَئذٍِ يصَُومُونَ."الْعرَِيسُ مَعهَمُْ 
وفعلا بعد صعود ربنا يسوع المسي  الي السماء , صا  الانبياء والمعلمون في 

ونقرأ كذلك ان هؤلاء الانبياء   –بولس الرسو    –انطاكية ومنهم برنابا وشاؤ  
والمعلمون في انطاكية صاموا مرة اخري ووضعوا الايادي علي برنابا وشاؤ  ثم 

: " وَكَانَ فيِ 3-7:  73في سفر اعما  الرسل االقوهما للخدمة , وذلك كما ورد 
ذِي يدُْعىَ نيِجَرَا  أَنْطَاكِيةََ فيِ الْكَنيِسةَِ هُناَكَ أَنْبيِاَءُ وَمُعلَِّمُونَ: برَْناَباَا وَسِمْعاَنُ الَّ

بْعاِ وَشَاوُُ ,  ذِي ترََبَّى مَعَ هِيرُودسَُ رَئيِسِ الرُّ وَبيَْنَمَا وَلُوكِيوُسُ الْقَيْرَوَانيُِّا وَمَناَينُِ الَّ
بَّ وَيصَُومُونَا وحُ الْقُدسُُ:  هُمْ يخَْدِمُونَ الرَّ أَفْرِزُوا لِي برَْناَباَ وَشَاوَُ  لِلْعمََلِ »قَاَ  الرُّ

ذِي دعَوَْتهُُمَا إلَِيْهِ  وا وَوَضَعوُا علََيْهِمَا الَأياَدِياَ ثُمَّ أَاْلَقُوهُمَا.".«الَّ  فَصَامُوا حِينَئذٍِ وَصَلُّ
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