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"Blessed is he who considers the poor; The Lord will 
deliver him in time of trouble" (Psalm 41:1) 

 

Hello everyone,  
A request of love, 
Please kindly pray for the ministry in Sudan. 
If anyone has any small amount of money in Egypt 
and does not need it, you can donate it to us in 
Egypt, and we will buy medicines and send them to 
the Lord’s brothers in Sudan, who are suffering from 
dengue fever and malaria and are unable to buy any 
medicine. 
You can contact us, and we will give you our ac-
count in Egypt. 
Otherwise, please deposit your donations in Australi-
an dollars, into the following account. 
And may God reward you all with all that is good. 
Otherwise, your kind donation will be cheerfully re-
ceived in our bank account as follows: - 
 
Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-  493911231 

A’cc Name: St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name:  St. George Bank 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward 
your good deed with His Heavenly rewards. 

“We can issue you with our own Tax deductible receipt” 

 
“He that pity upon the poor lendeth unto the 

Lord” (Pro 19:17) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  )١٤:١طوبى للذي ينظر إلى المسكين. فى يوم الشر ينجيه الرب." ) مز "
 

 سلآم للجميع

 رجاء محبه الصلاه من اجل الخدمه فى السودان

لو فى حد عنده اى مبلغ صغير فى مصر وغير محتاج له، ممكن يتبرع به 
لنا فى مصر، ونحن سوف نشترى ادويه ونرسلها إلى أخوه الرب فى 

السودان، الذين بيعانوا من حمه الضنك والملاريا وعدم المقدره على شراء 
 اى دواء ممكن الإتصال بنا و نحن سوف نعطيه حسابنا فى مصر

 غير ذلك، الرجاء إيداع تبرعاتكم بالدولار الاسترالى، على الحساب التالي

.وآلله يجازيكم كل خير   

 والرب قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوضآ عن الفنيات.

 
Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: - St. George Bank 

 .بإمكاننا اصدار ايصالات الاعفاء الضريبى الخاصه بنا و 

 
ونحن اذ نتضرع الى الرب باسم سيدنا و مخلصنا يسوع المسيح و بشفاعة 
امنا العذراء والدة الاله و تضرعات جميع طغمات الملائكه وطلبات جميع 
القديسين وصلواتكم انتم ايضأ، أن يكلل هذه المؤسسة بالنجاح و التوفيق 

 لمجد اسمه القدوس.

 )١١٤١١ من يرحم الفقير يقرض الرب وعن معروفه يجازيه " )ام "

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoy Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera (Director & Liaison Officer) and 

Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of foolish men” 1 Peter 2:15 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.hubert-herald.nl%2FSudanC.htm&ei=lzmEVMfhHcbemAWN-ICIAQ&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNEAb7kIZYJ5tmAW5_s2JcAtq2wgZw&ust=1418038039661475
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ميلاد المسسسيسأ وء سلاء السذات              
 إبيذياكون : أمجد حنا 

 
عجيب هو الرب في اتضااعاه، عانادماا 

 في ميلاده. أخلي ذاته
* نزل إلى العالم هاادئاا بادون ضاجاة، 
ودخله في خفاء لم يشعر باه أحاد... لام 

 يحدد من قبل موعد مجيئه.
* وهكذا ولد في يوم مجهول، لم تستعاد 

له الأرض ولا السماء، ولم يستقبله فيه أحد. يوم ميلاده كان نكره بالنسبة إلاى 
الااعااالاام، مااع أنااه ماان أعااأاام الأيااام إذ باادأ فاايااه عااماال الااخاالا  الااذ  تاام 

 الصليب. على
 

لو أن شخصًا كان مسافرًا إلى مكان، لأرسل الرسائل قبلها، فيستقبله الأحابااء 
والأصدقاء والأقارب والمعارف والمريدون، وربما يستاء إذا قصر أحاد فاي 

 انتأاره أو في استقباله....
فدخل إلى العالم في صمت، بعيداً عن كل مأاهر الترحياب،  السيد المسيح أما

في ضجيج، وبطريقة بسيطة هادئة... دخل باناكاران عاجاياب لالاذات، أو فاي 
إخلاء عجيب للذات وكل الذين اساتاقابالاوه جامااعاة مان الارعااة الاماسااكايان، 

 المجوس... ثم
* هناك أشخا  يحبون الضجيج والترحيب في دخولهم وفي خروجهام، لأن 

 لم تغيرهم بعد... ميلاد السيد المسيح فاعلية
لم يخل السيد المسيح ذاته في هدوء مجيئه إلى الاعاالام فاحاساب، بال فاي كال 

 ظروف ميلاده. فكيف كان ذلك؟
يوساف،  لم تكن تجد من يعولها. عهد بها الكهنة إلى * ولد من أم فقيرة يتيمة،

 خطبوها له لتعيش في كنفه.
 ).6: 2وولد في قرية هي: "الصغرى بين رؤساء يهوذا" )مت

التي يعجب الناس إن أمكن أن يخرج مناهاا شايء صاالاح  الناصرة وسكن في
 ناصريًّا. (. ودعي46: 1)يو

نجار بسيط، حتى كانوا يعيرونه قائلين: "أليا  هاذا هاو ابان  وعاش في بيت
 ).5: 13النجار" )مت

حتى الرسل لام  * وعاش ثلاثين سنة مجهولًا، كفترة تبدو ضائعة في التاريخ.
 يعتنوا أن يكتبوا عنها شيئاً .

عاش فيها دون أن يلتفت إليه أحد، مخفياً لا ياعارف عاناه أحاد شايائاًا، كاأ   
شخص عاد ... بينما تلك السنوات الثلاثون هي فترة  الشابااب والاقاوة الاتاي 

 يهتم فيها كل إنسان بذاته، ويود فيها كل شاب أن يأهر بين أقرانه..
 * أخلي الرب ذاته فعاش كسائر البشر.

قضى فترة كرضيع وكطفل. ولم يستح من ضعف الطفاولاة... باماا فاياهاا مان 
 احتياج إلى معونة آخرين، وهو معين الكل!

احتياج إلى رعاية أم، وهو راعي الرعاة! احتياج إلى امرأة من صاناع يادياه، 
تحمله على يديها، وتهتم به، وهو المهتم بكل أحد. وتغاذياه، وتاعاطاياه لاياأكال 

 ويشرب!
فاهارب مان  مان اساتاخادام قاوتاه. أخالاي ذاتاه ومن العجيب في طفولاتاه، أناه

في يده!  عجيب أن نار  الاقاو  الاقاادر  هيرودس هيرودس، بينما روح أمام
على كل شيء يهرب مثل سائر الذين يهربون من الضيق! يهرب مان الاقاتال 

 وهو الذ  يملك الحياة والموت... 
* أخلى ذاته، فاحتمل ضعف البشرية وهو المنازه عان كال ضاعاف. وساماح 

 لنفسه أن يجوع ويعطش ويتعب وينام، كسائر البشر...
عااجاايااب أن يااقااال عاان الاارب أنااه فااي آخاار 

(. 2:  4الأربعين ياومًاا: "جااع أخايارًا" )مات
وعجياب أن هاذا الاياناباوع الاذ  رو  الاكال 

(7:  4للسامرية: "أعطيني لأشرب" )ياو يقول
: 19الصليب: "أنا عطشان" )يو ، ويقول على

28 .( 
* أخلى الرب ذاته كل هذا الإخالاء، لاياخاز  
الذين يفتخرون ويتكبرون. وكأناه ياقاول لاكال 
هؤلاء: تاعالاماوا ماناي فاأناي ودياع وتاواضاع 

 القلب.
كل عاام وجاماياعاكام مشاماولايان مان باركاات 

 الميلاد .

The Birth of Christ and 
Self-Emptiness 
 
How wondrous is the Lord in His 
humility, when He emptied Him-
self at His birth. 
* He descended into the world 
quietly, without  fanfare, entering 
in a secrecy unnoticed by any-
one... He had not predetermined 
the date of His coming. 
* Thus, He was born on an unknown day, for which neither earth nor 
heaven was prepared, and on which no one received Him. The day of 
His birth was unfamiliar to the world, even though it is one of the 
greatest days, for on it began the work of salvation accomplished on 
the cross. 
* If the Lord had descended into the world in the ranks of His angels, 
on a great cloud, or in a chariot of light surrounded by cherubim and 
seraphim... and the heavens and all the forces of nature had trembled 
for Him  or if the heavens had celebrated His birth, not with a simple 
star appearing to the Magi, but with all the stars and planets of heaven 
trembling for Him. if that had happened, we would have said that it 
was a fitting thing for the Lord and His glory! 
* If someone were traveling somewhere, they would send messages 
beforehand, so that loved ones, friends, relatives, acquaintances, and 
followers would welcome them. They might even be upset if someone 
was late in waiting for them or in welcoming them. But Jesus Christ 
entered the world in silence, far removed from any fanfare or clamor, 
in a simple and quiet way. He entered with a wondrous self-denial, or a 
wondrous emptying of himself, and all those who welcomed him were 
a group of poor shepherds, and then the Magi. 
* There are people who love fanfare and a warm welcome when they 
enter and when they leave, because the power of Jesus Christ's birth 
has not yet changed them. Jesus Christ emptied himself not only in the 
quietness of his coming into the world, but in all the circumstances of 
his birth. How was this possible? 
* He was born to a poor, orphaned mother who had no one to support 
her. The priests entrusted her to Joseph, betrothing her to him so that 
she might live under his protection. 
* He was born in a village that was "the least among the rulers of Ju-
dah" (Matthew 2:6).  He lived in Nazareth, a place people marvel at if 
anything good could come from (John 1:46). He was called a Naza-
rene. 
* He lived in the house of a simple carpenter, so much so that people 
mocked him, saying, "Isn't this the carpenter's son?" (Matthew 13:5). 
* He lived for thirty years in obscurity, a period seemingly lost in his-
tory. Even the apostles didn't bother to write anything about it. 
* He lived there unnoticed, hidden away, like any ordinary person... 
while those thirty years were the prime of youth and strength, a time 
when everyone is preoccupied with themselves, and every young per-
son wants to stand out among their peers... The Lord emptied himself 
and lived like everyone else. 
* He spent time as an infant and a child. He wasn't ashamed of the 
weaknesses of childhood... including the need for help from others, 
even though He is the Helper of all! 
* The need for a mother's care, even though He is the Shepherd of 
shepherds! The need for a woman, His own creation, to hold Him in 
her arms and care for Him, even though He cares for everyone.  And 
He nourishes Him, and gives Him food and drink! 
* And it is wondrous that in His childhood He emptied Himself of the 
use of His power. He fled from Herod, while Herod's life was in His 
hands! It is wondrous to see the Almighty, the All-Powerful, flee like 
all those who flee from distress! He flees from being killed, He who 
holds life and death in His hands... He emptied Himself, enduring the 
weakness of humanity, He who is free from all weakness. He allowed 
Himself to hunger and thirst and to grow weary and sleep, like all other 
human beings... It is wondrous that it is said of the Lord that at the end 
of the forty days, He "was hungry" (Matthew 4:2). And it is wondrous 
that this fountain that quenches all thirst says to the Samaritan woman, 
"Give me a drink" (John 4:7), and says on the cross, "I am thirsty"  
(John 19:28). 
The Lord emptied Himself completely to shame those who boast and 
are proud. It is as if He is saying to all of them: Learn from Me, for I 
am gentle and humble of heart.  May you all be blessed this Christmas 
season. 
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 ) 98ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )               1( صـحــتـــك و عنصر الزنك

 مـنــيـــر حـنــا إسكندر /ا. د.

 

لقد بـرزت ءهمية الزنـك في تغـذية الإنسان في مطلـع 

ءهميته في معالجة حالات قصـر الـسـتينات عـندما عـرفت 

التي وجدت في مجموعات القامة وتأ ر الـبلـوغ الجنسي 

 من الشباب وقد بينت الدراسات الغذائية والطبية التي

اجريت في تلك الفترة عـدم الـتوفـر الـبيولـوجي للـزنـك 

في طعـام هـؤلاء الأشخاص. يعتبر الـزنـك ) او 

في المرتبة الثانية بعد الحديد بالنسبة الخارصين ( 

في   وتقـدر كميـة الـزنك.  الـصــغـر  للعناصر المعدنية 

وهـذه جـرام  2.3ــ  1.4بحـوالـي الـبالـغ جسم الانسـان 

%  0.002و % من اجمالي العناصر المعدنية  0.08تمثـل 

في اعضـاء الـجـســم  ويـوجــد الـزنـك.  من وزن الجسم 

العأام والكبد والكلي والبنكرياس والرئتان الـمختلفـه مثل 

. ويوجد والعينان وافرازات البروستات والحيوانات المنوية 

 وينخفض مستوي الزنك.  في العـين اعلي تركيز للـزنـك 

في الـنـســاء خـلال الفـترة الاخـيرة من شهـور الحـمـل 

استخدام المستحضرات المانعة للحمل بطريق وفي حالة 

في كرات الدم الحمراء مرتبطـا مع . ويوجـد الـزنـك الفـم 

  Carbonic anhydraseانـزيم انهيدريز الكربونيك  

الذ  يلعب دورا هاما في نقل ثاني اكسيد الكربون بواسطة 

في كرات % من الزنك الموجود في الدم  75.ويوجد الدم 

في والباقـي في الكرات البيضاء %    3و الدم الحمراء 

الي  70حيث يتراوح تركيز الزنك فيه من مصـل الـدم 

 . ملليميتر  100ميكروجرام /  125

علي كمية اقل من للـمــولـود وتحتوي كرات الدم الحمـراء 

ولكنها الـبـالـغ من الشخص  ميكروجرام ( 272الزنك ) 

تاخذ في الزيادة اثناء النمو ما بين السنة السادسة والحادية 

عشر حتي تصل الي التركيز الموجود في الشخص البـالـغ 

ملليجرام من الزنك  60ويحتو  المولود علي حوالي 

ملليجرام من اللبن الذ  يتغذ  به  1,5:    1ويحصل علي 

 2ــ  4. اما في الاطفـال من ويحتفظ عادة بهذه الكمية 

فان كمية الزنك ) او الخارصين ( المحتفظ بها سـنوات 

ملليجرام / كيلوجرام من وزن  0,2:    0,1يوميا هـي من 

 .  الجسم 

     ٤ ــ   Absorption of Zincامـتـصــاص الـزنـك 

في الـجـزء الـعـلـو  من الامعـاء يـمتـص الـزنـك 

او علي صـورة ذائبـة الزنك . ويجب ان يكون الـدقيقـة 

)مثل بروتين ميتالوثيونين مـرتبطـا بذائب 

Metallothionein حتي يمكن امتصاصه في الامعاء ) .

%   40ــ  25ما بين ويتراوح معـدل امتصاص الزنك 

Methionineمع بروتين الـميثيونـين  ويتحد الزنك 

ميتـاثيـونين مكونا ) وهو حامض اميني غني في الكبريت ( 

. يتحـكم في امتصا  الـزنكو يخـزن في الأمعاء الـذي 

 ويتوقف امتصاص الزنك علي العوامل الآتية٤ 

وهذه   ( وجـود حامض الفيتيـك والفيتـات فـي الـغــذاء1٤(

تخلو كالحبوب والبقوليات بينما النبـاتيـه توجد في الاطعمة 

نجد ان الوجبة الغذائية . ولذا منهـا الـحـيوانيـة الاطعمـة 

قـــل فيهـا المحتوية علي نسبة عالية من الحبوب ومنتجاتها  ي

الـفيتـات تـرتبـط بـالـزنك وغـيره لان امتصـاص الـزنـك 

 . من العناصـر الـمعـدنية

من وتقـلل وهـي تـرتبـط بـالـزنـك   ( الالـيــاف2٤(

امتصـصـه كما ان سـرعة الاخـراج وزيادة حـركة الامعـاء 

الناتجـة عن ارتفـاع نـســبة الالـياف النبـاتيـة في الـوجبة 

الغـذائيـة تقـللان من فـرصـة امتـصا  الـزنك وغيره من 

 . العناصر المعـدنية

فعند زيادة الحاجة الي الزنك :  ( احـتـيـاجـات الـجـســم3(

كما هو الحال في بعض المراحل الفسيولوجية كالـنمـو 

 . الـسـريع والـحـمـل والرضـاعة تزداد كفـاءة الامـتصا 

الـنسـبة تـقـل حـيث ( كميـة الـزنـك فـي الـغــذاء٤ 4(

كمـيـة الـزنـك فـي بـزيـادة الـمـئويـة للامـتـصـا  

 . الـغــذاء

فـالـزنك في المصادر :  ( الـمـصـدر الـغـذائـي للـزنـك5(

اكـثـر امتـصـاصـا من الزنك في المصـادر الحيوانية 

 . للأسباب المذكورة سابقاالـنبـاتيـة 

( وجـود امـراض طـفيليـة وءمراض سوء الامتصاص٤ 2(

 . يـقـلل مـن امتـصـا  الـزنـك

علي حيث يعمل عنصر الحـديد ( عـنـصــر الـحــديد٤ 7(

مستحضرات . لـذا يجب ان تكون اعاقة امتصا  الزنك

من الحديد وتؤخـذ بمفردها وتؤخـذ علي خـالـيـة الزنك 

معدة خالية حتي يمكن امتصاصها ) ما لم ينصح الطبيب 

 . المعالج بشيء اخر ( 

تاثـيـر الـمـعـامـلات الـتـكـنـولـوجـيـة علي امـتـصـاص 

  الـزنـك٤ ــ 

 .من محتواها من الزنك  طـحــن الـحـبـوبيـقـلل )ا( ــ 

في وسـط قلـو   تـســخين الاغـذيةيـؤدى )ب( ــ 

 Lysin alanine) قاعد ( الي تكوين مركب ليسـوالانـين 

 . وقد يؤدى ذلك الي ربـط الزنك ويقلل من اتاحة الحيوية 

تسـخين الاغـذية الغـنيـة بالـسـكر يات يـؤد  ايـضا )جـ( ــ 

 Maillardالي تكوين نواتج تفاعـلات مـيـلارد 

reactions  والتي تعمـل علي اســتحلاب الـزنك    . 

منـذ اكـتشـاف  :Functions of Zincوظـائـف الـزنــك 

اهـميـة الـزنـك في تـغــذية الانـســان في مطلـع الـسـتينات 

وظـائـفـه الـفـسـيولـوجـية والابحـاث جارية لمعرفة 

. وقد وجد ان الـزنـك ضروري والـبيـوكـيميائية الـكـثيـرة 

لجميع انسجة الجسم كما ان نقصه ادي الي ظهور كثير 

اهـم الـوظـائـف من الامراض . ويمـكـن بـا ـتـصـار ذكـر 

 الـحـيـويـة للـزنـك فـيـمـا يـلـي ٤ ــ  

يدخل الزنك ( الـزنك مـكـون ومـنـشـط للانـزيـمـات٤ 1(

ان يدخل ما . فقد وجد انه افي تنشيط كثير من الانزيمات 

دون ان  يكون ضروريا لتنشيطهاو الانزيم  في تركيب

انه ضـرور  او يشكل جزءا من تركيبه الداخلي 

التي تعتمد وتسمي الانزيمات .  للـتركيـب والوظيفة معا 

في عملها علي العناصر المعدنية باسم الانزيمات 

ويزداد عدد الانزيمات .  Metalloenzymesالمعـدنية  

. التي يتبين انها تعتمد في نشاطهالاعلي الزنك بسرعة 

 Carbonicواول ما اكتشف مها كان انـزيم 

anhydrase  م ثم اكتشف انزيمات اخر  1943في سنة

ومـن انزيما  105واتسعت القائمة لتشمل اليوم اكثر من 

 ٤ــامـثلـتهـا 

ويوجد هذا الانزيم  Carbonic anhydrase  )ا( انزيم

ويلعب دورا بتركيزات مرتفعة في كرات الدم الحمراء 

.   نقل ثاني اكسيد الكربون من الدم الي الرئـتينفي هاما 

تكوين حامض يساعد هذا الانزيم علي ايضا 

والمحافأة علي التوازن  الهيدروكلوريك في المعدة

 . الحامضي القاعد  في الجسم 

 Carboxy peptidase)ب( انـزيم كربوكسي ببتيديز 

وهذا الانزيم ضرور  لهضم البروتينات )وخاصة 

الليبدات البروتينية 

Lipoprotein( .

مع ويفرز هذا الانزيم  

العصارة البكرياسية 

ويعمل علي تحليل 

البروتين اثناء عملية 

 . الهضم

)جـ( ــ انزيم دي 

هيدروجينيز حمض 

ويساعد   Lactic acid dehydrogenaseاللاكتيك 

هذا الانزيم علي تحويل علي تحويل حامض البيروفيك 

 . الي حامض لاكتيك في عملية تحلل الجلوكوز 

 Hepatic acid)د( ــ انزيم دي هيدروجينيز الكحول 

dehydrogenase   ويعمل هذا الانزيم في الكـبـد ويوجد

اكسدة الكحولات المتكونة في الجسم خاصة علي 

الايثانول والميثانول والايثلين جليكول مما يبطل مفعولها 

 السام . 

  RNA and DNA)هـ( ــ انزيمات البوليميريز

polymerase   ويلعب هذان الانزيمان دورا بارزا في

عملية انقسام الخلايا  وبناء البروتين والاحماض النووية 

RNA & DNA   والحقيقة انه يمكن فهم معظم .

وظائف الزنـك من  لال تنشيطه للانزيمات الضرورية 

 للقيام بهذه الوظائف . 

: وعند غيابه في الغـذاء ( الـزنـك ضـروري للـنـمو2(

 .في فترة سريعة يتوقف النمو توقفا كاملا 

 Sexual( الزنك ضروري للنضوج الجنسي 3(

maturity   فهو ضرور  لنمو في الذكور وخاصة

 . الاعضاء التناسلية وانتاج الحيوانات المنوية 

لانه يلزم ( الزنك ضروري لشفاء والتئام الجروح 4(

لتكوين البروتين في الخلية كما انه ضرورى لانقسام 

 . الخلايا 

 Cellular( الزنك ضروري لتكوين المناعة الخلوية 5(

immunity   اذ تحتو  الغـدد الليمفاوية وكرات الدم

 . تركيزات عالية من الـزنـك البيضاء عل 

ويؤد  ( الزنك ضروري لحاسـتي الـتذوق والـشـم 2(

 . نقصه الي خلل في حـدة هاتـين الـخاصيتين

ويلزم ( يرتبـط الـزنـك بـهـرمـون الانسـولين 7(

ولذا قد يكون له دورا في تمثيل السكر بصورة .  لتخـزينه 

 . طبيعية وفـي الوقاية من مرض السكر 

فالزنك ضرور  لعمل بعض (  تمثيـل فيتامـين ) ا ( 8(

 .    الانزيمات الضرورية لتمثيل فيتامين ) ا ( 

عزيزي القارئ ... عزيزتي القارئة ... الي اللقاء في 

العدد القادم والتعرف علي اعراض نقص الزنك 

 ومصادره الغذائية وايضا الاحتياجات الغذائية منه .       

 -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو ٤

 ادم بكنيسة القديسة دميانة والقديس اثناسيوس الرسولى  - 
 سيدنى . -ببنشبول 

رئيس قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعة المنيا بصعيد  -
 مصر

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ. 
Egypt  

 رئيس جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق    -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS) 
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 صاحبي لِسانهُُ بيغالِي
 

 صاحبي لِسانهُُ بيغالِي
 كلامُهُ سُمٌّ، والكُلُّ مِنُّهُ بيعانيِ

 الأبيضُ عندهُُ أسودْ، وهوَّ مِشْ دار 
 يكِذِبْ ويكِذِبْ، ويأل ِفْ أغانِي
 وألناسْ تصُدَّقْهُ، يرتفعْ ويغالِي

 وللأخبارْ يجمَعْ، وينشُرْ إلل ِي مِد ار 
 لا عُمرُهُ إحتفظَْ بمعلومة  

 وإعترفْ إن د  خطي ةٌ مذمومة
 يفِتي في كُل ِه، ومعلوماتهُُ مغلوطة
 طيب يا عمْ، دا كل كلمة  بط الة
 هتِتحْاسَبْ عليها مُحاسبةً جب ارة
نا تفوقْ لنفسَك  يا ريتْ يا عمَّ
 وتبط لْ هَلوسةً وفقدَ لثقتِك

كْ وكفايةْ   إقفِلْ فمََّ
 تعبِتْ مِنَّكْ الناسْ بكِفايةْ 
 مفيشْ أجملْ من الصَّمتْ 

 تكِسَبْ الكُلْ، وتِبقى مَوضِعْ فخَر
 

 لعلَه يوُم جَميل
 

 لعلهُ يا رَبَّ يوَمٌ جَميل
 الكُلُّ يهِد ِ  وبِلَاها تفَكير
 صَباحٌ أبَيضَُ ونهَارٌ فلُ  
 الكُلُّ يِضحَك وَفِي إيدِهِ الفلُ  

 الكُلُّ يِنسَى هُمُومَه
ايقِ وَلَا يطِلعَ مِن هُدوُمَه  وَلَا أحََدٌ يِضَّ

 لحَأَةُ هُدوُء  يا إِخْوَاناً
 خُدوُا نفََ  يا أصَحَابناً
 كُلُّه يِتفاءَل وكُلُّه جَميل
 اِنسَى هُمُومَك فِيه البديلْ 
 رَبَّنا شايِلَّك كُلَّ الخَير

  افِرَح وَهِيص، وَصَباحُ الخَير
  
 ليه مِكَشر

            
ر نا ليه دايمًا مُكَش ِ  يا عم 

 لا بتضحك، ومن جِنابكِ مُحَشَّر
ر  ومفيش أمل وفي حياتك مُتكَْد ِ
 شايف السُّواد وبين الألوان مُتحَْي ِر
 مطلوب ب  تبتسم، موش أكتر
 دا الدنيا فانية والعمُر قصََير
 حاوِل تفرح وبلاها تفَكير
 لك رَب وَعد، ووعدهُ أكيد
 مُوش هَايسيبك، ولو إنت بعيد

 إتكل بَ  عليه، ويومك هَيبقى عيد
 فكُ يا عم  التكَشيرة

 وافرح، وعمرك ما هتبقي في ضِيقة
 قوُم يا عم  كده وفرَْفِش

 وصَل ِي، ومع ربنا ابْداَ ودرَْدِش
نا  صَباحَك فلُ يا عم 
  ووردة لكَ من نا كل نا

  
 مَضَى اليوَم

 
 مَضَى اليومُ ولا أدر 

 عن الغدِ، فهو في عِلمِ ربي.
، والسنونُ تجَر ،  وها هيَ الأي امُ تمَُرُّ
 وقطِارُ الحياةِ مُسرِعًا يمضي.

ةٌ يلزمها ألترَوى،—وأحداَثهُا  إنها لقص 
 ومسرحيةُ الحياةِ فصولهُا

 من الماضي والحاضر كم تحكي!
 وكم هي في الذاكرة محفورةٌ،
 لا يلُغيها شيءٌ ولو بالتحد  .
 وما الحياةُ إلا شريطٌ 

 وكم حوى من مشاهدَ غريبة؛
 بعضُها لأصدقائي، والبعض لأهلي.

 وغريبٌ أمرُ الحياة؛
لُ فيها يعطيكَ دروساً لدهَر.  فالتأمُّ
 ولكنْ ترُى، ماذا سيحدثُ غداً؟
 إنه لأمرٌ في علمِ ربي.

 
 تلوثت ءفكاري

          
ثتَْ أفَْكَارِ ،  تلوَّ
 فمََنْ لِي لِينُقَ ِيها؟
 وَكَثرَُتْ أحَْمَالِي،

 فمََنْ ذاَ يخَُف ِفهَُا وَعَن ِي يلُْقِيها؟
 وَتاَهَتْ قدَمََاَ  عَنِ الطَّرِيقِ،

 فمََنْ لِي لِيهَْدِيها؟
 وَأدَْمَعتَْ عَيْناََ ،

 فمََنْ لِي يحَْتضَِنِي وَمِنْ آلامي يشَْفِيها؟
 وَخَاننَِي الْقرَِيبوُنَ مِن ِي،
 فمََنْ لِي لِجِرَاحِي يدُاَوِيها؟
 وَطَعنَنَِي مَنْ وَثقِْتُ بهِِم،

ضُنِي وَلِجُرُوحِي يخُْفِيها؟ ِ  فمََنْ يعُوَ 
 وَترََكَنِي الأصَْدِقاَءُ وَقْتَ ضِيقِي،
 فمََنْ لِي يأَتِْي وَيحَْتوَِينِي؟
 وَخِفْتُ فِي ليَْلِي وَفزَِعْتُ،

 فمََنْ لِي يأَتِْي وَفِي حِضْنِهِ يدُاَرِينِي؟
 وَبحََثتُْ طُولًا وَعَرْضًا،

غَيْرَكَ تنُاَدِينِي. —ياَ الله  —فلَمَْ أجَِدْ 
  

 باطل الأباطيل
 

 يا مَن لا ترَى عيونكَُ إلا  
ةَ والذَّهَبَ،  الفِضَّ

 انُأُرْ وتمََعَّنْ في مَن رَحَلوا،

 لا نفَعَتَهُْم أملاكُهُم وقد ذهََبوا.
 وما الحياةُ إلا  قبَْضُ ريح ،

ني: مَن هم بالريحِ قد مَسَكوا؟
 فدَلَُّ

 كُلٌّ سَيمَْضي كأنَّ حياتهَُم يومٌ،
 فلا كانوا هُم، ولا كأنَّهُم وُجِدوا.
 واسألْ مَن في القبورِ وقد رَقدَوا،
 وكم كانوا مِلءَ السمعِ والبصرِ.

 ويا مَن أنتَ اليومَ هنا،
 أتراكَ بالغدِ ستكونُ موجوداً،
 أم ستذهَبُ مَعَ مَن ذهبوا؟

 فلذلك اصَْحُ وأنزع الغفلةَ عن قلبِكَ،
 واعمَلِ الحَسَنَ لتكن مع مَن وَصَلوا.

 وكلُّ حكيم  في هذه الأرضِ 
 .لِيسَْعَ ليبلغَُ مَعَ القد يسينَ فقد وَصَلوا
وباطلُ الأباطيلِ حِكمةٌ علمها مَن 

 درََسوا،
فعاشوا غُرباءَ، وفي الأرضِ قد زَهِدوا.

  
  

 بقلم٤ جورج حبيب

 الحياة الجديدة

 قصة يكتبها جورج حبيب       

تحكي الحياة الجديدة قصة ءسرتين هاجرتا من مصر الي ءمريكا فتواجههما 

 مشكلات عدة نتيجة الحياة الجديدة 

 )26( 

 

كانت نبَِيلةُ قد طلبت من ابنها ماجد ءن تذهبَ معه إلسى مسحسلاِ السجسواهسرجسى 
 لا سسستسسسيسسسارِ هسسسدياسسسةِ عسسسيسسسدِ مسسسيسسسلادِ  سسسطسسسيسسسبسسستسسسهِ السسسدكسسستسسسورةِ فسسسيسسسولا.

 —إن ءحضسرهسا   —ولأنها تعلمُ ءن ابنها بخيلٌ، وسوف يتجاهلُ الهديةَ ءو 
فستكونُ ر يصةَ الثمن، ولا تليقُ بمكانةِ  طيبتهِ التي غالباً ما تحُضِرُ إلسيسه 

 الهدايا الثمينةَ، فقد قررت ءن تذهب معه بنفسها.

 

وكان ماجد يعلمُ ءن ذهابَ والدتهِ معه سيكُلافه الكثيرَ من وجهةِ نظره، لسذلسك 
 اتسسفسسقَ مسسعسسهسسا ءن يسسذهسسبسسا مسسعسًسا يسسومَ السسسبسستِ السسمسسقسسبسسلِ إلسسى السسجسسواهسسرجسسي.
لكنه فكارَ ءن يسبقهَا ويذهبَ وحده لإحضار الهدية، فاشترى  اتمًا لسه فسص  

رغسم ان -دولارًا فسقسط. 256زجاجي  يشبه الألماس، وكان ثمنهُ الإجسمسالسي  
 اربسعسة الاف دولارا والدته كانت قد اتفقت معه علي ءن الثمن لا يسقسل عسن 

ولم يخُبرِ ءحدًا بشرائه الخاتمَ إلى ءن جاء يومُ السبت، اليومُ الذي اتفسقَ مسع 
 والدته نبَِيلةَ على الذهابِ فيه إلى الجواهرجي.

 

اغسمسضسي عسيسنسيسكِ يسا مسامسا، »وقبل الموعدِ بنحو ساعةٍ قال لها مبتسمًا٤ـس 
ثم ءراها الخاتمَ كمفاجأةٍ سارة. لكن نبَِيلة، التسي تسعسرفُ  «عندي لكِ مفاجأة!

 تصرفاتِ ابنها جيدًا ولا تثقُ فيه ءبدًا، ساوَرَها الشك  في الأمر.

 

ورغم ءن منظرَ الخاتمِ كان مغرياً ويشُبه كثيرًا الخواتمَ الحقيقية، فسإنسهسا لسم 

ٍ فا رٍ كسان قسد ءوصساه  تطمئن. وقد ءوهمها ماجد ءنه ءحضره من جواهرجيا
ست نبَِيلة في الخاتم وسألته عن ثسمسنسه،  منذ فترةٍ ءن يعُدَّ له هذا الخاتم. تفرَّ

إيه يا مسامسا! مسا عساجسبِسك »فأجابها متضايقاً ليخُرِج نفسه من الموقف٤ ـ 
 « اتم شيك و لاص؟! ءنا واثق إناه هيعجب فيولا جدًا، لأني عارف ذوقها!
 لسسسكسسسن نسَسسبِسسسيسسسلسسسة لسسسم تسسسقسسستسسسنسسسع بسسسمسسسا قسسسال، ونسسسظسسسرت إلسسسيسسسه مشسسسدادة٤ً

ولتكتشفَ ءمرَه، ءوهمته ءن شسكسلَ السخساتسم غسيسرُ  «جبِتا الخاتم ده بكام؟!»ـ 
مناسبٍ، وءنه لابدَّ من تبديله، وطلبت منه ءن يذهب مسعسهسا الآن إلسى مسحسلاِ 

 الجواهري لتغييره.

 

ءرجسوكسي يسا مسامسا، مسلسكسيسا دعسوة »فرفض ماجد، ورفع صوته قائسلًا٤ ـس 
ولما ءصرت والسدتسه  «بالموضوع ده! دا موضوعي وءنا اللي ءتصرف فيه!

ا ولابد ءن يسذهسب لسلسحساق  على الذهاب، اعتذر متحججًا بأن لديه موعدًا هامًّ
يوم الاثنين هاروح معسا،، ولسو ورا، »به. لكن نبَِيلة ردات بسرعةٍ قائلة٤ ـ 

 «مواعيد الدنيا كلها! هنروح الساعة تلاتة، وءنا هكون جاهزة.

 

مضى ماجد من ءمامها مخذولًا إذ لم تنجأ  طته،  اصةً بعدما طلسبست مسنسه 
فاتورةَ الشراء، فتلعثم وتركها وانصرف. وقد تحدثت نسَبِسيسلسة بسعسد ذلسك مسع 
سهسا فسي الأمسر. فسأصسابسه السحسزنُ مسن  مرقس بشأن ما حدث، وءعلمته بشسكاِ
تصرفِ ابنه، وفكار ءيضًا في مشكلةِ ابنه الأصغر مدحست، الصسيسدلسي، السذي 
يستغل  المرضى ويبيع لهم الأدويةَ الغاليةَ الثمن بدلاً من الر يصةِ التي لها 
نفسُ المفعول. كما يقومُ ببيع عيناتِ الأدويسة الستسي تسأتسيسه، بسعسد ءن يسُغسياسر 
الاستيكر الخاصَّ بأنها عيانات. وكان مرقس قد جلس مع ءبونا بيشسوي فسي 

 جلسةِ الاعتراف، وشكا له ما يعُانيه من تصرفاتِ ءبنائه.

 

 وإلى اللقاء في الحلقة القادمة.
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 “ سليمان الحكيم٤ الكل باطل”تابع مقال٤ 

 

ولكن إحتكاكه  ببعض الفقراء غير حياته للأبد وقد لاحاظ أناه عالاى الارغام 

ماماا يامالاكاه هاو مان أماوال وجااه  1من أن الفلاحين والفقراء لا يملكوا %

وسلطة.. إلخ. ولكنهم سعداء وراضين بحياتهم وعندها أكتشف أنهم يامالاكاوا 

شيء واحد فقط لا يملكه هو، وهذا الشيء هو الإيمان. ولم يجد أ  ملاجاأ أو 

ملاذ سوى ما توصل له الفقراء، وفورا تحول من الإلحاد للإيمان بالمسيحية 

ليسوع هي جوهر المسيحية بماعاناى أن جاوهار ”  العأة على الجبل“ ورأى 

المسيحية هو أنك لي  فقط تحب أعداءك، بل إنك حتى لا تحااول أن تاقااوم 

الشخص الشرير أو تصده عن شره وهذه الفكرة عن التطرف في الالاعاناف 

والمسالمة أثرت مباشرة على غاند  )وفي الحقيقة غاناد  كاان باياتاواصال 

معاه مباشرة وأخر خطاب أرسله تولستو  كان لغاند ( وبعدها أثرت علاى 

مارتن لوثر كينج رائد حقوق السود في أمريكا ولكن طبعاً باناساخ ماخاتالافاة. 

وانتهى تولستوى  بأن تخلى تمامًا عن أملاكه الادناياوياة هسارتاه وأساتاخادم 

ثروته في مساعدة الفقراء وقضى بينهم أغلب أوقاته وعاش فى كاو  حايااة 

 .. رهبانية..هنه حقا الكل باطل

 

اما النموذج الثانى من البشر الذى عرف ءو السذى اكتسشف بسأن الكسل باطسل 

، رائاد الأعماال والكيمياائي المعاروف الفريد نوبل المخسترع السسويديا   فهو

باختراع الديناميت، وقد حصل على براءات اخاتراع عاد ة لاختراعاه العدياد 

رة  ، وأس   عد ة شركات ساهمت في جعله ثري اً جادا 1867من المواد المتفج 

...وقد شاء القادر 355بل من أغنياء العالم وبراءات اختراعاته البالغ عددها 

ان مات اخوه الصغير واخطأت أحدى الصخف فنشرت نعاى عناه علاى اناه 

وعلااى انااه مخااترع الااديناميت المااستخدم فااى الماادافع الحربيااة   العااالم نوباال

وقرء نوبل نعيه وهو ما زال على قيد الحيساة فأسستيقض ضسميره وهسو وغيرها 

يرى ان البشرية تعسانى مسن الأسسلحة الفتاكسة الستى مسن ء تراعسه المهلسك.. 

.. و فحزن جدا ولهذا قرر بأن يوهب كل ثروته بعد موته لمن يصنع السلام

بذلك تمنح جائزة نوبل كل من يصنع الصلح والاسلام للاشعوب واياضا ممان 

عات العلمية لصالح البشرية.. و ماع الأدراك باأن الحيااة ريتفوقون فى المخت

                                          ليست سوى مرحلة مؤقته..!.                                                                                                     

فهو نموذج آخر من العلماء فهو عالم فيزيائي ألماناي ءما  البرت إينشتاين 

معااروف بكونااه أحااد أكااثر علماااء الفيزياااء تااأثيرًا فااي القاارن العااشرين، باال 

النظريات  ومن ءهمهسم نظريسة النسسبية والسذى بأ تراعسه ومخترع عديد من 

ونظريتسسسه النسسسسبية والسسستى ءدت بسسسذلك السسسى ء سسستراع القنبلسسسة الذريسسسة ثسسسم 

ومع نهاية الحرب العالمية الثانية قد القات  1945وحيث  فى الهيدروجينية..

هيروشيما ونجازاكى فى اليابان ومنها هلك مئسات أمريكا القنبلة الذرية على 

الألوف بسبب الأشعاعات الذرية.. ولهذا عندما راى إينشتاين ما قد سسببته 

قال نادما كنت ءتمنى ءن ءكون صسانع   اكتشافه ونظرياته من دمار للأنسانية

. ساعات تفيد الناس بدلا من هلاكهم .. حيث كان ءينشتاين من دعاة السلام

 لال  طاب وجهه لطلاب معهد كاليفورنيا للتقنية، ءشار ءينسشتاين إلسى ءن 

                                                                                                ..!                        العلم يميل في كثير من الأحيان إلى إلحاق الضرر ءكثر مما ينفع

وذلك ما يذكرنا دائم بأن الحسيساة، رغسم قصسرهسا، يسمسكسن ءن تسكسون غسنسيسة 

ومثمرة إذا عشناها بوعي وحكمة ومحبة وسسلام لآن فسى السنسهسايسة السكسل 

  وقبض الريأ. باطل
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 بقلم وريشة٤ جون كرياقوس

 

لا يااااااستطيع الأنااااااسان أن 

يتنكاار لأقااوال أمثااال وحكاام 

وعأمة سليمان الحكيم وفى 

قولااه: "رأياات كاال الأعمااال 

الااتى عملاات تحاات الااشم  

فاااأذا الكااال باطااال وقباااض 

الااريح"... وهااو مااا يجعلنااا 

نتاااذكر القاااول ومااااذا ينتفاااع 

الأنسان لاو رباح العاالم كلاه 

 وخسر نفسه.. 

وهااا ونحاان فااى نهايااة العااام 

نتيقظ وكأننا كناا فاى شاريط 

فيلااام ماااصور مااار باااسرعة 

ونااادرك أياااضا الوقااات قاااد 

مااضى ولا يمكاان اسااترجاع 

الساعة وحيث الوقات يعناى 

الحياااة وبالتااالى الحياااة هااى 

الوقاااات وكمااااا لا انفااااصال 

للوقاات عاان الأنااسان مااادام 

حيااا ..وماان ثمااة أعطااى الله 

الأناااسان كااال الحرياااة فاااى 

الأستفادة فيماا قاد اعطااه لاه  

مااان سااااعات ) فاااى حيااان 

النواحى المادية ممكان تعوياضها لاو ضااعت مثال الماال علاى العكا  

الوقااات!( نعااام فالوقااات عطياااة ثميناااة مااان الااارب وقاااد صااالى موساااى 

 النبى:"إحصاء ايامنا هكذا علمنا فنؤتى قلب حكمة" 

وهكذا يحاول كل منا أن يفتدى الوقت الذى  قد يمر سريعا: وقيل أفنيناا 

سنيننا كقصة.. لان السنوات تقرض سريعا فتطير...وذلاك مان الأهمياة 

أفتداء الوقت هننا لا ندرك مدى أو شر الأياام وهناا أذكار قاول أشاعياء 

النبى:"فقد أرتد الحق الى الاوراء والعادل يقاف بعيادا.. وصاار الاصدق 

( أضف لذلك الوقت قد لا يسعف الاصحة أو كبار 14:59معدوما")اش 

عمر الفرد..أو حتى قد يتناسى المرء فى سعادة وقتية اوأهمال وتكاسال  

فى طلب التوبة. والرب قدم لنا مثال واضح عن العشر عذارى وأهمال 

الجاهلات وتجااهلهن مراعااة للتوقيات وفاى عادم الأساتعداد.. بال وفاى 

قول صلاة نصف الليل حول لا نعارف التوقيات أو فاى عادم الأساتعداد 

ولهذا قيل:" أهتمى يا نفسى وتيقأاى وتفهماى تلاك الاساعة المخوفاة.." 

وقاااد قيااال علاااى لاااسان القااادي  باااول :" أركاااضوا لكاااى تناااالوا" )

(.. ولعلناا نادرك لمااذا كاان القادي  ياسط  الأنطوناى كااان 9:24كاو1

 ..  !! دائما يسأل عن "الساعة كام"

                                                                             

لهذا كثيرين يدركون لأهمية الوقت ومدركين كيف اهمية النهاية وذلاك 

جاهدين بانتهاز فرصة الوقت وأدركوا بان الكل باطل بال وفاى زوال 

هذا العالم فيحاولون تقديم الخدمات بأمانة ونشااط بال يساعاون باتاقاديام 

المسيح للهالكين ولعدم المؤمنين والخدمة بوسائاط وباوزناات ووساائال 

 ...متنوعة بطرق وبتدبير حكيم

بل وهنا ءعرض نماذج فريدة من البشر كانوا مسعسروفسيسن فسى السعسالسم 

ومشهورين وحيث كانت ءعمالهم تركت بصمات على كل العالم  ولكن 

وكانت نهاية حيساتسهسم ءهسم   هؤلاء النجوم ءدركوا تماما  بان الكل باطل

                                        من بداية حياتهم "

 

عسمسلاق فسى الأدب والسروائسي السروسسى هسو تسولسستسوي  وأبدأ بأشاهار

 –  1910)الكونت( ولا جدال كان اكابار كاتااب عصاره وتاوفاي عاام 

رواياة فاي الاتاارياخ )باالاتاسااو  ماع  100كتب مان أعاأام  3وعنده 

ثام ”  آناا كاارياناياناا” و”  الحارب والسالام“ شكسبير و كافكا ومن كتبه : 

كتابه: "مملكة الرب بداخلك" والاكاتااب الأخايار لاه تاأثايار كابايار فاى 

 مسيحيته والتعمق فى تعاليم الرب.

فكان يعيش كأقطاعي لأنه من عائلة غنية جداً وذو جذور ضاارباة فاي 

الأرستقراطية والشهرة )وأمه كانت أميرة( بذلك لم يحتك بأ  شاخاص 

من العامة تقريباً إلا في خمسيناته، وصادف أن تلك الفترة كانات فاتارة 

مضطربة جداً من حياته، أكثر فترة تملكت فياهاا الساودوياة والاتاشااؤم 

 منه وكان تقريباً على وشك الإنتحار، 
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 ً  المصريون في ءستراليا حاليا

ءنه طريق طويل للهجرة المصرية في استراليا، وبعد ءكثر من سبعون عاماً 
ً تشعر بالفخر لتعدد  ً ثانيا لوجودهم علي هذه الأرض التي ارتضوها وطنا

 ءوجه النجاح وعلي جميع الأصعدة وفي مختلف المجالات. 

م ءشارت ءن عدد المصريين المولودين 2621حسب إحصائية استراليا لعام 
ً في استراليا  شخص ) بخلاف ءضافة  432213في مصر ويعيشون حاليا

الجيل الثاني والثالث( وعدد المسلمين المصريين المولودين في مصر 
من مجموع  92711ويعيشون في استراليا حسب نفس الاحصائية بعدد 

. ولا يوجد جامع  اص بالمسلمين المصريين ولكن هنا، عدد 432213
جامع ومسجد منتشرة في جميع ءنحاء  458كبير من الجوامع يصل الي 
م. وعدد المسلمين عامة في مختلف البلاد 2625ءستراليا حتي تاريخ مايو 

 م. 2621حسب إحصائية  8132392

 

 الأقباط في ءستراليا.

السسي  762666م ءشسارت ءن السعسسدد يستسسراوح بسسيسن 2621حسسب ءحصسسائسيسسة 
وقد يزيد عن هذا الرقم لأن قاعدة تسجسيسل السبسيسانسات السسكسانسيسة  1662666

الكثير يكتفون بكتابة ) مسيحي ( في  انة السديسانسة ولسيسس تسحسديسداً قسبسطسي 
مسيحي. وبناء علي ذلك نوهت السكسنسيسسسة لشسعسبسهسا السدقسة لستسحسديسد صسحسة 

 البيانات. 

كنيسة قبطيسة ءرثسوذكسسيسة، وثسلاثسة ءديسرة لسلسرهسبسان  24حالياً في ءستراليا 
وءيضاً ثلاثة ءديرة للراهبات، وءربعة مدارس من المرحلة الابستسدائسيسة حستسي 
الثانوية العامة. كذلك تتفوق استراليا عن ءمريكا وكندا بوجود كلية لاهوتيسة 

 في كل من سيدني وملبورن. 

St Cyril’s Coptic Orthodox College – Sydney. 

St Athanasius Coptic Orthodox College – Melbourne. 

وهنا ءحب ءن ءشير ءن جميع هذه الممتلكات من كسنسائسس وءديسرة ومسدارس 
ومعاهد ءكليريكية تم تمويلها بالكامل من ءبناء الكنيسة القبطية في ءستراليسا 

 % من تعداد المصريين عامة. 86المحبين لعقيدتهم وإيمانهم وهم يمثلون 

 

 المصريين حالياً ... 

هنا، عدد كبيسر مسن الاكساديسمسيسيسن السمسصسريسيسن فسي السجسامسعسات ومسخستسلسف 
التخصصات والبحث العلمي. ونفخر بوجود المرءة المصريسة قسامسة نساجسحسة 
في جميع المجالات يسعون دائماً لتقديم الثقافة المصرية العريقة للسمسجستسمسع 

 الاسترالي في ءبهي صوره. 

 وحالياً هنا، الدكتورة آن علي ِ 

Anne Aly - Minister for small Business of Australia 

 والسيد بيتر  ليل 

Hon Peter Khalil – Assistant Minister for Defence. 

 

المصريون .. في كل مكان وءستراليا  اصة .... يتميزون بالاستقرار  
واحترام القانون والنجاح ..والتماسك الأسري وانخراطهم في جميع 

 المجالات.

 وهم جالية مثمرة دائما ... 

 محبة للوطن مصر ... دائما

يعملون علي تعميق هوية الانتماء 
 للوطن الام مصر.

يحملون مصر دائماً ... الوطن 
 الغالي... 

 لكل مكان .. يذهبون اليه. 

 

  -المراجع ٤

 The Australian Censusالاحصائية السكانية الاسترالية .  -

 الكتاب الوثائقي المصريين في استراليا )ءعداد وداد مينا الياس(  -

The documentary book about the Egyptians in 
Australia (By Wedad Mina Elias). 

 تنــويـه 

عاما للعلاقات الدبلوماسية الاسترالية المصرية والذي  75بناء علي طلب المجلس الاستشاري المصري برئاسة السيد مايكل زكي بمناسبة الاحتفال ب 
 م في مبني البرلمان الأسترالي. 2625نوفمبر  27تم الاحتفال به 

باللغتين  تيبءهدت ) وبدون ءي مقابل مادي ( المؤر ة الإعلامية وداد مينا الياس مقتطفات من الكتاب الوثائقي ) المصريين في ءستراليا ( لنشره في ك
 العربية والانجليزية، وذلك إيماناً لتقديم الثقافة المصرية للمجتمع الأسترالي في ءبهي صورة. 
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 صفحات مع المصريين 

 وداد الياس  -الصحفية٤

 

 

 عام  75ءستراليا ومصر و 

 للوجود الرسمي بين البلدين. 

بدءت العلاقات الدبلوماسية بسيسن السبسلسديسن مستسيسنسة 
وقوية، حيث إفتتحت ءستراليا ءولي سفاراتهسا فسي 

م. 1956الشسسرق الأوسسسط فسسي السسقسساهسسرة عسسام 
م 1958وءفتتحت مصر سفارتها في كسانسبسرا عسام 
 وكان السفير مصطفي يوسف ءول سفير. 

بالنسبة لأستراليا كان لها وجسود فسي مصسر قسبسل 
وجسسود سسسفسسارتسسهسسا، حسسيسسث اشسستسسركسست فسسي السسحسسرب 
العالمسيسة الاولسي وكسانست ضسمسن مسجسمسوعسة دول 
الحلفاء مع بريطانيا.  وكان لأستسرالسيسا فسي مصسر 
مستشفى عام في مسنسطسقسة السعسبساسسيسة وذلسك بسيسن 

. حيث تسواجسد ءعسداد كسبسيسرة مسن 1919  –  1914
الجيا الأسترالي بسكسل مسعسداتسه السحسربسيسة. وكسان 
لأستراليا وجسود قسوي لسلسحسفساظ عسلسي ءمسن قسنساة 
السسسويسسس، ومسسركسسزا لسسلسستسسدريسسب قسسبسسل حسسمسسلسسة 
) جاليبولي ( كذلك دورها في منطقة العلمين عسام 

 م. 1942

وتطورت العلاقات بيسن ءسستسرالسيسا ومصسر بشسكسل 
كسسبسسيسسر  سساصسسة بسسعسسد تسسزايسسد ءعسسداد السسمسسهسساجسسريسسن 
المصريين لهذا الوطن البعيد. وءصبأ هنا، تبسادل 

مسلسيسون  256م الي 2623تجاري قوي وصل عام 
دولار. ويأتي هذا التعاون الاقستسصسادي فسي مسجسال 
الطاقة النظيفة والهدروجسيسن الأ ضسر والسزراعسة 
والسياحة والتكنولوجسيسا و سبسرات ءسستسرالسيسا فسي 
إدارة السسمسسوارد السسمسسائسسيسسة وتسسربسسيسسة السسمسساشسسيسسة هسسذا 
بالإضافة لتصدير اللحوم والقمأ لسمسصسر. وحسجسم 

مسلسيسون دولار  56الصادرات المصرية لأستراليسا 
ءغلبها ءطعمة وملابس جاهزة وسجاد ومسنستسجسات 

 قطنية. 

 التمثيل الدبلوماسي المصري في ءستراليا

م بسسسفسسارة كسسانسسبسسرا. ثسسم افسستسستسسحسست 1958عسسام  ءبسسد
م. وقنصسلسيسة مسلسبسورن 1978قنصلية سيدني عام 

 م. 1983عام 

علي مدي هذه السنوات كان لسفارتنا وقنصلياتسنسا 
دورا كبيراً في رعاية المصريين سواء مهاجسريسن 
ءو مبعوثين ءو دارسين ءو تنشيط سياحي وقضساء 
مصالأ المصريين عامة، بالإضافة الي السعسلاقسات 

 الرسمية بين البلدين. 

كان لسسفسارتسنسا وقسنسصسلسيساتسنسا دوراً فسي تشسجسيسع 
الأنشطة الاجتماعية والمؤثر في مسسار السجسالسيسة. 
وكان لقنصلية سيدني  اصة نشاط مجتمعي مميز 
لخدمة الجالية المصريسة حسيسث ءصسدرت فسي ءول 

م، ءول مسجسلسة مصسريسة )صسوت 1981الثمانينات 
مصر( ءشسرف عسلسيسهسا السقسنسصسل مسحسمسود رفسعست 
والقنصل هاني  لاف. وقسام بستسحسريسرهسا كسل مسن 
فاروق جودة ووداد الياس. وفي هذه الفترة ءيضساً 
تم تكوين ) فريق النيل لكرة القدم ( مسن عسدد مسن 

الشباب المصري محبي الرياضة يتقدمهسم الشساب 
 كمال لطفي. 

م عقد ءول مؤتمر للمصرييسن فسي 1983وفي عام 
الخارج في جامعة القاهرة، حضره مسن ءسستسرالسيسا 
د. فريد فرج رئيس ومعه صفوت البنا والصحسفسي 
سامي مسجسلسي صساحسب جسريسدة السمسحسرر والسسيسد 
وسيلي براميلي عن الجالية المصريسة السيسونسانسيسة 
الذى ءسس ءول نسادي مصسري فسي كسيسنسجسزفسورد 
وءول ءذاعسسه مصسسريسسة والصسسحسسفسسيسسة وداد السسيسساس 

 رئيسة ءول ءتحاد نسائي مصري في ءستراليا. 

 مسار الجالية في ءستراليا

في نظرة متأنية لمتابعة مسار الجاليسة السمسصسريسة 
في ءسترالسيسا ومسنسذ وجسودهسا عسلسي هسذه الارض 
البعيدة عن الوطن والتي ارتضاها كل قسادم السيسهسا 

 وطن ثاني.

بدءت الهجرة المصرية للخارج بعد ثورة الضسبساط 
م. مصسر قسبسل ذلسك 1952يولسيسو  23الأحرار في 

التاريخ كانت ءرضاً  صبة غنية مستقبلة لجاليات 
مليون من تعداد الشعب المصري  2ءجنبية عددها 
مسلسيسون يسعسيسشسون ويسعسمسلسون  18في ذلك الوقت 

وينتجون في سلام وجنباً الي جنب في وطن كريسم 
 يؤمن بالتعددية الثقافية.

في صفحات الكتاب الوثائقي عن المسصسريسيسن فسي 
م كسسان عسسدد 1961ءسستسسرالسسيسسا نسسجسسد انسسه فسسي عسسام 

م كسان 1947شخصاً، وفسي عسام  168المصريين 
شخسصساً. هسذه الأرقسام بسنساء  863عدد المصريين 

علي مكان الميلاد وليس الجنسية. وءغلبها كسانست 
لأبناء العاملين بالجيا الإنجليزي والسذيسن كسانسوا 
في مصر مع عائلاتهم وبالطبع ءبنائهم المولوديسن 
يحملون شهادات ميلاد مصريسة. ثسم يضساف لسهسم 
ً ءبسسنسساء السسجسسالسسيسسات السسيسسهسسوديسسة والسسيسسونسسانسسيسسة  ءيضسسا

 والايطالية والارمنية وغيرها.

م حسيسث 1954ثم بدءت الهجرة المصرية منذ عام  
شخصاً ءغلبهم من الجالسيسات  8156د ل ءستراليا 

 الأجنبية التي كانت تعيا علي ءرض مصر. 

مصسريساً  122282م د ل ءستراليا 1921وفي عام 
من الأقباط والسمسسسلسمسيسن. والسمسلاحسض ءن نسوعسيسة 
هسسؤلاء السسمسسهسساجسسريسسن كسسانسست سسسلسسسسسلسسة ومسستسسعسساونسسة 

 ومترابطة في صداقات قوية. 

ثم بدء نهر الهجرة المصرية يستسدفسق حستسي وصسل 
م. وفسسسي 1991شسسسخسسسصسسسا عسسسام  332146السسسي 

الإحصائية الرسمية للسكان في ءستسرالسيسا ءشسارت 
ءن ثلث المصريين حاصل علي شهادة مستسوسسطسة، 
يضاف اليها تخصصات علمية جسامسعسيسة مستسعسددة. 
وبهذا تعتبر الجالية المصرية صاحبة ءكبسر نسسبسة 
تعليم بمقارنتها بالجاليات الأ رى. كذلك بالسنسسسبسة 
للاستقرار المجتمعي، حيث يهتم المصري بشسراء 

 مسكنه تأميناً له ولأسرته. 

والجالية المصرية من ءعلي الجاليسات السمسهساجسرة 
احتراماً للقانون الاسستسرالسي وانسخسفساض مسستسوي 
الجريمة بمسقسارنستسهسا بسالسجسالسيسات الأ سرى. كسذلسك 
اندماج الجالية المصسريسة فسي مسخستسلسف الأنشسطسة 
الاجتماعية والسياسية والعلسمسيسة.   ولسيسس لسهسم 
مركزية التعايا في ءحياء معيسنسة بسل يسنستسشسرون 

 علي الخريطة الاسترالية في كل مكان. 

معارض مصرية 
 في ءستراليا.

م 1988فسسسي عسسسام 
وفي فترة السقسنسصسل 
عسسادل صسسادق كسسان 

معرض فرعوني بإسم ) معرض دهب الفراعنسة ( 
وتسسم عسسرضسسه فسسي كسسل مسسن سسسيسسدنسسي ومسسلسسبسسورن 
وكسسويسسنسسزلانسسد. قسسامسست بسستسسمسسويسسلسسه هسسيسسئسسة السسقسسمسسأ 
الاسترالية، وشركة سنغافورة بسالشسحسن السجسوي، 
وشركة كوانتاس بالنقل الدا لي وكان لسه تسأمسيسن 

 مليون دولار وقتها.  43قدره 

كان واجهة مشرفة لمصر حيث استقبلته استراليسا 
بإستعداد هائل ، وطسلاء كسل اتسوبسيسسسات سسيسدنسي 
باللسون الازرق والسذهسبسي مسع صسور فسرعسونسيسة. 
وعلي مدي شهر كامل في سيدنسي كسان يسبسدء مسن 
التاسعة صباحاً وحتي السابعة مساء. بينمسا يسقسف 
ً انستسظسارا  طوابير مسن السساعسة السسابسعسة صسبساحسا
لمشاهدة تاريخ مصر الفرعوني الذي لا يضساهسيسه 

 تاريخ آ ر. 

ومن المعارض التي تشرف كسل مصسري مسعسرض 
 الغرفة التجارية المصرية.

كان ذلك في آ ر السثسمسانسيسنسات فسي مسنسطسقسة آيسدج 
شركة مصرية بين قسطساع  12كليف. اشتركت فيه 

عام و اص، واشرف عليه المسستسشسار الستسجساري 
وقتها الأستاذ فكري تادرس. وكان السعسرض ءكسثسر 
من رائسع فسي السمسسستسوي والستسسسويسق والسجسودة. 
وانبهر المستوردين ورجال الأعمال بسالسمسنستسجسات 
المصرية من الكريستال والسسجساد والسمسفسروشسات 
والصناعات الخشبية والتي تعاقد عليها كثيسر مسن 

 المستثمرين الأستراليين. 

 معرض الملك رمــسيــس.

م في استراليا بمعرض 2623كان ذلك في نوفمبر 
الملك رمسسيسس والسذي تسم عسرضسه فسي مستسحسف 

 قطعة ءثرية.  181سيدني وعرض فيه 
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 الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
 كرسي الإسكندرية

 إيبارشية سيدني وتوابعها. 
 

 عظة عن٤" ماذا نعمل لنرث الحياة الأبدية؟"
 

أيها الأحباء، يسأل الكثيرون، كما سأل الغني السيد 

: 01"ماذا ءعمل لأرث الحياة الأبدية؟" )مرقس المسيح: 

01.)  

الإجابة ليست في عمل واحد، بل في رحلة إيمان وحب 

تتكشف من خلال علاقتنا مع الله. إليكم خم  نقاط أساسية على هذا 

 :الطريق

 

 :الإيمان بالمسيح مخلصا   (2)

البداية هي الإيمان بأن الخلا  هو هبة من الله، يمنحها لنا بنعمته من 

 .خلال ابنه يسوع المسيح. لي  بأعمالنا نتبرر، بل بالإيمان به

وَحِيسدَ، لِكَسيع لَا اهية:* *  عسَالَمَ حَتَّسى بسَذَلَ ابعنسَهُ الع ُ الع  ُ "لأنََّهُ هكَذَا ءَحَسبَّ

حَياَةُ الَأبدَِيَّةُ." )يوحنا  مِنُ بهِِ، بلَع تكَُونُ لَهُ الع لِكَ كُل  مَنع يؤُع  (01: 3يهَع

قول الكنيسة:* يقول الباباا شانوده الثالاث: "الإيماان هاو البااب الاذ  *

ندخل مناه إلاى كال بركاة... هاو الأسااس الاذ  نباني علياه كال حياتناا 

 ".الروحية

 

 :التوبة واعتماد سر المعمودية (0)

الإيمان يحثنا على التوبة، وهاي تغياير الفكار والحيااة، ونحاصل علاى 

غفاااران الخطاياااا ونولاااد ولادة جديااادة مااان المااااء والاااروح فاااي سااار 

 .المعمودية المقدس

مَسسسِيأِ اهيااة:* * سسمِ يسَسسوُعَ الع كُسسمع علََسسى اسع "توُبسُسوا وَليَععتمَِسسدع كُسسل  وَاحِسسدٍ مِنع

قُسدُسِ." )ءعمسال الرسسل  وحِ الع بلَُسوا عَطِيَّسةَ السر  خَطَاياَ، فَتقَع رَانِ الع : 2لِغُفع

33) 

قول الكنيسة:* يقاول القادي  كايرل  الأورشاليمي: "فاي المعمودياة *

 ".تغُسل خطاياك كلها. إن ماء المعمودية هو لك قبرٌ و أم

 

 :الحياة في النعمة من خلال الأسرار المقدسة (3)

الحياة الأبدية لا ترُبح بلحأة واحدة ثم ننساها، بل هي شركة ماستمرة 

مع الله. نحافظ علاى هاذه الاشركة مان خالال حيااة النعماة، وبالأخاص 

 .التغذية بالإفخارستيا )التناول( في سر القربان المقدس

رَبع دمَِسي فلََسهُ حَيسَاةٌ ءَبدَِيَّسةٌ، وَءَنسَا ءُقيِمُسهُ اهية* كُلع جسَدَِي وَيسَشع ٤* "مَنع يأَع

مِ الَأِ يرِ." )يوحنا  يوَع  (45: 1فيِ الع

قول الكنيسة:* يقول الأنبا يؤان  أسقف الغربياة: "التنااول هاو لقااء *

 ".حقيقي مع المسيح، يقُوينا في رحلتنا نحو الملكوت

 

  :حفظ وصايا الله ومحبة القريب (4)

الإيمااان الحقيقااي يثماار أعمااالاً. محبااة الله لا 

تنفااصل عاان محبااة القريااب. حفااظ الوصااايا 

وخاصااة وصااية المحبااة هااو ثماارة الإيمااان 

 .ودليل على محبتنا لله

فَظُوا اهيااااة:* *  "إنِع كُنعتسُسسسمع تحُِب وننَسِسسسي فَسسسساحع

 (04: 05وَصَاياَيَ." )يوحنا 

قااول الكنيااسة:* يقااول القاادي  باااخوميوس أب الااشركة: "إن كناات *

 ".تطلب الكمال، فليكن أول وصاياك محبة الإخوة

 

 :الثبات حتى النهاية (2)

وراثة الحياة الأبدية هي غاية رحلتنا الأرضية. تتطلب جهااداً وصابراً 

 .وثباتاً في الإيمان حتى النهاية، واثقين في مواعيد الله

لُسصُ." )مستى اهية:* "* مُنعتهََى فهَذَا يخَع بِرع إلَِى الع ءو  - 22:  01مَنع يَصع

 (03: 25متى 

قول الكنيسة:* يقاول الباباا أثناسايوس الرساولي: "الاذ  ياصبر إلاى *

 .النهاية، يخلص. لي  الذ  يبدأ يخلص، بل الذ  يثبت ويصبر

 كونوا معافين في الرب.

 صلاتكم لاجلي.

 + الانبا دانييل

 . اسقف إيبارشية سيدني باستراليا وتوابعها بنعمة ُ                  

 

صدرت مجلتي ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر فبراير 

في عدد مشتر، وثوب جديد , جميع صفحاتها ملونة  و  2622

ستستمر على ذلك شهريا لتصدر فى الأحد الأول من كل شهر 

 احرص على الحصول علي نسختك

 للقراء الأعزاء يمكن ءرسال التبرعات علي

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

ءو بالإيداع على حساب الرقم التالي   

Account name  

SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 

BSB 622 192 Acc No 16572855 

 editor@elmanara.org.au 

advertising@elmanara.org.au                                 

 الموقع الإلكتروني

www.elmanara.org.au   



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   23

 December 0202 7   0202ديسمبر  7

 

 




