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The Coptic Orthodox Church – The See of the Great Evangelist St. Mark  
The Diocese of Sydney and Its Affiliated Regions in Australia 

A Message from His Grace Bishop Daniel, Bishop of the Diocese of Syd-
ney, to the Reverend Fathers the Priests, the Deacons, the Servants, and 

all the congregation on the Beginning of the New Year 2026 
 
My beloved children, 
 
May grace, peace, love, mercy, and blessing abound for you from our God, 
Redeemer, and Savior, the Lord Jesus Christ. 
Title of the Message:  Our New and Renewed Hope in the Lord Jesus Christ 
among Continuous Negative Changes in Today’s World. 
Beloved ones, the year 2025 has ended with all that it contained—few positive 
changes and many negative ones—so much so that the person of today some-

times feels as though he is standing among crashing waves in a vast ocean. I will mention some of the 
many negative changes that the year 2026 will inherit, and I will explain how the person of today’s world 
can live with new and renewed hope in the Lord Jesus Christ, drawing also on the sayings of the holy Fathers of the 
Church, in order to face these changes. 
The First Change: Fear and Anxiety about the Future 
Perhaps the most prominent change is fear and anxiety about the future. Tens of millions have become fearful and 
anxious because of the uncertainty surrounding tomorrow. We mention just one example of this fear and anxiety: the 
spread of modern technology in all its forms. While we do not deny its positive aspects, its unwise use has become a 
source of fear and anxiety. Here the prophet Isaiah says: “Do not fear, for I am with you” (Isaiah 41:10). And the 
great Saint Abba Anthony says: “Do not fear the trials of the enemy, for God does not allow them except for the 
good of your soul.” 
The Second Change: The Spread of Violence and Hatred 
In recent days and months, we have witnessed many waves of violence, whether in the streets, schools, or beaches. 
We mention only one example of violence and hatred: the incident in which two people killed fifteen individuals on 
one of the beaches. Here the Lord Jesus Christ says: “Blessed are the peacemakers” (Matthew 5:9). And Saint John 
Chrysostom says: “Nothing makes a person a child of God like making peace.” 
 
The Third Change: Electronic Fraud and Deception 
In today’s world, many people have become engaged in deceiving others through the internet and social media net-
works. We mention one example of this: people who steal the information and money of others. Here Solomon the 
Wise reminds us in the Book of Ecclesiastes 9:1: “For I considered all this in my heart, so that I could declare it 
all.” And Saint Pope Athanasius the Apostolic says: “Hope in Christ does not disappoint, because it is built on the 
power of the Resurrection.” 
The Fourth Change: Loneliness and Social Isolation 
The person of today’s world has come to live within a private virtual world, and the human being has become lonely 
and isolated. We mention one example of this: most people today are preoccupied with their mobile phones and the 
earphones on their ears. Passwords have become the keys to this virtual world, unique to each individual, and no one 
is allowed to penetrate this private world, even for the sake of social bonds. Here our teacher the Apostle Paul re-
minds us in his Epistle to the Ephesians 5:16: “Redeeming the time—the time with God and the family—because 
the days are evil.” And Saint Macarius the Great says: “The soul that clings to God does not know loneliness, for 
the Lord dwells within it.” 
The Fifth Change: Distance from God and the Ease of Sin 
Sin in all its forms, even injustice, has become very easy. We mention one example: what is the fault of those whom 
the ongoing wars have displaced? Millions have been driven from their homes. Here Solomon the Wise says in the 
Book of Ecclesiastes, chapter 4, verse 1: “Then I returned and considered all the oppression that is done under 
the sun: and look! the tears of the oppressed, but they have no comforter—on the side of their oppressors there is 
power, but they have no comforter.” And Saint Basil the Great says to every oppressed person: “Whoever trusts in 
God’s providence is not disturbed, for God knows what we need before we ask.” 
Beloved ones: Do not be afraid, for the Lord is with us. Always be callers to peace, be very wise and examine every-
thing, sanctify your relationship with God and with your family, be just, and do not wrong anyone at all. 
Be well, 
Happy New Year 2026 
Please pray for me. 

 
+Bishop Daniel 
With the Grace of God 
Bishop of the Coptic Orthodox Church, Diocese of Sydney & Affiliated Regions 
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St Paul’s Mission Silver Jubilee Christmas Celebration 

“Assuredly, I say to you, inasmuch as you did it to one of the least of these My brethren, you did it to 
Me.” Matthew 25:40 

By Andrew Hanna 

  

St Paul’s Mission is a charitable organisation that was established in the 
year 2000, proudly serving our homeless and marginalised brothers and 
sisters on a weekly basis across four locations within the Sydney Cen-
tral Business District. 

During the holiday season, St Paul’s Mission likes to do things differ-
ently and instead of going to serve in the CBD, we bring those who are 
homeless or marginalised to a church to host them an amazing Christ-
mas Celebration! This year, our annual event was held on Wednesday 
the 17th of December 2025 at St Pope Kyrillos VI and St Habib Girgis 
Church in Blakehurst. 

As St Paul’s Mission proudly reached its Silver Jubilee milestone, we 
were delighted to host the event at the new premises in Blakehurst. The 
evening commenced as buses arrived filled with over 100 homeless and 
marginalised from different areas of the CBD. All were welcomed warm-
ly by an entourage of volunteers who were ready to be their hosts for this 
special occasion. 

The Christmas Party had plenty to offer to our beloved guests, including: 

- A plentiful banquet featuring food, beverages, desserts and hot drinks 

- An uplifting musical performance by Fred Khoury, presenting a beauti-
ful selection of Christmas Carols 

- A generously stocked free clothing display set up on the church grounds 
for guests to access 

- St Paul’s Mission volunteers engaging with guests and sharing the joy 
and spirit of Christmas 

- An inspiring Christmas message delivered by HG Bishop Daniel, high-
lighting three themes: spreading joy and kindness, providing 
essential support, and showing God’s love to all. 

- An open question and answer session for guests to partici-
pate in. 

- A generous Christmas hamper gifted to our cherished 
guests. 

Our guests were deeply appreciative of all the efforts of the 
volunteers who hosted the Christmas Celebration, as well as 
the efforts of HG Bishop Daniel, Father Yousef Fanous, Fa-
ther Kyrillos Ghannami, Father Samuel Guirguis and Father 
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John Sorial who also attended the func-
tion. St Paul’s Mission received apologies 
from Premier Chris Minns and the mem-
ber for Rockdale Steve Kamper who were 
also invited to this event. 

The St Paul’s Mission Christmas Celebra-
tion turned out to be a wonderful and suc-
cessful night, we thank God first and fore-
most and everyone who made this great 
event possible! We strongly encourage the 
youth of Sydney to attend St Paul’s Mis-
sion, it is a wonderful service touching the 
lives of so many people. We meet at 
7:30pm every Wednesday night at St Pope 
Kyrillos VI and St Habib Girgis Church, 
973 King George’s Road Blakehurst. 
Thank you to each and every one who 
helped!  

   

Also, if you wish to donate to the service, 
the account details are as follows:   

Account Name: ST PAULS MISSION 
GROUP   

BSB: 062000   

Account Number: 11335822   

All donations $2 and above are tax deduct-
ible. For a tax-deductible receipt contact 
0421630714.  

Any donation you make will help the ser-
vice and will go a long way! God Bless!   

   

Merry Christmas!!  
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Ali Baba and the Forty Thieves 

 
 

Ali Baba was a kind and hardworking woodcutter, happily married to his wise wife, Morgana. 
His brother, Kasim, had married a rich woman, but he was greedy, selfish, and lazy. 

One morning, while cutting wood in the forest, Ali Baba climbed a tree and suddenly heard voices. 
Forty men came riding on camels, singing: 
"Who’s our enemy, who… who… 
Who’s our enemy? Ha-ha…!" 

Ali Baba stayed very still as the men stopped before a huge rock. 
The leader stepped forward and said: “Open, Sesame!” 
The rock moved aside, revealing a cave. The men carried in bags of treasure, then the lead-
er commanded: “Close, Sesame!” and the rock sealed shut. When they left, Ali Baba 
climbed down and whispered, “Open, Sesame!” 
The rock opened. Inside, mountains of gold, diamonds, pearls, and emeralds glittered in the dark. 
He filled a small bag and hurried home to Morgana, telling her everything. Ali Baba returned to the cave a few times, 
taking only what they needed. 
But Kasim grew suspicious and followed him. When he discovered the cave, greed filled his heart. Kasim took a huge 
bag, went to the cave, and said, “Open, Sesame!” The rock moved. Inside, he loaded diamonds, pearls, emeralds, and 
gold. But when he was ready to leave, he forgot the magic words. 

“Open… beans?”  
“Open… rice?” 
“Open… wheat?” 
Nothing happened. 
Then he heard the thieves returning, singing their song. 
"Who’s our enemy, who… who… 
Who’s our enemy? Ha-ha…!" 
The leader opened the cave and found Kasim hiding. Kasim quickly said, “It was my brother Ali Baba who found you 
first! I can show you where he lives.” 
To disguise himself, Kasim put on a fake beard and moustache. The leader prepared a trap: he placed each thief inside 
a large clay jar, loaded them on camels, and went to Ali Baba’s palace pretending to be oil merchants. 
Ali Baba was celebrating his birthday with other merchants. He welcomed them and told Morgana to put the camels in 
the cowshed. 
Later, Morgana went to refill the oil lamps but found she didn’t have enough oil. 
She thought to borrow some from the “oil jars” — but when she opened the first jar, a man’s voice whispered, 
“Has he whistled yet?” 
She checked the jars — each one had a thief inside. There were forty jars in total. 
Quickly, Morgana placed heavy stones over the jars so no one could escape. 
When the leader tried to whistle for his men, Morgana said, “No one will hear you now.” 
She told Ali Baba the truth, and they called the soldiers. 
Kasim removed his disguise and admitted, “I only came with them because they forced me.” 
The soldiers arrested all forty thieves. 
Ali Baba, Morgana, and Kasim repented of taking what was not theirs, returning all the treasures to the judge. 

 
Christian Moral of the story: This story teaches us that wanting more and more can lead to 
trouble — just like it did for Kasim. The Bible says in 1 Timothy 6:10: “The love of money 
is the root of all kinds of evil.” 
It’s not wrong to have nice things, but it is wrong to let money or treasures become more 

important than doing what is right. God wants us to be honest, to share, and to be thankful for what 
we have. 
When we trust Him, He will give us everything we truly need. 
In the Old Testament, one of the Ten Commandments says clearly: “Do not 
steal.” Even if we need something, we must never take what isn’t ours — because 
God is watching us all the time. God said clearly: “Do not steal” 

 Good night and happy dreams, waiting for you for another story. 
  Inspired from the Folk Stories, written by Michel Guirguis 
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“The Holy Spirit will come upon you, and the power 
of The Highest will overshadow you; therefore, also, 
that the Holy One who is to be born of you will be 
called The Son of God.” (Luke 1:35). 

"for God loves a cheerful giver." (2 Corinthians 9:7). 

CHRISTMAS APPEAL 

Christmas is around the corner. 

This is the time when it is so important that we re-
member our Lord's brethren and let them joyfully 
celebrate the birth of our Good Saviour with us.  

Thus, we are kindly requesting everyone to donate 
swiftly and willingly to the following bank account: - 

 
Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-  493911231 

A’cc Name: St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name:  St. George Bank 

May the Lord Bless you all. 

Merry Christmas 

Happy New Year. 

(Always remember that the only thing that you can take 
with you to the everlasting life is your good deed.)  

"... he who gives, with liberty; " (Romans 12: 8). 

“Glory to God in the Highest heaven, and peace on 
earth to those with whom He is pleased!” (Luke 

2:14). 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward 
your good deed with His Heavenly rewards. 

“We can issue with our own Tax-deductible Receipt” 

فأجا΍ Ώلملاϭ ϙقاϝ لϬا؛ ΍لر΍ Ρϭلقدϳ αحل علϴك ϭقو΍ Γلعلى تظللك، 
 )  ˼٥: ˺ϳ΃ضا ΍لقد΍ αϭلمولوΩ منك ϳدعى ·بن Ϳ΁. (لوقا  فلذلك

"... Ϳ΁ Ϫحبϳ έϭلمسر΍ لمعطى΍ ϥلأ"  )˻ έ̀كو:̂ ( 

Ωلاϴلم΍ Ωاϴع΃ ء΍ند 
بمناسبة Ϋكرϯ مϴلاΩ مخلصنا ΍لصالح، ϳترجى مجلس ·ϩέ΍Ω مؤسستكم 

΍لخϴرϪϳ؛ من شعب ΍لمسϴح ΍لمحب لعمل ΍لخϴر بأϳ ϥذكر΃ ΍ϭخو΍ ϩلرΏ فى 
Ωاϴلاع΍ Ϫمعنا بفرح ΍شتركوϳ لكى ما Γدϴلسع΍ ϡاϳلآ΍ ϩذϫ. 

Ώلحسا΍ قمέ لى· Ϫϴلسخ΍ϭ Ϫϳέلفو΍ ماتكمϳتقد ΍وϬتوج ϥنسألكم بأ Ϫϴعلϭ 
 ΍لتالى:

Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: - St. George Bank 

 ϭ بنا Ϫلخاص΍ بىϳلضر΍ لاعفاء΍ Εصالاϳ΍ έ΍صد΍ بإمكاننا. 
 

 ϩتأخذ ϥ΃ عϴتستط ϯلذ΃ دϴلوح΍ لشيء΍ وϫ رϴلخ΍ فعل ϥئما بأ΍Ω ΍ϭتذكر)
(Ϫϳلأبد΍ معك ·لى 

)́: ˻˺(ϭέم΍ ” Ϫϴلمعطى فبسخاء... ...."   

"΍لمجد Ϳ فى ΍لأعالى ϭعلى ΍لأ΍ νέلسلاϭ ϡبالنا΍ αلمسرΓ." (لوقا 
˺٤:˼(  

 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoy Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera (Director & Liaison Officer) and 

Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of foolish men” 1 Peter 2:15 
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 مϴلا΍ Ωلمسϴح ΍ϭلاتحاΩ بالبشرϳة           
         
لقد تجسد ΍لمسϴح لϴصϴر شبϬي  ، لϴجعلني 

!Ϫمثل ϥنسا΃ 
جاء ΃لϬًا متجسد΍ً، لϴعلمني كϴف ΃تعامل مع 

!αلنا΍ معϭ الله 
 ΝΫكامل، كنمو Ϫل·ϭ كامل ϥنسا΃ εعا

!Ϫسعى لملء قامت΃ 
قدαّ جسدϭ ϱبشرϳتي ΃ϭنسانϴتي ϭعلمنيّ 

΍لحب بحϴاتϪ، فأحببت ΍لحϴاϭ ،Γعشت 
 بالحب!

لم ϳصدέ تعلϴماΕ سماϳϭة من بعϴد، بل 
!Ϫت΍نتبع خطو ΝΫنمو Ϫاتϴعطى من ح΃ 

!Ώتجرϭ تألم Ϫشعر بي، لأنϳϭ منيϬفϳ Ϫن΃ ثق΃ ،لمي΃ Ϫشكو ل΃ عندما 
!Ϫحباب΃ دϴب Ρϭمجرϭ Ώفي نفس موقفي مصلو ϩجد΃ ،َنϴلمقرب΍ لمυ جرحنيϳ نماϴح 

 ϫو ·ل΃ ،Ϫلجأ ·لى قوتϪ لتحرέني... ΃ϭنسا΃ ϥلجأ ·لى ΃نسانϴتϪ لتشعر بي!
εعا ωسوϳ  مϬاتϴح εلمتألم... بل عا΍ϭ Νلمحتا΍ϭ ϝϭΫلمر΍ϭ رϴلفق΍ Εرثي لضعفاϳ ϥنسا·

!Ϫتϴنسان΃ Ϫلى عظم· ϥصل بالإنساϴا، لϬة في ضعفϴلإنسان΍ ΍ًمختبر 
 عاε ·نساέ ϥقϴق مرϫف ΍لحس..
...Ϫقϳعلى قبر صد ϪموعΩ ϑέذϳ 

 ϳصحح مفاϴϫم ΍لطقس، ϳϭتعاρف مع ΍لأنسا΍ ϥلذϱ لأجلϪ جعل ΍لسبت!
αعر Ώصحا΃ ف معρتعاϳ Ϫكابن لأمϭ ،اϬعي ل΍έ لا ϑ΍خر Ϫحضان΃ جمع فيϳ Ώقانا  كأ

 ϳϭحل ί΃متϬم ! ΍لجلϴل
كصدϳق ϳستقبل ΃صحابϪ بالقبلاϳϭ ،Εقبل عزϭماتϬم في بϴوتϬم... ϳعمل كنجاέ بسϴط ϫϭو 

 مصمم ΍لكوϭ ..ϥلا ϳجد ϳ΃ن ϳسند ΃έسϫϭ Ϫو ΍لذϱ تستند علϪϴ كل ΍لخلϴقة!
 ϳϭحُبّ ΍لخاρئϴن... لا ϳقبل ΍لظلم ϳϭحتمل ΍لظالمϴن! ΍لخطϴئة ϳرفض

 ϭ΃صانا ϥ΃ نعϴش في ΍لعالم كنوϭ ،έلا ϳعϴش ΍لعالم فϴنا!
!Ϫتϴطلب تبعϳϭ Ϫبحب Ώلشا΍ شعرϳ Γحد΍ϭ Γبنظرϭ ،فϳلنز΍ توقفϳ Ϫمن Γحد΍ϭ بلمسة 

 ·لϬي ·نساϥ.. عاρ εفلاً ΍ϭستمر نقي، ϭجعل شرρًا لدخوϝ ملكوتϥ΃ Ϫ نرجع  ρ΃فالاً !
Γنضر Ϫϴف ،Εلمو΍ على ΍ًاً منتصرϳشاباً، قو εعا ..ϥي ·نساϬامة ·لϴلق΍  ،Ϫت΍Ϋ ϝبذ ،Γاϴلح΍ϭ

 لϴبذέ بذ΍ έϭلحϴا΍ Γلأبدϳة في ·نسانϴتنا فنحϴا ·لى ΍لأبد ϥϭΩ شϴخوخة!
·لϬي فنا΃ ...ϥبد΍ ωلكو΍ϭ ϥلجماϭ ϝنسج خϴو΍ ρلإنساϥ بحبϭ ،Ϫنفخ فϪϴ نسم΍ ϪلوجوΩ، جعل 

 من حنجرت΁ ϪلϪ تنشد نغما΍ Εلتسبϴح، لتعزϑ مع ΍لخلϴقة ΃صو΍ Ε΍لحمد!
..،Εلكلما΍ س بأعمقϴلأحاس΍ ي شاعر... عبّر عنϬل· ..Ήέلقا΍ مϬفϴل ϝتكلمّ بأمثا  ُϪبلغت حكمتϭ

..Εِ΍لسمو΍ ωتفاέ΃ 
ωسوϳ .،"و "كلمة اللهϫϭ تكلمّ لغتنا ϥنسا· 
ωسوϳ  ا مُقدمًاϬمن Νخرϳϭ Ϫِكئتبُ في صلاتϳϭ ϥُحزϳϭ ..دϴلبع΍ ωبرجو Ρفرϳ ،αشاعر حسّا

 للبشرϳة! ΍لآ΍ Ώلأنسانϴة للآϭ ،Ώمقدُمًا
ωسوϳ  ϱلذ΍ ضًاϳ΃ وϫϭ ،Ϫصوت ωέ΍لشو΍ حد في΃ سمعϳ لاϭ حϴصϳ لا ϥلمثالي كا΍ ϥلإنسا΍

·نتابتϪ مشاعر ΍لثو΍ϭ Γέلغضب حϴن ϯ΃έ بϴت ΃بϪϴ قد تحوϝّ ·لى مغاΓέ لصوιِ، لأنέ Ϫجل 
 حق!

΍Ωفعَ عن ΍لمرϭΫلϴن ϭعاε معϬم، έϭبّت على ΃كتا΍ ϑلبائسϴن... ستر ΍لز΍نϴة بعطف΃ϭ ،Ϫِعطى 
 ΍لوϳلَ للمر΍ئϴϴّن!

 ِΏرϫ قد  ُωسوϳ  έϭلغر΍ ُϪنتابϳ لمϭ ...Ϫِت΍في معظم معجز Ϫل ϡ من ΍لمجد ΍لبشر΍ ϱلمزϳف ΍لذϱ قدُِّ
 Ϫنفس ϡبل قد Εلمو΍ϭ لألم΍ محنة ϡما΃ ْخَفϳ لمϭ ...ϥُخاضعو Ϫم لϫϭ لمقدسة΍ َنةϳلمد΍ خلΩ نϴح

للموΕ بسلطاϭ ...ϥِلم ϳستسلم لعوρ΍ف ΍لحقد ΍لسلبϴة ΃ماϡ صالبϪϴ بل غفرَ لϬم عندما سكب 
!Ε΍سبع مر ِΓن مرϴسبع ϥ΍غفر Ϫِا من صلاحϬمنحϴة لϴلأنسان΍ Γέلقد΍ ي فيϬلأل΍ Ϫن΍غفر 

 لقد ϫرΏ من ϴϫرαΩϭ، فأسس لاϫو΍ ΕلϬرΏϭ من ϭج΍ Ϫلشر... ϭلكنϪ صمد ΃ما΍ ϡلصلϴبِ.
.،Ϫمعϭ Ϫϴف Γاϴلح΍ عطانا΃ لقد !Ϫلأجلϭ Ϫنتألم مع ϥ΃ بناϫϭϭ 

 ϥكوϳ ϥ΃ شأ اللهϳ ؛ لمϪعلان·ϭ Ϫحب ϝى مجاϫ بل ،Ϫكمالϭ Ϫئاً ضد جمالϴست شϴة الله لϴنسان·
متغرΏ عن ΍لإنساϥ، فتجسد ϭتأنسن.. ϬυϭرΕ عظمة قدέتϪ في ·خلا΅΃ϭ ،ϩعلن كماϝ حبϪ في 

 ·شر΍قϪ في ΍لجسد.
ϫو ΍لذϱ مَجّد ΍لإنسانϴة لما ΃تحد بطبϴعتنا، ϭباέكϬا فΫ· .Ϫϴ صا΃ έنساناً من ΃جل  ΍لمسϴح

كانت ΃نسانϴتϪ مظϬرϳة لكاϥ  فلو خلاصنا لذلك تجسدϩ حقϴقة ϭلϴس خϴاϭ΃ ϝ مظϬرϳة ..
 έقدϳ وϫ لذلكϭ ًقةϴحق ϡلآلا΍ حتمل΃ لكامل΍ ϥلإنسا΍ وϫϭ Ϫقي، لأنϴر حقϴغϭ ًاϳرϬخلاصنا مظ

 ϳ ϥ΃قوϳنا في ΁لامنا .
 ϥ΃ ستطاعت΍ Ϫوتϫبلا Γلمتحد΍ ةϴلإنسان΍ Ϫحϭέ Ϋ· ...جسد Ϫست شبϴلϭ كاملة Ϫتϴنسان·

ϝم تنزϴلجح΍  ϝنزϭ ...Γاϴلح΍ وϫϭ Εلقد ما ،αϭΩلفر΍ لى· Ϫϴن فϴلمحبوس΍ Ωترϭ ًاϴتسبي سبϭ
 ϫϭو ساكن في ΍لنو΍ ...έلجحϴم ·لى

لقد فاقت محبتϪ منطق ΍لإنساϥ فلم ϳستوعب ΍لبعض ΃فعا΃" ϝنسانϴة الله"، لكن خلاصنا لم 
ϳتحقق ·لا بأنسانϴتϪ كما بلاϫوتϭϭ .ϪجوΩنا فϪϴ ما ϫو ·لا 

لأϥ الله Ωخل جسدϳاً في لحمنا Ωϭمنا ΍لبشرϴϳن ΃ϭفتد΍نا 
ϳ΃ضاً في بشرϳتنا. ·نϪ جمع فϪϴ كϴاننا ΍لبشرϭ ϱمنذ Ϋلك 
.Ϫعن ً΍دϴبع ϭ΃ جاً عن اللهέخا ϱبعد بشر ϱ΃ ُعدϳ ن لمϴلح΍ 
 ففي تجسد ΍لمسϴح ، تتحقق عظمة خلاصنا، ϭندϙέ قϴمة

 بشرϳتنا!
 

كل عا΃ϭ ϡنتم جمϴعاً مملوئϴن من  بركا΍ Εلمϴلاϭ Ωنعمة 
 ΍لاتحاΩ بالϬنا ΍لمتجسد.

 
ϥاكوϳذϴا ·بϬكتبϳ مجد حنا΃ 

 
 
 

The Birth of Christ and the unity with Humanity 
 
Christ incarnated to become like me, to make me human like Him! 
He came as God and  incarnated , to teach me how to interact with God and with 
people! 
He lived as a perfect human being and a perfect God, a model I strive to emulate! 
He sanctified my body, my humanity, and taught me love through His life, so I 
loved life and lived with love! 
He didn't issue heavenly instructions from afar, but rather gave us a model from 
His life to follow! 
When I confide my pain to Him, I trust that He understands me and feels me, 
because He suffered and experienced! 
When I am wounded by the injustice of those close to me, I find Him in the same 
situation, crucified and wounded by the hands of those He loved!( his own peo-
ple) 
He is God, and I turn to His power to set me free... and He is human, and I turn to 
His humanity to feel me!  Jesus lived as a man who grieved for the weaknesses of 
the poor, the despised, the needy, and the suffering... He lived their lives, experienc-
ing humanity in its frailty, to elevate humanity to its full potential! 
He lived as a gentle, sensitive man… Shedding tears at the grave of his friend... 
Correcting misconceptions about rituals, and showing compassion for the very 
people for whom the Sabbath was ordained! 
Like a father gathering sheep without a shepherd in his arms, and like a son to his 
mother, he empathized with the people at the wedding in Cana of Galilee and re-
solved their crisis! 
Like a friend greeting his companions with kisses, accepting their invitations to their 
homes... He worked like a simple carpenter, yet he was the architect of the uni-
verse... He had nowhere to lay his head, yet he is the one upon whom all creation 
depends! 
He rejected sin and loved sinners... He did not accept injustice, yet he endured the 
unjust! He commanded us to live in the world as light, and not let the world live in 
us! 
With a single touch, the bleeding stopped, and with a single glance, a young man 
felt his love and sought to follow him!  My God is a man... He lived as a child and 
remained pure, and made it a condition for entering His kingdom that we return to 
being children! 
My God is a man... He lived as a young man, strong and victorious over death, in 
whom resides the freshness of resurrection and life. He gave Himself to sow the 
seeds of eternal life in our humanity, so that we may live forever without aging! 
My God is an artist... He created the universe and beauty, and wove the threads of 
humanity with His love, breathing into it the breath of existence. He made His throat 
an instrument that sings melodies of praise, to join creation in sounds of gratitude!
My God is a poet... He expressed feelings with the deepest words... He spoke in 
parables so that the reader might understand... And His wisdom reached the heights 
of the heavens... Jesus is a man who spoke our language, and He is "the Word of 
God." 
Jesus is a sensitive poet, rejoicing in the return of the distant... and grieving and 
lamenting in His prayer, emerging from it having presented humanity to the Father, 
and the Father to humanity!  Jesus, the perfect human being, never shouted, nor did 
anyone hear his voice in the streets. Yet, he was also overcome with anger and rage 
when he saw his Father's house transformed into a den of thieves, for he was a man 
of truth! 
He defended the despised and lived among them, and he comforted the wretched. 
He covered the adulteress with his compassion and condemned the hypocrites! 
Jesus fled from the false human glory offered to him in most of his miracles. He was 
not overcome by pride when he entered the holy city with its inhabitants submitting 
to him. He did not fear the ordeal of pain and death, but offered himself up to death 
with authority. He did not succumb to negative emotions of hatred before his cruci-
fiers, but forgave them when he poured his divine forgiveness into human capacity, 
granting it forgiveness seventy times seven times over! 
He fled from Herod, thus establishing a theology of fleeing from evil, but he stood 
firm before the cross. 
He gave us life in him and with him.  And He granted us to suffer with Him and for 
Him! 
God's humanity is not something contrary to His beauty and perfection, but rather 
the realm of His love and its revelation. God did not wish to be alienated from hu-
manity, so He became incarnate and human. The greatness of His power was re-
vealed in His self-emptying, and the perfection of His love was proclaimed in His 
radiance in the flesh. 
Christ is the one who glorified humanity when He united with our nature and 
blessed it in Himself. He became human for our salvation; therefore, His incarnation 
is real, not an illusion or a mere appearance. If His humanity were merely an appear-
ance, our salvation would also be an appearance and not real, because He, the per-
fect human being, truly endured suffering, and therefore He is able to strengthen us 
in our suffering. 
His humanity is complete, not merely a physical form. His human spirit, united with 
His divinity, was able to descend into Hades, to bring captives, and to restore those 
imprisoned there to Paradise. He died, yet He is Life. He descended into Hades, yet 
He dwells in the Light. His love surpassed human reason, and some could not com-
prehend the actions of "God's humanity." But our salvation was achieved only 
through His humanity, as well as His divinity. Our existence in Him is only because 
God entered bodily into our human flesh and blood and redeemed us in our humani-
ty. He united our human being in Him, and since then, no human dimension has 
been separate from or distant from God. In the Incarnation of Christ, the greatness of 
our salvation is realized, and we understand the value of our humanity! 
 
May you all be filled with the blessings of the  Nativity feast  and the grace of the 
unity  with our incarnate God. 
Written By: Subdeacon Amgad Hanna 



  ˻̂  ϙϬϳ٤̀˺ك˻  ε 

  16 مجلة شϬريه تصدϫέا ΍لكنϴسه ΍لقبطϴه ΍لاέثوΫكسϴه بسϴدنى 

& Spring of Love 

 

 

 ) ̂̂ثـقــافــة غــذ΍ئـϴــة (  
 )             ˺) ΍ϭلϴوΩ (˻( صـحــتـــك ϭ عنصر ΍لزنك

.Ω .΍/ έـــر حـنــا ·سكندϴمـنــ 
 

 Ωلعد΍ ئة ... تحدثنا فيέلقا΍ زتيϳعـز ... Ήέلقا΍ ϯزϳعـز
΍لسابق عن ΍لزنك ϫ΃ϭمϴت΍ϭ Ϫمتصاصϭ Ϫتمثϴل΍Ω Ϫخل 
 ϥلا΍ϭ ةϳوϴلح΍ لزنك΍ ائفυϭ ضا عنϳ΍ لجسم . تحدثنا΍

عن ΃عرν΍ نقص ϭفي ϫذ΍ ΍لعدΩ نستكمل ΍لحدϳث 
 ϩέΩي مصاϫ ماϭ Ϫة منϴئ΍لغذ΍ Εاجاϴلاحت΍ϭ لزنك΍

 ΍لغذ΍ئϴة.   

 ΃عرν΍ نقص ΍لـزنـك : ــ  

΃عرν΍ نقص ΍لزنك كثϴرϭ Γمتنوعة ϳϭمكن معالجة 
 ϭمـن ϫ΍ـم ϫـذ΍ ϩلأعــرν΍ : ـكثϴر منϬا بأعطاء ΍لزنك 

ϳϭنتج عن ) ــ تباρـؤ ΍لـنـمـو ϭ΍ تـوقفـ΍ Ϫلتـاϡ : ــ ˺(
( في مرحلة ΍لنمو) حالة من قصـر في ΍لأρفاΫ ϝلك 

ϳϭحدΙ فقـد ΍لشـϴϬة مما  ΍Dwarfismلقامـة ΍ ϭ΍لقـزمة  
 ϡلطعا΍ لي قلة΍ ϱΩؤϳ  . لتي΍ Εسا΍έلد΍ ϝϭ΃ تϳجر΃ قدϭ

فـي ϳ΍ـر΍ ϥ΍لعلاقة بϴن نقص ΍لزنك ϭنمـو ΍لطـوϝ بϴنت 
ϭتبعتϬا ΍έΩسـاΕ متشـابϬة في مـصــر ϭفي ΍لحالتϴن 
΃ ϱΩ΃عطاء ΍لـزنك ΍لي ϳίا΍ ΓΩلطـوϝ بمقـدέ΍ بضـعة 

Ε΍متـرϴسـنت. 

)˻ Ε΍ί΍لأفر΍ قلةϭ لـجنسـي΍ ύلـبلـو΍ ــ تـأخـر (
 έلذكو΍ ة فيϴلتناسل΍Hypogonadism   مع ما

ϳصاحب Ϋلك من تاخر Ϭυو΍ έلصفا΍ Εلجنسϴة ΍لثانوϳة 
΍لي حـل ϫذϭ . ϩقد ΍ ϱΩ΍عطاء ΍لزنك كنمـو ΍لـشـعر 

 . ΍لمشـكلة ΍ ϝ΍ϭίϭعر΍ضϬا

)˼ Ρϭلـجـر΍ كذلك ) ــ تأخـر شـفاءϭ حـب : ــ έـوϬυ
 .΍AcheلـشـباΏ علي ΍لجلد 

) ــ ضعف ΍لشϴϬة ϭضعف حاسة ΍لشـم ٤(
Hypogeusia  ϕϭلتذ΍ حاسـةϭHyposmia  . 

) ϳنتج عن سوء ΍متصا΍ ιلزنك لسبب ΍έϭثي ٥(
ϳϭتمϴز ϫذAcrodermatitis  ΍مـرν جـلـدϳ ϱدعـي 

 νلمر΍ ϝفاρلأ΍ لـجـلـد في΍ علي Ε΍بـثـر Ωبوجو
΍ϭنخفاν مستو΍ ϱلزنك في ΍لدϭ ϡتخلف في ΍لنمـو قد 

 ΍Ωحا ϥكوϳ νلمـر΍ عالجϳϭ . ة منϴعال Εباعطاء جـرعا
 .مللϴجرϡ΍ / كجـم من ΍ ϥίϭلجـسـم )  ˼΍لزنك ( حو΍لي 

 )٦ ( ΍ ) نϴتامϴل فϴفي تمث Εبا΍ضطر΍ لي ) ــ΍ ϱΩتؤ
 έـوϬυϭ لكبـد΍ في Ϫنϳتخز ϥمن مكا Ϫتحرك ϡعد

مر΍ νلعشي ΍عـرν΍ نقص ΍لفϴتامϴن ΍ϭلتي من ϫ΍مϬا 
 .΍للϴلي 

 ϳίϭاΓΩ سـكـر ΍لـدϡ . ) ــ نقص ΍فر΍ ί΍لأنسـولϴن ̀(

΍ϭلتϬا΍ ΏلجϬاί ) ــ بطء عمـل ΍لغـد΍ Γلنخامϴة ́(
ϳؤϯΩ نقص ΍لزنك ΍لي ΍نخفاν نشا΍ ρنزϳم ΍لتنفسـي . 

 ϡلد΍ في ϱلقلو΍ زϴلفوسفات΍ عϴجم ρنشا νنخفا΍ϭ
 ΍لانزϳما΍ Εلمرتبطة بالزنك .  

 ΍لاحتϴـاجـا΍ Εلغـذ΍ئϴـة ΍لϴـومϴـة من ΍لـزنـك : ــ   

 Εاجاϴحت΍ ةϴلعالم΍ لصحـة΍ منظمة Εέلقد قد ϥلانسـا΍
ملـجم / ϳومϴا . ϭتختلف  ˻٬˻من ΍لـزنك بحـو΍لي ΍لبالـغ 

 ΍ذϬلجسم ب΍ دϳϭلتي تكفي لتز΍ ( ء΍لغـذ΍ في ) لزنك΍ ةϴكم
 . ϡلطعا΍ ωتبعا لـنـو έ΍لمقـد΍ ϥ΍ νعلي فرϭ نسبة

فϬذϳ ΍عني ضـر΍˺˹    % Γέϭمتصا΍ ιلزنك كانت 

 ملجم من ΍لزنك ϳومϴا .    ˻˻΍لحصـوϝ علي 

΍لبالغϴن باستϬلا΍ ϙما ΍لمقر΍ Ε΍έلأمرϳكϴة فتنصح 
ملجم / ϳومϴا . ΍ما  ٥˺Ϋكو΍ϭ ΍έناثا ΍ϭلمرϫ΍قϴن 

 Εلمرضعا΍ϭ مل΍لحو΍ ϙلاϬنصحن باستϴ٥˻ــ  ˹˻ف 
علي ΍لتو΍لي كما ϳوصي باعطاء ملجم من ΍لزنك ϳومϴا 

ملجم  ٥ــ  ˼من ΍لعمـر من ΍لاρفاϝ في ΍لسنة ΍لاϭلي 
 .   ملجم / ϳومϴا  ˹˺ سنو΍ϭ˺˹  Ε΍لاϭلاΩ حتي 

   مـصـا΍ έΩلـزنـك ΍لـغــذ΍ئϴـة : ــ 

΍ϭللحوϡ كالمحا΍ϭ Ε΍έلجمبر΍ ϱلاρعمة ΍لبحرϳة تعتبر 
من ΍فضل ΍لحمر΍ء ΍ϭلكبد ϭصفا΍ έلبϴض ΍ϭلكلي 

. ϭتعتبر ΍للحو΍ ϡلمصا΍ έΩلغذ΍ئϴة للحصوϝ علي ΍لزنك 
΍ Ϋ΍نϬا ΍قل في للزنك  مـتـوســطةمصا΍ έΩلبϴضاء 

. ΍ما ΍لمصـا΍ έΩلنبـاتϴـة محتوϫ΍ا من ΍للحو΍ ϡلحمر΍ء 
΍لبقولϴاΕ كالحمص ΍ϭلفو΍ϭ ϝلعدϭ αحبو΍ Ώلغنϴة فϬي 

΍لا ΍ ϥ΍لغلا΍ ϝلكاملة كالقمح ΍ϭلخبز ΍لمصنوω منϬا 
منϪ في ΍قل حϴوϳة ΍لزنك في ϫذ΍ ϩلمصا΍ έΩلنباتϴة 

΍لالϴاϭ ϑحمض ΍لفϴتϴك Ϋϭلك لوجو΍ Ωلمصا΍ έΩلحϴو΍نϴة 
 .  في ΍لمصا΍ έΩلنباتϴة 

 ϑتعر ΍Ϋئـة ... ماέلقا΍ زتيϳعـز ... Ήέلقا΍ ϱزϳعـز
كأحـد ΍لعناصـر ΍لغذ΍ئϴة ΍لصغر΍  ϱلـϴـــوΩعن 

 ΍لضرϳέϭة .     

΍ ΩـــوϴلـIodine     

 مقـدمـة:

  ΍لصغر΍ ϱلضرϳέϭةϳعتبر ΍لϴوΩ من ΍لعناصر ΍لمعدنϴة 
 ϱحتوϳϭ ϥلانسا΍ لبالغ جسم΍ ــ  ٥˺علي˻˹  ϡ΍جرϴملل

من ΍جمالي %    ̀˹˹˹٬˹تمثل من ΍لϴوϫϭ Ωذ΍ ϩلكمϴة 
 ϭ ىةϴلمعدن΍ لعناصر΍˹لجسم  ˼˹˹˹˹٬΍ ϥίϭ من % .

 Ωوϴل΍ ةϴكم ωباέ΍ وجد ثلاثةϳϭ ةϴقـέلد΍ Γلغــد΍ في
ϳϭو΍ ωίلباقـي في ΍لجلد ΍ϭلعضلا΍ϭ Εلغد΍ Ωللعابϴة 

ϳϭـؤϯΩ نقـص .  ΍ϭلثدϴϳة ϭبعض ΍جز΍ء ΍لجسم ΍لمختلفة 
 Ωــوϴلـ΍ قρـة في مناϴقέلد΍ Γلغــد΍ تضخـم έنتشا΍ لي΍

كثϴرΓ من ΍لعالم نتϴجة تناϭ ϝϭجباΕ غذ΍ئϴة فقϴرΓ في 
 Ωـوϴل΍  . فـي مـصــر Ωـوϴلـ΍  ـنـتـشــر نقـصϳϭ في تسـع

خاصة في محافظة ΍لـوϱΩ΍ محافظاΕ بصوΓέ متوρنة 
في كثϴر ϳϭضاϑ عنصر ΍لϴو΍ Ωلي ملح ΍لطعا΍ ϡلـجـدϳد 

 من ΍ ϝϭΩلعالم للـوقاϳة من مـر΍ νلـجـوϳـتـر.

  Ωــوϴلـ΍ ιمـتـصـا΍Absorption of iodine      ــ : 

 ϥـوϳ΍ قة علي شكلϴلدق΍ لامعاء΍ في Ωوϴل΍ متصϳ
مرتبطا بر΍بطة ضعϴفة مع برϭتϴن نـاقـل ل΍I    ( ϪلϴوϳΩد (
حو΍لي ΍لتي تاخذ من΍ Ϫلى ΍لغد΍ Γلدέقϴة في ΍لدϡ ثم ϳنقـل 

لϴتأكسـد فϬϴا ΍لي ϳـوϳϭ Ωرتبط ببرϭتϴن  ΍لثلث
 ϭبالحمض ΍لامϴني  ΍Thyroglobulinلثاϳرϭجلوبϴولϴن 

΍ما ϫـرموني ΍لـغـد΍ Γلـدέقϴة .  لϴتم تصنϴع ΍لتاϳرϭسϴن 
 .   ϳ΍اϡ  ˼ــ  ˻فتطرΡ في ΍لبوϝ خلاϝ مد΍ Γلكمϴة ΍لمتبقϴة 

 ϳϭThyroidنظم ΍لϬرمو΍ ϥلمنبϪ للغد΍ Γلدέقϴة 
stimulating hormone (TSH)   ϩίتفر ϱلذ΍ϭ

΍حتϴاجا΍ ΕلϴوΩ من  ΍Pituitary glandلغد΍ Γلنخامϴة 
ϳنظم   ΍TSHفرϫ ί΍رمو΍ ϥلـ. ΍لا ϥ΍ قبل ΍لغد΍ Γلدέقϴة 

 Feedbackبدϩέϭ عن ρرϳق ΍لتغذϳة ΍لر΍جعة 
mechanism  ةϴقέلد΍ Γلغد΍ ϥرموϫ سطة΍قل بوϳ Ϋ΍ .

 ΍فرϩί΍ مع ϳίاΓΩ نشا΍ ρلثاϳرϭكسϴن . 

 Ωوϴل΍ ιمتصا΍ جةέΩ ؤثـر عليϳϭ  Ω΍لمو΍ بعض Ωجوϭ

 ιمتصا΍ قϴلتي تع΍
 Ωوϴل΍ ϑلتي تعر΍ϭ

بالمو΍ Ω΍لمدέقة 
Goitrogenic 

substances  لتي΍ϭ
 ٤تعتبر مسئولة عن 

 Εمن حالا %
ϭتعتبر ΍لـجـوϳـتـر 

 Εة نباتاϴبϴلصل΍ لعائلة΍
 ϝΩلخر΍ϭ طϴلقرنب΍ϭ لكرنب΍ قة مثلέلمد΍ Ω΍لمو΍ كما من .

΍لمو΍ Ω΍لمدέقة في ΍لفو΍ ϝلسو΍Ωني ϭبعض ΍لبذέϭ توجد 
علي . ϳϭحتوϱ نبا΍ Εلفستق ΍لزϳتϴة مثل بذ΍ έϭللفت 

 ΓΩماArchdiocese  Ωوϴل΍ من ΓΩلاستفا΍ لتي تقلل من΍ .
 ϥ΍ لي΍ Γέلاشا΍ έتجدϭ ـيϬلطـ΍ ةϴـط عملϴلي تثب΍ ϱΩتؤ

 έلضا΍ اϬقـل مفعـولϴقة فέلـمـد΍ Ω΍لـمـو΍ ρنشـا
 Ωـوϴلـ΍ ιبـامتصا  . 

ϫـرموناϳ ϥدخل ΍لϴـوΩ في ϳϭتكـوϥ في ΍لغـد΍ Γلـدέقϴة 
 تركϴبϬما ϫما: ــ 

΍لمحتـوThyroxine   ϱ) ــ ϫرمو΍ ϥلثاϳرϭكسϴن ˺(
 .)  ϳ Ε΍έΫ T٤ـوΩ ( ٤علي 

)˻ Ωوϴل΍ لثلاثي΍ نϴنϭرϳلثا΍ ϥـرمـوϫ ــ (Tri – 
iodothyronine ( T˼)    ϥـرموϬل΍ ΍ذϫ ϱحتوϳϭ

 Ωـوϴلـ΍ من Ε΍έΫ Ιن علي ثـلاϳـذϫ ـعϴـتم تصنϳϭ .
΍لذ΍ ϱلـتاϳـرϭسـϴن من ΍لـحمـض ΍لامـϴني ΍لـϬـرمونϴن 

 Ωـوϴل΍ ن منϴتέΫ ϭ΍ ΓέΫ Ϫϴل΍ فتϴض΍ ϥتخـزϭ ΍ـذϫ .
 & ˼ϫϭTرمونا ΍لغد΍ Γلدέقϴة    مركبا΍ Εلتاϳرϭسـϴن 

Tطلق   ٤ϳ ϱلذ΍ نϴولϴجلوبϭرϳن ثاϴتϭللبر Εكمكونا
 .   ΍لϬـرمونϴن ΍لي ΍لـدϡ عنـد ΍لـحاجة ΍لـϬϴمـا 

  ίفرϳϭ́ــ  ˹٤˹    % ϝلبو΍ مع Ωوϴل΍ من Ω΍Ωزϳϭ Ωوϴل΍
 ϝلبو΍ في ϕلشا΍ لعمل΍ϭ ةϴاضϳلر΍ Εناϳلتمر΍ ثناء΍ جةϴنت

. كما ϳز΍ Ω΍Ωفر΍ ί΍لϴوΩ في ϳίا΍ ΓΩفر΍ ί΍لغد΍ Γلدέقϴة 
 ϝلبو΍ لحمـل΍ ثناء΍ Νخرϳϭ .˼ في %    ̀˻ــ Ωوϴل΍ من

 ί΍لبر΍ Ωوϴل΍ من Γرϴصغ Εاϴكم ίتفرϭ . ϕلعـر΍ مـع .
 Ώللعا΍ فيϭ للبن΍ ضا فيϳ΍ Ωوϴل΍ ίفرϳ دϳΩوϳ Γέفي صو

 ϱر عضوϴغ   . 

عزϳز΍ ϱلقاΉέ ... عزϳزتي ΍لقاέئة ... ΍لي ΍للقاء في 
 Ωوϴة للϳوϴلح΍ ائفυلو΍ ث عنϳلحد΍ تكملةϭ ϡΩلقا΍ Ωلعد΍
 Ϫسباب΍ϭ ترϳلجو΍ νو مرϫ ماϭ Ωوϴل΍ نقص ν΍عر΍ϭ
 Ωوϴل΍ ة منϴومϴل΍ Εاجاϴلاحت΍ ضاϳ΍ Ϫمعالجتϭ Ϫض΍عر΍ϭ

 ϭما ϫي مصا΍ έΩلϴو΍ Ωلغذ΍ئϴة .       

 -كـاتـب ϫـذ΍ ϩلمـقـالـة ϫـو :

خاϡΩ بكنϴسة ΍لقدϳسة Ωمϴانة ΍ϭلقدϳس ΍ثناسϴو΍ αلرسولى  - 
 ϝدنى . -ببنشبوϴس 

έئϴس قسم علو΍ ϡلاغذϳة ΍لاسبق بجامعة ΍لمنϴا بصعϴد  -
 مصر

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ. 
Egypt  

 έئϴس جمعϴة كϴمϴاء ΍لزϳو΍ Εلافرϳقϴة ΍لاسبق    -
Former President of African Oil Chemists 

Society (AFOCS) 
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 سϴَأَتϴِكَ ρَلبَكَُ 
 

ر،  سϴَأَتϴِكَ ρَلبَكَُ ϥْ·ϭ تأَخَّ
 فاϳ ُͿعَلمَُ، فلا تتَعَثََّر.
 فقد ϳكَوϥُ في ρَلبَكَِ 
 ضَرέٌَ لكََ ΃ ϭ΃كَْثرَ،

 ϭقد ϳكَو΍ ϥُلوَقتُ غϴرَ مُناسِب،
رϭ΃ ϩُ تأَجϴلϫُ Ϫُوَ ΍لأصَْلحَ.  فتَأَخُّ

 فثَِقْ باͿِ، فϬَُوَ ϳَختاέُ لكََ ΍لأفَْضَل،
 ϭَلَرُبَّما لو ΃تاϙَ مَطلبَكَُ لقَلُتَ:

 ϳا لϴَْتϪَُ ما ΃تَىَ، ϭعِشتَ عُمُرϙََ تتَحََسَّر.
،ُϪَعَلمَُ صالِحϳ ُلمَرْء΍ َسϴََْفل 

فْلِ ϳلϬَُْو بما ϳَجْعلϪَُُ مُحَطَّم  فϬَُوَ كَالطِّ
 ϳا عَزϳزϱ، صَلِّ لأجَْلِ ρَلبَكَِ،

 ΍ϭَتر΍ ϙُِْلأمَْرَ لِمَن ϳَصْلحϪُُُ لِصَالِحِكَ.
 ϭَكَمْ مِن ρَلبَاρَ Εٍلبَْناϫا،
 ϭبعَْدَ نϴَْلϬِا صِرْنا نتَحََسَّر.

 فاϳ ُͿَعَْلمَُ ρَلبَاتنِا،
  ϳϭََخْتاέُ لنَا مِنϬا ΃لصالح ϳϭتخϴَر

 
 عاϡٌ قد مضي

 
 عاϡٌ قد مضى، ΃شكرُ علέ Ϫϴبيّ

 كم سترني، ΃ϭعاϥَ ضعفي
 ϭكم ρ΃ا΃ ϝَناتϭ ،Ϫِتحمّلَ Ϋنبي

 ϭكم تϬتُ، ϭضَلَّتِ ΍لطرϳقُ έِجلي
 ϭكم قصَّرΕُ في صلاتي، ϭلكنϪّ سمعني
ϱحدϭ ُتϴمشϭ ،ϱΩتُ في عناϳΩكم تماϭ 

 ϭكم ناϭ ϯΩناϯΩ، فأغلقتُ Ϋ΃ني
ϱبوعد ϑِ΃ لمϭ ،Ϫُعدتϭ كمϭ 

 ϭكم كنتُ عاقا، ϭلم ϳعُاέضني
ϱحدϭ ُعِشتϭ ،Ϫَتϴكم تركتُ بϭ 
 ΃ترϯ في ΍لعا΍ ϡِلجدϳدِ ϳباέكني

 ϳϭملؤϩ بركةً، ϳϭعϴُنني.
 ·نϬّا ΁ما΍ϭ ϝٌبتϬالاΕٌ تلاُحقني

 ϭكفى سنϴنَ مضت، ϭلم ϳعُاقبني
  

 ϳومي كأمسي
              

ϪϬُشبϳ ϱغدϭ ومي كأمسيϳ 
ϩέّمرٍ نكر΃ ϯسو ُΓاϴلح΍ ماϭ 

 فإϥ كنتَ محظوυًا ϭجدΕَ بϬا
 ُϩΩّتابةٍ تجدέ بلا ΍ًمر΃ 

 ُϪقتل·ϭ نϴِتϭلر΍ من Νُخر΃ 
ϩء ممّا كسر΍لصَعد΍ تنفّسϭ 

 ً΍الله جابر ϥّثق بأϭ 

 ُϩلكُل بعَثر΃ لوϭ ،ٍلكل كسر 
 ΍ϭفرρ εرϳقك بالأمل
Ϫلخَالق Ϫترك΃ ΍ًقل: غدϭ 

 ϭلا تنسَ ϥ΃ للكو΍έ ϥعϴاً
ϩو مدبّرϫϭ ،ϩو منشؤϫ 
 ϭعِش لحظاتك ϥ·ϭ قلتّ

ϩلةٌ للمرء تسُعدϴفلحظةٌ جم 
 ϭثق بأϥ كل لϴلٍ 

ϩΩّبُدϳ Ϫلظلامϭ έٌاϬن Ϫعقبϳ 
ϩبالأمل نملؤϭ ً΍دϴعاما سعϭ  

 
 ΍لسِنϴن شَاختْ       

             
Εّعدϭ ن شاختϴلسن΍ 

Εّا ما عدϬث΍حد΃ من كتر αلنا΍ϭ 
ϱجرϴط بϳشر Εاϳلذكر΍ϭ 

 ϳحكي ΍للي ϳفر΍ϭ Ρّللي ϳبكّي
 ϫ΃ϭل ΃ϭصحاΏ كانو΍ كتϴر

 ΃غلبϬم ϭϭ ،Ρ΍έجع فر΍قϬم مش قلϴل
Εاϳلذكر΍ϭ لϫلأ΍ تϴبϭ 

Εعمر فا Εضحكاϭ فاΩ ϥاϴمل 
 لما كنا صغϴرϳن

 نجرϭ ϱنلعب فرحانϴن

 لا ϫمّ ϭلا غم كنا فاϫمϴن
 ΍ϭلدنϴا حو΍لϴنا بسϴطة

 ΍ϭلضحكة صافϴة ϭبرϳئة
 ϭلمّة حلوΓ حو΍لϴن بعضϴنا

 ΃ϭكلة ρعمة ρϭبطبة ΍ϭلدϳنا
 ΍لنϬا΍ ϩΩέلدنϴا غϴر ΍لدنϴا

 ΍ϭلمحبة قلت، ΍ϭلباقي مش كتϴر
 ϳا ϳέت ΍لكل ϳفϬم، غني ϭ΃ فقϴر

Εّعدϭ ن شاختϴلسن΍ ϥ· 
Εّا ما عدϬϴل αلنا΍ Ι΍لأحد΍ من كترϭ 

 ΍ϭلنϬَاϩΩέ بنستقَبل عاϡ جِدϳد
 ΃تمني لكم ΍لسَعا΍ϭ ΓΩلعمُر ΍لمَدϳد

 ϭحِبو΍ بعَضكم كُلكم ΍َΩϭ مُوε كِتϴر
 

 Νέبقلم: جو
 حبϴب

Γدϳلجد΍ Γاϴلح΍ 
 قصة ϳكتبϬا جوΝέ حبϴب       

تحكي ΍لحϴا΍ ΓلجدϳدΓ قصة ΃سرتϴن ϫاجرتا من مصر ΍لي ΃مرϳكا فتو΍جϬϬما 
 Γدϳلجد΍ Γاϴلح΍ جةϴنت Γعد Εمشكلا 

 )٦˺( 
جَاءَ ϳَو΍ ϡُْلاِثنϴَْْنِ، ϭَكَانَتْ نبϴَِلَةُ قدَْ ρَلبََتْ مِنِ ΍بْنϬَِا مَاجِدٍ ϳ ϥَْ΃ر΍َُفقϬََِا ·لِىَ مَحَلِّ 
΍لجَوϫِ΍َرϱِ، لϴَِشْترϳَِاَ خَاتمًَا ϳلϴَِقُ بِخَطϴِبت΍ ϪَِِلدُّكْتوΓέَُِ فϴِوُلا. فقَدَْ كَاϥَ مَاجِدٌ قدَْ 
΃حَْضَرَ خَاتمًَا سَابقِاً، لكَِنέَ ُϪَّخϴِصُ ΍لثَّمَنِ، لاَ ϳنُاَسِبُ مَقاϡََ خَطϴِبتϫُϭَ ،Ϫَِِوَ مَا 

 ΃ثَا΍ έََسْتϴِاَءَ نبϴَِلَةَ.

 Εْ حَاϝَϭَ مَاجِدٌ ϳ ϥَْ΃تَمََلَّصَ، ϳ ϥَْ΃ϭَذϫََْبَ ϭَحْدϩَُ لِتبَْدϳِلِ ΍لخَاتمَِ، ϭَلكَِنْ نبϴَِلَةَ ΃صََرَّ
ا ϯَ΃έَ حِدΓََّ ·ِصْرϫَέِ΍َا، قاϝََ لϬََا ·نϪَُِّ سϴَرُْجِعُ ΍لخَاتمََ لاَحِقاً،  عَلىَ مُر΍َفقَتϪَِِ. فلَمََّ

.  ΃ϭَنϬََُّمَا سϴََشْترϳَِا΁ ϥَِخَرَ ΍لآϥ. فاَنْطَلقَاَ مَعاً ·لِىَ ΍لمَحَلِّ

ϭَعِنْدمََا تصََفَّحَا ΍لمَعْرϭُضَا΍ ،Εِسْتقَرََّ ΍خْتϴِاέَُ نبϴَِلَةَ عَلىَ خَاتمٍَ ϕٍ΍έَ، بد΍ََ لϬََا 
 ُϪَثمََن َّϥَ΃ ٌا عَلِمَ مَاجِد ، ΍كْفϬََرَّ ϭَجέَْ΃ ،ُϪϬُْبعَةَُ ΁لاϭΩُ ϑَِلاέٍَ  مُناَسِباً جِد΍̒ لِفϴِوُلا. ϭَلمََّ

ر΍ً بكَِلِمَاΕٍ غϴَْرِ مُفϬُْومَةٍ، ϭَلكَِنَّ نبϴَِلَةَ لمَْ تعُِرϫْ΍ ُϩْتمَِامًا.  ΃ϭَخََذَ ϳتُمَْتمُِ مُتذَمَِّ

بَلْ ρَلبََتْ مِنϳَْ΃ ُϪْضًا ϳ ϥَْ΃قَوϡَُ بِحَجْزِ عَشَاءٍ لϭَ ُϪَلِفϴِوُلا فيِ مَطْعمٍَ ϳ ϕٍ΍έَطُِلُّ 
.ϝِِلمَنْز΍ ِا فيϫَΩَِلاϴِدِ مϴِع ϝَِخِتاَمًا لاِحْتفِا ϥَكَُوϴِلبَحْرِ، ل΍ َعَلى 

Ϭَا ΩعَْوΓًَ لأِسُْرΓَِ فϴِوُلا   –΍ϭَلِدϫَِا ΍ϭَϭَلِدتϬََِا  –ϭَقدَْ كَاϥَ مَرْقسُُ ϭَنبϴَِلَةُ قدَْ ϭَجَّ
 ،Εِ΍َزϴϬِْلتَّج΍ ِلَةُ فيϴَِمَكَتْ نبϬَْن΍ َلِذلَِكϭَ .ِلمُقْبِل΍ ِلسَّبْت΍ ϡََْوϳ ϝََلاِحْتفِا΍ َلِتحَْضُر

ةً  مَحْشِي ϕِέَϭَ  فاَشْترΕََْ مُسْتلَْزَمَاΕٍ كَثϴِرΓًَ لِتطَْبخϬََُا بنِفَْسϬَِا، ϭَخَاصَّ
 ΍لَّذϱِ تحُِبϪُُّ فϴِوُلا حُبا̒ شَدϳِد΍ .΍ًلعِنبَِ 

 ϡََْوϳ اϫََحُْضِرϳ ϥَْ΃ ًكَلَّفتَْ مَاجِدϭَ ،ٍص ةً مِنْ مَحَلٍّ مُتخََصِّ كَمَا ρَلبََتْ توέَْْتةًَ خَاصَّ
.Ωَِلاϴِلم΍ ِدϴِع Εَِناϳِِبز ϝِِلمَنْز΍ ِنϴِϳَْفيِ تز Εَْ΃ََلسَّبْتِ. ثمَُّ بد΍ 

:Ώٍ΍َسْتغِْر΍ ِΓَمَرْقسُ، فَسَألَتَْ بنِبَْر ُΓَلِد΍ϭَ اϬََْت΃έَ ،َنَةϳ  ϭَبϴَْنمََا كَانَتْ تعُلَِّقُ ΍لزِّ
ϳنةَِ ϱΩِ؟" –  "ϫُوَّ فيِ ·Ϫϳِ؟ ·Ϫϳ كُلُّ ΍لزِّ

 فقَاَلَتْ نبϴَِلَةُ مُبْتسَِمَةً:
 "عϴِدُ مϴِلاΩَِ فϴِوُلا ϳاَ ρَنْط." –

 فَرَفعَتَِ ΍لجَدΓَُّ حَاجِبϬَϴَْا ϭَلمَْ تخُْفِ ΍سْتϴِاءϫََا:
– "!Γٍَرϴَِّةٍ صِغϳِدϫَ َُةϳَ؟ كِفاϱΩِ ِفϴِلتَّكَال΍ ُّكُل Ϫϴِلϭَ" 

لَ مَاجِدٌ مُتفَاَخِرϭَ ΍ًمُد΍َفعِاً:  ϫُϭَناَ تدَخََّ
– "!έَلاϭΩُ ϑَِلا΁ َِبعَةέَِْنَاَ جِبْتُ خَاتمَْ بأ΃ ΍Ωَ" 

 فَشϬََقَتِ ΍لجَدΓَُّ قاَئلَِةً:
"ϳَا خَبرَْ ΃سَْوΩَ! لϪϴِ؟ ϱΩِ فلُوαُْ بتِرϫَ Ρْϭُْد΍ϭَ !έَفْرِضِي ΍لجَوΓίَ΍َُ مَا  –

تشْْ؟ ϫَانعِْمِلْ ·Ϫϳِ باِلخَاتمَ؟!"  تمَِّ

:ٍΓَّا بِحِدϬََϳْ΃έَ ْعَْلنََت΃ َُّثم 
– ΍έًُِترَْجَعْ فوϳ ،َلا" …"!ϡَشْ كَلاϴِمَفϭَ 

 ΍ُ̒ا. فلَمَْ تجَِدْ بدϬَِϳْ΃έَ َعَلى ٌΓ توََتَّرΕَْ نبϴَِلَةُ، فاَلْمَوْقفُِ ΃صَْبحََ مُعقََّد΍ϭَ ،΍ًلْجَدΓَُّ مُصِرَّ
 ϡََْوϳ Ϫَِِلِدت΍ϭَ ِل مِنِ ΍تِّصَاϝٍ بمَِرْقسُ لِتخُْبِرϩَُ بمَِا حَدϫِϭَ ،Ιََيَ تخَْشَى مِنْ تدَخَُّ

 ΍لاِحْتفِاϭَ ϝَِ·حِْرΝ΍َِ فϴِوُلا ϫَْ΃ϭَلϬَِا.

 ϑُِعَْرϳ ُلِد΍َلو΍ ϥَكَاϭَ .َل ϙَέَΩَْ΃ مَرْقسُ خُطُو΍ َΓέَلمَوْقفِِ، فطََلبََ مِنْ ΍ϭَلِد΍ ϩِِلتَّدخَُّ
 َ΃ََبدϭَ ،يϫَِلمَقا΍ ِحََد΃ ِثمَُّ جَلَسَا في ،ٍΓَرϴَِةٍ قصϫَُْا لِنزϫَفدَعََا ،΍ًِّدϴَج Ϫِِجَتϭْίَ ωََباρِ

رϳِ· ΍ًَّاϫَا بِحُسْنِ ضϴِاَفَةِ ΃سُْرΓَِ فϴِوُلا  لِ، مُذكَِّ ϳحَُاϝُϭِ ·قِْناَعϬََا بِضَرΓέَϭُِ عَد΍ ϡَِلتَّدخَُّ
Εٍ΍ سَابقَِةٍ، ϭَبϬَِدϳ΍َاَ فϴِوُلا ΍لثَّمϴِنَةِ فيِ كُلِّ مُناَسَبَةٍ، ϭَباِلسَّاعَةِ ΍لغاَلϴِةَِ  لϬَُمْ فيِ مَرَّ

 ΍لَّتيِ ϫَْ΃دتϬََْا لِمَاجِد.

عد΍ََءَ، ΁مِلاً ϳ ϥَْ΃تَمَِّ ΍حْتِو΍َءُ ΍لمَوْقفِِ.  تنَفََّسَ مَرْقسُُ ΍لصُّ

ϴْدلϴََِّةِ:  ϴْدلَِي، ϳخُْبِرϩُُ بمُِشْكِلَةٍ فيِ ΍لصَّ ϭَمَا ϫُوَ ·ِلاَّ قلϴَِلٌ حَتَّى ΍تَّصَلَ ب΍ Ϫِِبْن΍ ُϪُلصَّ
 َΩَّدϫَϭَ ُضϳِلمَر΍ ُϪَكْتشََف΍ϭَ ،Ϫَِِّتϴِخِ صَلاَحϳέَِلتَّلاَعُبُ فيِ تا΍ ََّءٍ تم΍ϭََΩ ُعϴِفقَدَْ تمََّ ب

ϴْدلϴََِّةِ لاِحْتِو΍َءِ ΍لأίَْمَةِ.  بتِقَْدϳِمِ شَكْوέَ ϯَسْمϴَِّةٍ. فأَسَْرωََ مَرْقسُُ ·لِىَ ΍لصَّ

ϯَُ؟ِ… ترΓَّلجَد΍ َُلْ تحَُلُّ مُشْكِلةϫَ 
ϴْدلϴََِّةِ؟  ϫَϭَلْ ϳخُْمِدُ مَرْقسُ نا΍ έََلأίَْمَةِ فيِ ΍لصَّ

 ΍لقاΩمة نَرΫ ϯَلَِكَ فيِ ΍لحَلْقَةِ 
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 έحلة مع ΍لمϴلا΍ Ωلمجϴد

Ϫشحات ϱمجد .Ω .΃ بقلم 

بد΍ Ε΃لبشرϳة بمϴلا΍ Ωلسϴد ΍لمسϴح تاϳέخا جدϳد΍، فأصبح 
 ،Ωلاϴلم΍ ن: ما قبلϴن مختلفϳن عصرϴفصل بϳ دϴلمج΍ Ωلاϴلم΍

ϭ ما بعد ΍لمϴلاΩ. بالمϴلاΩ قدمت ΍لمسϴحϴة عالما مشرقا 
جدϳد΍ .. فجاء في ΍لكتا΍ Ώلمقد΍" αلأشϴاء ΍لعتϴقة قد مضت 

΍دϳجد έلكل قد صا΍ ΍Ϋ وϫ" 

΍لأعϴاϳ΃ .. Ωاϡ مقدسة ، ϭ عϴد ΍لمϴلاΩ من ΍لأعϴا΍ Ωلمحببة على قلو΍ Ώلملاϴϳن من 
 ϭ ϡلطعا΍ Ϫϴف ϝنستبد ϡوϳ Ωس مجرϴد لϴلع΍ ϭ .. νέلأ΍ جاءέ΃ لبشر في كل΍

΍لتفرύ لعمل ΍لكعك ΍ ϭلحلوϳاϭ Ε تبا΍ ϝΩلزϳا΍ ϭ Ε΍έلϬدϳ΍ا ΍ ϭلتϬاني ΍ ϭنتϬى 
΍لأمر!! .. ϭ لكن للعϴد فضائل αϭέΩ ϭ لا بد من ΍لإستفاΓΩ منϬا ϳ ϭكوϥ لϬا 

αϭέلد΍ ϭ لفضائل΍ ϩذϫ من ϭ سلوكنا ϭ اتناϴا على حϴجابϳ· ΍رϴتأث: 

+  ϥ΃ ϭ ملك على قلوبناϳ ϭ "و "الله معناϫ حϴلمس΍ ϥ΃ خلنا΍Ω نشعر من ϥ΃ ناϴعل
نتذكر ϫذ΍ ϩلآϳة جϴدϫ " ΍و΍ ΍Ϋلعذ΍έء تحبل ϭ تلد ΍بنا ϳ ϭدعو΍ ϥسمϪ عمانوئϴل 

 .)˹˻:  ́˻΍لذϱ تفسϴرϩ الله معنا" (مت 

΍لمϴلاϳ Ωعلمنا ϳϭذكرنا ϥ΃ الله ϳسعى ΍Ωئما على خلاصنا فلنفرΡ فرحا ϭέحانϴا  +
 .بϬذ΍ ΍لعϴد ΍لذϱ تمت فϪϴ مو΍عϴد الله ΍لذ΃ ϱحبنا ϭ تجسد لأجل خلاصنا

+  ϡوϳ ح فيϴلمس΍ دϴلس΍ لدϭ ر.. فقدϫبالمظا ϡتماϫلا΍ ϡعد Γέϭؤكد لنا ضرϳْ Ωلاϴلم΍
عاϱΩ بالرغم من ΃ن΃ Ϫعظم ΍لأϳاϡ في تاϳέخ ΍لبشر، ϭلد في قرϳة صغϴرΓ (بϴت 

)، ϭلدت΃ Ϫم΍ Ϫلفقϴر΍ Γلعذ΍έء  ٦:  ˻لحم) "΍لصغرϯ بϴن έ΅ساء Ϭϳو΍Ϋ" (مت 
΍لبتوϝ مرϳم في مذΩϭ بسϴط للحϴو΍ناϭ .. Εلد في لϴلة باϫ ΓΩέاΩئة بدϱ΃ ϥϭ ضجة 

 .ϭ΃ صخب

من ΃عظم ΍ αϭέΩلمϴلا΍ ..Ωلإتضاω، فقد ΍تضع ΍لرΏ عندما تجسد Ϭυ ϭر في  +
،  ̀:  ˻صوΓέ ·نسا΍ " ϥخلى نفس΍ Ϫخذ΍ صوΓέ عبد صائر΍ في شب΍ Ϫلناα" (في 

 .). ϭ علϴنا ϥ΃ نعϴش ϫذ΍ ΍لإتضاω في حϴاتنا ϭ سلوكنا ́

+  ϭ لتي تحمل معاني΍ مϫاϳ΍دϫ αلمجو΍ ϡلعطاء .. لقد قد΍ لةϴفض Ωلاϴلم΍ نتعلم من
 Ώلر΍ ϡما΃ رϬلا نظ΃ نبغيϳ ضاϳ΃ نحن ... ΍مر ϭ لبانا ϭ باϫΫ .. مةϴعظ ίموέ

). ϥ· ϭ لم تجد ما تقدمϪ ..  ٥˺:  ˼˻فاέغϴن " ϭلا ϳظϬر΃ ΍ϭمامي فاέغϴن" (خر 
 ϡ΃ ) "عطني قلبك΍ بني΍ اϳ " و قلبكϫ ϭ Ϫثمن ما تملك΃ ϡ٦˻:  ˼˻قد(. 

نتعلم من ΍لمϴلاΩ عد΍ ϡلقلق ... ϥ΃ ϭ ننتظر ΍لرΏ في صبر ϳ ϥ΃ ϭكوϥ لنا ΍لثقة  +
΍ ϭلإϳماϥ΃ ϥ الله ϳعمل من ΃جلنا ϭ ما ϫو لصالحنا في ΍لوقت ΍لمناسب حسب 

Ϫئتϴمش ϭ ϪتΩ΍έ· 

+  έلأمو΍ ϩذϫ لت تخفي كلυ لتي΍ مϳء مر΍έلعذ΍ عة من΍Ωلو΍ ϭ لطاعة΍ نتعلم
 .متفكرΓ بϬا في قلبϬا

نتعلم ΍لبر ΍ ϭلحكمة من ΍لقدϳس ϳوسف ΍لبا΍ έلذϱ لم ϳشأ ϳ ϥ΍شϬر ΍لقدϳسة  +
ϯΫ΃ ϱ΃ ء΍έلحق بالعذϳ م لكي لاϴلعظ΍ لسر΍ خفى΍ ϭ مϳمة مرϴلعظ΍. 

نتعلم من ΍لرعا΍ Γلتسبϴح ΍ ϭلشكر .. ΍لرعا΍ Γلذϳن حملو΍ ΍لأنباء ΍لسا΍ Γέلتي  +
 ..سمعوϫا من ΍لملائكة.. فأتو΍ بفرΡ ·لى ΍لمذϫ ϭ Ωϭم ϳرنموϥ مع ΍لملائكة

:  ˻" ΍لمجد Ϳ في ΍لأعالي ϭ على ΍لأ΍ νέلسلاϭ ϡ بالنا΍ αلمسرΓ " (لو  +
˺٤ ( 

 

 

Ωϭلمذ΍ فلρ 

 

 

 

 
 بشُرϯ عظϴمةٌ لكلِّ ΍لبشَر

 بمϴلا΍ Ωِلر΍ ِΏّلمنتصِر

ϱضوϳ لسما΍ بٌ فيϴنجمٌ عج 
 في مغاΓٍέ سكنَ تحتَ ΍لصخرِ 

΍ًملائكةٌ ترُنِّمُ شكرϭ 
ϱجرϳ ϡٍبسلا νَέلأ΍ ُر  ϭتبُشِّ

 نزϝَ من ΍لسما ϳسو΍ ωُلمسϴح
 αِلنفو΍ َّكل Ρَفرϳϭ ϱّعُزϴل 

αلمحسو΍ ُرϴغ ُّΏلر΍ َتجسَّد 
αلمحسو΍ َمϳسكنَ في حِشا مرϭ 

Ϫل ΍ϭسجدϭ αُلمجو΍ َجاء 
 ϭنسُو΍ ΍لرجوωَ لϴϬر΍ αَΩϭلدنيء

΍̒مُرϭ ًلباناϭ ًباϫΫ ΍قدَّمو 
΍ϭ لϪ بخشوϭ ٍωبِرّ   ϭخرُّ

 ϭُلدَ ΍لرΏُّ في مزΩِϭ بقر
 لϴعُلِّمَنا έΩسًا فنعتبِر

 ϭُلدَ ΍لرΏُّ في مكاϥٍ محتقَر
 ϫϭو مُزϳِّنُ ΍لكوϥِ بالشمسِ ΍ϭلقمر

 فر΍ Ρَِلرعاϭ ُΓبشَّر΍ϭ بالخبر
 بمϴلا΍ Ωِلمسϴاّ ΍لمُنتظَر

 

  كلماΕ مϴشϴل جرجس
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αاقوϳكر ϥشة: جوϳέϭ بقلم 
 

 ΍دѧϳدѧا جѧامѧل عѧبѧنحن نستقϭ عاء بصوتا مسموعا خاصةΩ فى Ϳ لϬبت΃ϭ فكر΃ عونىΩ
 Ωاѧرمѧب لѧϴѧجѧتѧسϳ ϥأѧئ بѧρاѧخѧل΍ اѧن΃ Ώرѧل΍ جو منέ΍ Ϫϴف ϯلذ΍ϭ دϴلمج΍ Ωلاϴلم΍ دϴعϭ
 ϝ΍ίاѧم ϯذѧل΍ϭ Ώرѧل΍ رѧكѧش΃  ϥ΃ لاϭ΃ ىѧلѧع Ϋ·ϭ .αϭلقد΍ ϯلقو΍ Ϫلآل΍ ناجىϳ Ώ΍ترϭ
 ،Γرѧاضѧحѧل΍ ىѧاتѧϴѧفى ح ΍دϳعاما جد ΃بد΃ لكىϭ ϡوϴل΍ ΍ذϫ لى΍ Γاϴلح΍ تفضل على بنعمةϳ
 ϡاѧم΃ϭ لѧد بѧئ΍دѧلش΍ ىѧلѧر عѧبѧلص΍ϭ ϥاѧمѧϳلإ΍ Γوѧن قѧى مѧدنѧϳزѧϳ ϥأѧب Ϫجو منέ΃ ΍ذϬلϭ
΍لعو΍صف  ϭقسو΍ Γلظر΍ϭ ϑϭلصعاΫϭ Ώلك لكى ΃ستطϴع ΍لصѧمѧو΃ Ωمѧا΍ ϡلѧظѧلѧم مѧن 
΃جل مناصر΍ Γلضعϴف ΍ϭلمظلوϡ لأنك قلت "΃نا ΃صونكم مѧثѧل حѧدقѧة ΍لѧعѧϴѧن" ΃"ϭنѧا 
معكم كل ΃لأϳاϡ حتى ΃نقضاء ΍لدϫر" "..·΃ ΍Ϋعطϴنى ϳا Ώέ قوϭ Γسѧلاϡ لѧقѧلѧمѧى ϭفѧنѧى 
لكى ΃ستطϴع ΃ ϥ΃ستخدمϬما من ΃جل ΍لحق ϭϭضو΍  Ρلѧر΅ѧϳة ΍ϭلѧبѧصѧϴѧر΃ Γمѧاѧυ ϡلѧم 
 ϥ΍ ΍وѧرفѧعѧϳ ىѧكѧلϭ ،ϝاѧمѧل΍ϭ ةѧطѧلسل΍ ϩء بالجا΍سو Γطرϴلس΍ ن علىϳلمعتمد΍ϭ اءϳلأقو΍
΍لدϭ Ϳ ϡ΍ϭحدέ ϩغم ما قد ϳوجد ΃حϴانا بعض ΍لسلو΍ϭ ϙلقو΍نϴن ΍لغϴر منصفة للبѧشѧر.. 
ϭللآسف عذϫέم ΃نϬم لا ϳدέكوϥ: بأ΍ ϥلكل باѧρل ϭقѧبѧض ΍لѧرѧϳح ϭلا مѧنѧفѧعѧة تѧحѧت 
 Γوѧقѧل΍ϭ ةѧحѧالصѧى بѧتمدن  ϥ΃ ϥϭشئ بد ϯ΃ عϴستط΃ Ώέ اϳ فϴلك  كΫ معϭ !..لشمس΍
΍ϭلمعونة ΍ϭلصبر بل بقو΍ Γلتسامح ΍ϭلحكمة لأحتر΍ ϡ΍لفكر ΍لحر ΍ϭلصموΩ للѧتѧعѧصѧب 
لأϯ قوϯ΃έ ϭ΃ ϝ مؤقت ΍ ϥϭΩϭلأنزلا΍ ϭ΃ ϕلѧتѧسѧرω فѧى ΍لأحѧكѧاϭ ،ϡلѧϬѧذ΍ سѧاعѧدنѧى 

ϭلكى ΍ستطϴع    ϳاΏέ فى ΍لوقوϑ على صخر΍ Γلقو΍ϭ Γلحق..علمنا فنؤتى قلب حكمة" 
ϳ΃ضا ΃ ϥ΃سامح من Ϭυ ΍ϭέ΍Ω΃وϫέم لѧى فѧى جѧحѧوΩ بѧل έϭبѧمѧا مѧن قѧامѧو΍ بѧالسѧب 
 ϝاѧق Ώرѧل΍ ϥسبنى لأϳ ϪعΩ":لقائل΍ لنبى΍ Ωϭ΍Ω ϝتعلم من قو΍ لعلنىϭ مةϴلنم΍ϭ ϑلقذ΍ϭ

)  كما ساعدنى ΃ ϥ΍بتعد عن ΍لنفا΍ϭ ϕلѧمѧدѧϳح ΍ϭلѧرѧϳاء ˹˺:٦˺لϪ سب Ωϭ΍Ω (صموئϴل
΍ϭلتملق لأ΍ ϯنساϥ لأنك ΍نت تعلم  بأنك ϫϭبتنى قلم ϭفكر ϭفن حر لمϬنة عشقتϬا منѧذ 
حد΍ثتى ϫϭى مϬنة عد΍ϭ ϝنصاϑ لا υلم ΍ϭستبدΩ΍ بل عمل ϭتضѧحѧϴѧة ϭلѧϬѧذѧϳί ΍دنѧى 
ϳاΏέ لأخدϡ بϬا فى محبة قومى ϭكنϴستنا من ΃جل έفع ΃سم جالϴتنا ϭفى تعرϳفѧϬѧا مѧن 
خلا΍ ϝلنشرΓ ( ΍لصفحة ΍لو΍حدΓ) ΍ϭلتى كانت نشرتϬا كنϴستنا ΍لقѧبѧطѧϴѧة ΍لأέثѧوΫكسѧϴѧة 
فى تعرϳف "لما΃ ΍Ϋنا مسϴحى؟"ϭ"لما΃ ΍Ϋنا قبطى έ΃ثوΫكسى؟" ΃ϭنا مؤمن بأϥ فعلϴتϬا 
 Ϫѧتѧبѧا ثѧنѧϳدѧϳ΍ لѧمѧع ΍ذѧϬѧلѧا.. فϫجر فى نشرϬلم΍ νέ΃ كل قبطى فى έϭΩ تتوقف على
 ϝوѧلعق΍ ΍مختلوϭ έ΍لأشر΍ ن بلϴلمتطرف΍ ϡلسلا΍ ء΍عد΃ على عكس ϥبذلك نكوϭ..Ώέاϳ
΍ϭلذϳن لا ϳستحقو΍ ϥلعϴش فى ϫذ΍ ΍لبلد ΍لكرϳم...! ϭلϬذѧϳί ΍دنѧى ѧϳا ΍ Ώέلѧمѧزѧϳد مѧن 

لأنѧك قѧلѧت :"لѧϴѧكѧن كѧل ΍ϭحѧد  -على قدρ έاقتى ΍لصحϴة -΍لقوΓ لكى ΃ستطϴع ΍لخدمة
بحسب ما لأخذ من موϫبة ϳخدϡ بϬا بعضكم بعض كوكلاء صالحϴن عѧلѧى نѧعѧمѧة الله 
΍لمتنوعة" ϭكما έ΍جو ϳا ϥ΃ Ώέ تستفϴد جالϴتنا من كل مѧوѧϫبѧة ϭقѧدΫϭ Ε΍έلѧك لѧكѧى 
نرفع من مكانة ϭشأϥ جالϴتنا، ϥ΃ϭ نترفع عن ΍لصغائر (ϥϭΩ حقد ϭمحاέباΕ !)..بѧل 
لϴشعر كل منا بالآخر ϭنخفف عن بعض ضϴقتنا بل ϳ ϥ΃ϭمد ΍لقوϳ ϯد΍ ϩلى ΍لضعѧϴѧف 
 ΕاϳΩلما΍ على Ωلأعتما΍ س فقطϴلϭ لفعل΍ϭ ϝضع بالقو΍لتو΍ Ρϭبر Ϫح΍ضمد جرϳ لكىϭ

     ..Ώلقلو΍ اϳخفا ΍دϴلتفاخر لأنك تعلم ج΍ موكب ϭ΃ لتزلف΍ϭ جىέلخا΍ رϬلمظ΍ ϭ΃ 
                 

كما ساعدنا ϳا ϥ΃ Ώέ نرسم بسمة فرΡ جمϴلة على شفا΍ ϩلجمѧϴع ϭنѧحѧن فѧى غѧربѧتѧنѧا 
نكافح سوϳا ΍لتϴا΍ϭ Ε΍έلأمو΍ϭ Ν΍لعو΍صف ΍لمتلاρمة ضد تϴاέ حϴاتنا ϫ΃ϭد΍فنا.. كѧمѧا 
ساعدنا ϳا ΁لϬى ϥ΃ نمد ϳد ΍لمعونة بصدϕ لكل متألم ϭلكى تكوϥ قلوبنا مفعѧمѧة بѧالأمѧل 

                                                                                ΍ϭلإϳماϭ ϥلكى ϳعر΍ ϑلكل قوΓ عظمتك مϬما كانت قو΍ ϯلظلم من حولنا..                                                             
 έدѧغ ϡاѧم΃ مѧϬѧبѧحϭ نѧϴѧصѧلѧلمخ΍ قة΍ستمتع بصد΃ لتί نى ما΃ على Ώέاϳ ϙشكر΃ كما
΍لزمن، كما ΃نى ΃عطى عذ΍έ للضعف ΍لبشرϭ ϯشرϭ ϩحϴث ΃عر΃  ϑعѧذ΍ έ΍لѧبѧعѧض 
منϬم لأϭ ϥلا ΍ϭحد معصوϡ من ΍لخطأ...ϭمع ϫذ΃ ΍جعلنى ΃فرΡ مع ΍لفاέحѧϴѧن ϭبѧاكѧى 
 Γوѧقسϭ Γέ΍رѧن مѧع ΍دѧϴѧعѧبϭ اѧنѧاتѧϴѧحѧل ϕ΍مذϭ عمρ ϕن لكى نصنع معا بصدϴلباك΍ مع
΍لحϴاΓ فى ΍لغربة، كما ساعدنى لأستخدϡ قد΍έتى ΍ϭمكانϴاتى ϥϭΩ عѧجѧز بѧل فѧى نѧمѧو 
ϭتقدϭ ϡلعلى ΍لحϴاΓ تكو΃ ϥمامنا ΃فضل (ϭلكن كما ترϳدϫا ΃نت ϳا Ώέ). ! ΃ϭجعѧلѧنѧا ѧϳا 
الله ϥ΃ نتجاϫل ΍لفشل ϭنفرΡ عندما ϳنتصر ΍لضعϴف، ϭلكن ΃تمنى ϳ΃ضا بأϥ لا ϳسѧقѧط 
 ϡلأ΍ تѧϴѧنس ϥ΍" :فأنت قلت ϙΩلاϭ΃ نك لا تنسى΃ بيέ اϳ علم΃ تنا. كماϴحد فى جال΃ منا
έضϴعϬا فأنا لا ΃نساكم. فأنا نقشتكم على كفى ϭلϬذ΃ ΍حمنا ϳا ΍لϬي من بطѧش ΍لأقѧوѧϳاء 
 Ώلقلو΍ ϯمتحجرϭ ،ϡلسلا΍ ء΍عد΃ϭ Γلطغا΍ Ω΍ستبد΍ϭ ΩاϬضط΍ ϯ΃ ϡما΃ϭ لزمن΍ Γέ΍مرϭ
΍ϭلظالمϴن لآنϳ Ϫا لϴت ΍لظالم ΍ϭلمستبد ϳدϙέ بأ΍ ϥلدنϴا تد΍ ϥ΃ϭ έϭلѧظѧلѧم ΍ϭلѧعѧنѧف لا 
 ϯرѧسѧكѧنѧمϭ ضѧϳرѧمѧل΍ϭ زѧاجѧعѧل΍ϭ بϳلغر΍ نا لا تنسىϬا ·لϳϭ ..نتصر للأبدϳ ϥ΃ مكنϳ
 ϑرѧعѧنت ت΍ϭ..Γكل قو ϕا تفوϬلبشر لأن΍ نϴلمحبة ب΍ ئما΍Ω ωέتز ϥ΃ جوέ΍ كما Ώلقلو΍

 Ϫѧتѧϴѧطѧع΃ اѧفأنت كم ϡلمظلو΍ϭ فϴلضع΍ ستغاثة· ωعن سما ϪϴنΫ΃ صمϳ ϯلذ΍ έΩلقا΍ ϥبأ
΍لخϴر قاϥ΃ έΩ تنزعϪ منϪ، لأنك تعرϑ بأ΍ ϥلحب ΍ϭلعطاء ΍ϭلوفѧاء بѧأخѧلا΃ ιفضѧل 
 ϡرѧتѧحѧن ϥ΃ مѧفلنتعل ΍Ϋ· ..لنفسك Ϫك ما تحبϴحب لأخ :ϝلقو΍ ϕصدϳϭ ،ةϴلأخذ بأنان΍ من
 ϭ΃ رѧϫاѧظѧتѧن ϥ΃ بعضنا لأجل αϭند ϥ΃ لمحبة لا΍ϭ فق΍لتو΍  Ωسوϳ بعضنا لبعض لكى

نتفاخر بما لϴس لنا ϭ΃ فϴنا..                                                                                                 
كما έ΃جو ϳا Ώέ بأϥ تنظر ΍لى ΍لبر΍عم ΍لجدϳدϭ ΓلѧϬذ΍ ΍لѧجѧϴѧل ΍لѧجѧدѧϳد فѧϬѧم فѧى ΃شѧد 
΍لحاجة ·لϴك فأجعل عϴنك علϬϴم ΃ϭسندϫم ΃ماϡ تϴا΍ Ε΍έلѧمѧجѧتѧمѧع ΍لѧجѧا΍ϭ ϑέلѧقѧاسѧي 
 έ΍رѧلأش΍ رѧف شѧوقѧت ϥ΃ Ώέ اѧϳ έΩاѧت قѧن΃ϭ !!..ةѧب΍لغر΍ϭ لغربة΍ Ωفى بلا Γلمعانا΍ϭ
ϭلϴد΍ ϙέلقو΍ ϯلشرϳر ما قال΍ ϪلرΏ:" لا سلاϡ للأشرέ΍" لأنك ѧϳا Ώέ لا تѧغѧفѧل ϭلا 
تنا΃ϭ ..ϡخϴرϭ ΍لϴس ΁خر΃ ΍شفى ϳا Ώέ كل مرϳض ϭمتألم ϭبأϭ αمضطϬد لكى ϳلѧقѧى 
΍لأنصا΍ϭ ϑلعدϭ ϝبذلك تعطى كل ΍ϭحد حسب سؤϝ قلب΍ Ϫلطѧاѧϫر ϭبѧالѧتѧالѧى ѧϳعѧطѧى 
΍لزمن للمظلوϡ حق΃ Ϫضعاϑ سو΍ء كاΫ ϥلك فى غربتنا ϡ΃ فى مصرنا ΍لحبϴبة  ΍ϭلѧتѧى 
نتمنى لϬا كل ΍لخϴر ΍ϭلأϫΩίاΫϭ ،έلك بصѧلѧوΕ΍ صѧاحѧب ΍لѧغѧبѧط΍ϭ Ϫѧلѧقѧد΍سѧة ΍لѧبѧابѧا 
تو΍ضر΍ αϭلثانى ϭشرϳكϪ فى ΍لخدمة  ΍لرسولϴة ΃بϴنا ΍لأسقف ΍لمحبو΍ Ώلأنبا ΍Ωنѧϴѧϴѧل 
فالرϳ Ώنعم علϬϴما بالصحة ΍ϭلبركاϭ Εكل عاϭ ϡقد΍ستϬمѧا بѧخѧϴѧر ϭ سѧلاϳ΃ϭ.. ϡضѧا 
 ϡاѧل عѧكϭ اѧنѧائѧدعѧا لѧعϴلنا جم Ώلر΍ بϴستجϳ ϥ΃ϭ .ةϴلقلب΍ انىϬلت΍ ء بأخلص΍لقر΍ لكل

΍ϭلجمϴع بكل خϴر ϭسلاέϭ ϡفاϴϫة..                                                                                              



  ˻̂  ϙϬϳ٤̀˺ك˻  ε 

  20 مجلة شϬريه تصدϫέا ΍لكنϴسه ΍لقبطϴه ΍لاέثوΫكسϴه بسϴدنى 

& Spring of Love 

 

 

 صفحاΕ مع ΍لمصرϴϳن
 

 Ω΍Ωϭ ·لϴا΍ αلصحفϴة: 
 

ϱلمصر΍ ϱέلاستشا΍ لمجلس΍ 
Ώ΍لصو΍ ϩίϭجا 

 
 ϥ΍وѧنѧعѧل΍ ΍ذѧϫ عѧض΃ ϥ΃ بѧح΃ تѧنѧما ك

 ... ΍بد΃ 
΍Ωϭئما ΃شجع ϱ΃ جمعϴة مصرϳة؟ ϭ΃ عربϴة ѧϳكѧوѧϫ ϥدفѧϬѧا 
خدمة ΍لمجتمع ΍لمϬاجر ... ϭلكن حѧϴѧن تѧكѧر΍ έلأخѧطѧاء لا 
تصبح مجرΩ خطأ عفوϭ΃ ،ϱ غϴر مقصوΩ بل ϳصبح ΍لاسѧم 

 لϬا ϫو فعل متعمد. ي΍لقانون
ρϭالما ·سمي على ΍ α΃έلموضوω فϬذϳ ΍عѧنѧي ϥ΃ كѧل مѧا 
ϳدΝέ تحت΃ Ϫكوϥ مسؤϭلة عنϭ .Ϫحѧϴѧن ѧϫ΃دѧϳت ΍لѧمѧجѧلѧس 
΍لاستشا΍ ϱέلمصرϱ فو΍ ϡέلما΍ ΓΩلتاϳέخѧϴѧة لѧطѧبѧعѧϬѧا فѧي 
كتϴب للأسѧف قѧاϡ بѧوضѧع لѧمѧسѧاΕ خѧاصѧة بѧϴѧن ΍لѧحѧذفѧة 
 Ε΍رѧقѧفѧل΍ ضѧعѧب Ϫϳر مما تسبب في تشوϴϴلتغ΍ϭ ،لإضافة΍ϭ

 ΍ϭلغϴر مطابقة للأصل. 
 

 ،Εϭرѧي ثѧكί لѧكϳد ماϴلس΍ تصل بي΍ ةϳ΍لبد΍ من ωلموضو΍
΍لرئϴس ΍لحالي للجمعϴة ΍لمصرϳة ΍لاستѧر΍لѧϴѧة،( ΍لѧمѧجѧلѧس 

 ϱرѧلمص΍ ϱέلاستشا΍Forum (  Ϫѧن΃ϭ .يѧدتѧاعѧا مسѧبѧالѧρ
 έϭرѧمѧب ϝاѧفѧتѧللاح Ω΍للاستعد ΍دϫعمل جاϳ̀ى  ٥ѧلѧا عѧامѧع

علاقاΕ مصرϳة ΍لاستر΍لϴة، ϫϭي مناسبة عظϴمة بلا شѧك. 
/ ˺˺/  ̀˻ϳϭسѧتѧدعѧي ΍لاحѧتѧفѧاϝ بѧϬѧا بشѧكѧل έسѧمѧي فѧي 

ϭبѧѧحѧѧضѧѧوέ عѧѧدΩ مѧѧن مѧѧمѧѧثѧѧلѧѧي ΍لѧѧوΕ΍έ΍ί خѧѧاصѧѧة  ٥˻˹˻
 ϯوѧم سѧϬѧنѧر مѧضѧحѧϳ مѧة، (لѧϴѧلثقاف΍ ةϳΩلتعد΍ϭ ،ةϴجέلخا΍

 ممثلϴن عن ϫؤلاء ΍لو΍έίء)
  ϩذѧϬѧصا من مصر لϴحضر خص ϱلمصر΍ لجانب΍ نما منϴب

΍لمناسبة ΍لسѧϴѧد ΍لѧوѧϳίر نѧبѧϴѧل حѧبѧشѧي نѧائѧبѧا عѧن ѧϳίϭر 
 .ϡاѧعѧل΍ يѧدنѧϴѧقنصل سϭ ΍رنا في كانبرϴكذلك سفϭ ةϴجέلخا΍

 كا΍ ϥلاحتفاϝ في مبني ΍لبرلما΍ ϥلاستر΍لي في سϴدني.
 

ϫذ΍ ΍لاحتفا΍ ϝلϬاϳ ϡتطلب ϭجوΩ كتϴب بѧالѧلѧغѧتѧϴѧن ΍لѧعѧربѧϴѧة 
 Εاѧومѧلѧعѧع مѧمѧجѧϳϭ .نϳلحاضر΍ على ωίوϳϭ ،ةϳزϴلإنجل΍ϭ

΍لعلاقا΍ Εلتجاѧϳέة -ϭنقط ملخصϪ عن ΍لتمثϴل ΍لدبلوماسي 
΍لدϳانة ΍لمصرϳة (΃قباϭ ρمسلمϴن)  -΍لمعا΍ νέلمصرϳة  -

΍ϭلجالϴا΍ Εلمѧصѧرѧϳة. ثѧم مصѧر ΍ νέ΃لسѧلاϭ-  ϡتعدϫΩ΍م 
 ϩرѧحض ϱذѧل΍ ،ϡلاѧسѧلѧخ لѧϴѧلش΍ ϡرѧر شѧمѧؤتѧلممثلة في م΍

ϭمؤخر΍ ΍لمتحف ΍لمصر΍ ϱلكѧبѧϴѧر ѧϫدѧϳة  -΍لرئϴس تر΍مب 
 .للعالم ΃جمع

 
 Νاѧتѧحѧا تѧϬѧلأن .. ϥمكا ϱ΃ في Γر متوفرϴغ Εلمعلوما΍ ϩذϫ
متابعة لمسϴر΍ Γلجالϴة من ΍لجانبϴن ΍لمصر΍ϭ ϱلأسѧتѧر΍لѧي 
 Εاѧϴѧائѧالإحصѧة بѧنϭدѧمѧل΍ ةѧϴѧلѧمѧعѧل΍ϭ ةѧϴѧمѧرسѧل΍ Ϫت΍بخطوϭ

.ϱنشاء· ΩاϬجت΍ Ωست مجرϴلϭ ،اϫέΩة من مصاϴلرسم΍ 
ϫذ΍ كلϳ Ϫصعب ΍لحصوϝ علϪϴ مѧن مѧكѧا΍ϭ ϥحѧد ϭلѧكѧنѧϬѧا  

متوفرΓ عنѧدϱ مѧن خѧلاϝ عѧمѧلѧي ΍لصѧحѧفѧي ΃عѧمѧل عѧلѧى 
عاϡ.  لѧلآϥ  ٥˼تجمϴعϬا منذ ϭصلت ΃ستر΍لϴا منذ ΃كثر من 

΃جمع نشا΍ ρلجالϴة ϭمسϴرتϬا ΍لعملϴة ΍ϭلاجتمѧاعѧϴѧة.  كѧل 
قسم منϬا لϪ ملف ضخم خاι موثق بالѧمѧصѧد΍ έلѧرسѧمѧي 
΍ϭلصو΍ϭ έلإحصائϴا΍ϭ Εلأحد΍ Ι΍لϬامة سو΍ء في ΃ستر΍لϴا 
ϭ΃ مصر، ΍ϭنعكاα تѧأثѧϴѧرѧϫا عѧلѧى جѧالѧϴѧتѧنѧا. ϭكѧثѧϴѧر مѧن 
 Εاѧϴѧصѧخѧك شѧذلѧك ،Γرѧئ΍ί ةѧϴسمέ Εاϴمع شخص Ε΍للقاء΍

.Γزϴة ممϳمصر 
ϫϭذ΍ كѧلѧϳ ϪѧجѧمѧعϪѧ كѧتѧابѧي ΍لѧوثѧائѧقѧي (΍لѧمѧصѧرѧϴѧϳن فѧي  

 ΃ستر΍لϴا) . 
The Documentary Book 

The Egyptians in Australia. 

حϴن ΍تصل بي ΍لأستاΫ ماϳكل ίكѧي ѧρالѧبѧا مسѧاعѧدتѧي، لѧم 
 ϩΩ΍دѧإمѧب Ϫѧدتѧعϭϭ ϱوѧد قѧنѧس Ϫѧت لѧنѧل كѧا بѧلاقѧρ· تأخر΃
بالمطلوΏ لإنجاϫ Ρذ΍ ϩلمناسبة. ϭ·خر΍ Ν΍لكتϴب في ΃فضѧل 
 .ϱΩاѧل مѧابѧقѧم ϱ΃ ϥϭبدϭ عطاء مجاني مني΃ Ϫن·ϭ .Γέصو
 Εاѧومѧلѧعѧلم΍ ϩذϫ من ϱ΃ فر΍تو ϡضا بعدϳ΃ ثقتيϭ .. ...Ϫلثقت

 بسϬولة ϭ·عدϫΩ΍ا ΍لمباشر للنشر.
لقد حصل ΍لمجلس ΍لاستشا΍ ϱέلمصرϱ. على Ωعѧم مѧبѧلѧغ 

̀٥˹˹  ϩذѧϫ طѧϴѧشѧنѧتѧة، لѧϴѧل΍رѧتѧلأس΍ ةѧومѧكѧحѧل΍ من έلاϭΩ
 ΍ذѧϫ ϕوѧت فѧϴѧقѧتέ΍ ..مѧدعѧل΍ ΍ذϬغم معرفتي بέϭ .لمناسبة΍
΍لمستوϭ ϯلم ѧρ΃الѧب ϱ΃ مѧقѧابѧل έغѧم ΃نϪѧ كѧاϥ حѧقѧا لѧي 

 ϭللساعا΍ Εلعملϴة ΍لطوϳلة.
كل ما ѧρلѧبѧتϪѧ عѧد΍ ϡلإضѧافѧة ΍ ϭ΃لѧحѧذϑ لأϱ فѧقѧرΓ فѧي  

 موضوعي لأنϪ بحث متكامل ϭسلϴم ϭموثق.
ϭفعلا ΍ستلم ΍لأستاΫ ماϳكل Ϋكي ΍لأ΍ ϕ΍έϭلمطلوبة ϭϭعѧد،  

مؤكد΍ ΍لالتزϡ΍ بعد΍ ϡلحذ΍ ϭ΃ ϑلإضافة، من ناحϴتي έ΃سلت 
΍ϭلѧدكѧتѧوϭ-  έفϴكتوέ بѧاسѧϴѧلѧي -خطابا لكل من ماϳكل ίكي 

ϭفϴق لطϴف، بالاتفا΍ϭ ϕلالتزϡ΍ بحقو΍ ϕلѧنѧشѧر ѧϫϭذ΍ حѧق 
 لي ϭحفظ على عملي. 

 
 ϫϭنا ΃قف قلϴلا...

  ،Ϫѧعѧبѧρ اѧمϭ يءѧل شѧكѧϳاѧم Ϋاѧتѧلأس΍ Ϫѧمѧلѧست΍ Ϫستلمت΍ ما
بالإضافة ΍ ϭ΃لحذ΍ ϭ΃ ϑلتغϴϴر لبعض ΍لفѧقѧرΕ΍ كѧاϥ شѧيء 
΁خر... έغم مر΍جعتѧي مѧعѧϫϭ ،Ϫѧذϭ ΍حѧدϩ ·خѧلالا لѧلѧوعѧد. 
ϭتشوϬϳا متعمد΍ لموضوعي ΍لأصلي، ΍ϭلذϱ تم نشѧرϩ فѧي 
΍لكتϴب باللغتϴن ΍لعربي ΍ϭلإنجلϴزϳة، ثم تѧم تѧوѧϳίعϪѧ عѧلѧى 
΍لحاضرϳن في ΍لاحتفاϝ بϬذ΍ ϩلمناسبة في برلماϥ سѧϴѧدنѧي 

 ϡوϳ˻̀ /˺˺ /˻˹˻٥  . 
ا΍ Γέلموضو΍ ωلأصلي، كѧمѧا ѧϫو فѧي نϭقد نشرΕ مجلة ΍لم

 Ωسمبر  ̀عدϳΩ˻˹˻٥. 
 

To Whom It May Concern. 

 تصحϴح ΃خطاء ΍لكتϴب.

Egyptian- Australian History. 

By Journalist  Widad Elias. 

Diplomatic relations between Egypt and 
Australia began on a strong and steady 
footing. Australia opened its first embassy 
in the Middle East in Cairo in 1950, 
marking a significant step in its engage-
ment with the region. Egypt, in turn, inau-
gurated its embassy in Canberra in 1958. 

 ϡعا ΃ي  ́˹̂˺بدѧدنѧϴѧة سѧϴѧفتتحت قنصل΃ ثم ΍كانبر Γέبسفا
 ϡعا˺̂̀́  ϡعا ϥέة ملبوϴقنصلϭ˺̂́˼  ϩذѧϫ ϱدѧعلي م

΍لسنوΕ΍ كاϥ لسفاέتنا ϭقنصلϴاتنا έϭΩ كѧبѧϴѧر فѧي έعѧاѧϳة 
 ϭ΃ نѧϴѧسέ΍Ω ϭ΃ نѧϴѧوثѧعѧبѧم ϭ΃ نϳاجرϬء م΍ن سوϴϳلمصر΍
تنشϴط سϴاسي ϭقضاء مصالح ΍لمصرϴϳن عامة بѧالاضѧافѧة 

(ϡϭέلفو΍ بϴكت) .نϳلبلد΍ نϴة بϴلرسم΍ Εللعلاقا 

بد΍ Ε΃لعلاقا΍ Εلدبلوماسϴة بϴن ΍لبلدϳن متϴنة ϭقوϳة، حѧϴث 
·فتتحت ΃ستر΍لϴا ϭ΃لي سفѧاέتѧϬѧا فѧي ΍لشѧر΍ ϕلأϭسѧط فѧي 

 ϡعا Γرϫلقا΍˺̂٥˹ ΍رѧبѧانѧي كѧا فϬتέفتتحت مصر سفا΃ϭ .ϡ
 ϡر. ٥́̂˺عاѧϴѧفѧس ϝϭ΃ فѧوسѧϳ يѧفѧر مصطϴلسف΍ ϥكاϭ ϡ

(Γέلمنا΍) 

 -΍لتصحϴح:

΍Ωئماً ΃كرέ ضرΓέϭ كتابة ΍لاέقاϡ بالانجلϴزϳة حتي نتحاشѧي 
 ϡϭέوѧفѧل΍ بѧتѧة. كѧϳزѧϴبالانجل ϭرϳί ϭ΃ قم صفرέ نϴلخلط ب·

 ϡعا ΍ة في كانبرϳلمصر΍ Γέلسفا΍ Ρي  ́˹̂˺·فتتاѧϫ اѧمѧنϴب
˺̂٥́  . 

  Γέاѧѧي؟ تѧѧمѧѧس΃ ةѧѧابѧѧتѧѧي كѧѧة فѧѧبѧѧϳرѧѧغѧѧل΍ اءѧѧطѧѧلأخѧѧة لѧѧافѧѧالاضѧѧب
Wedad   ΓέتاϭWidad. 

During the period ˺̂˺٤-˺̂˺̂, Egypt 
allocated several hospitals to the 
Australian Army and converted some of 
its luxury hotels into medical facilities to 
accommodate the large numbers of 
Australian troops and their military 
equipment. Australia played a significant 
role in safeguarding the security of the 
Suez Canal and used Egypt as strategic 
training base prior to the Gallipoli 
campaign. Its forces were also active in 
the ElAlamein region in ˺̂٤˻.  

ϭقѧѧامѧѧت مصѧѧر بѧѧتѧѧخѧѧصѧѧϴѧѧص عѧѧدΓ مسѧѧتѧѧشѧѧفѧѧϴѧѧاΕ لѧѧلѧѧجѧѧϴѧѧش 
ѧل΍ Γرѧاخѧفѧل΍ اѧϬѧقΩاѧنѧل بعض فϳتحوϭ لي في مصر΍لاستر΍ى 

 ϥلعاما΍ نϴب Εاϴ٤˺̂˺  –  ̂˺̂˺مستشف  Εدѧج΍وѧث تѧϴѧح
 -΃عدΩ΍ كبϴرΓ من ΍لجϴش ΍لاستر΍لي بكل مѧعѧد΍ت΍ Ϫѧلѧحѧربѧϴѧة

ϭكاϥ لϬا ϭجوΩ قوϱ لѧلѧحѧفѧاυ عѧلѧي ΃مѧن قѧنѧا΍ Γلسѧوѧϳس 
ϭمركز للتدϳέب قبل حملة جالϴبولي. كذلك كاϥ لϬا έϭΩ في 

 . (كتϴب ΍لفوϡϭέ) ˻٤̂˺منطقة ΍لعلمϴن 

 Ωوѧجϭ لѧبѧر قѧي مصѧف Ωوѧجϭ اѧϬѧل ϥاѧا كϴل΍بالنسبة لأستر
سفاέتϬا، حϴث ΍شتركت في ΍لحر΍ Ώلعالمϴة ΍لاϭلي ϭكѧانѧت 
ضمن مجموعة ΍ ϝϭΩلحلفاء مع برϳطانϴا. ϭكاϥ لأستѧر΍لѧϴѧا 
في مصر مستشفي عاϡ في منطقѧة ΍لѧعѧبѧاسѧϴѧة Ϋϭلѧك بѧϴѧن 

حϴث تѧو΍جѧد ΃عѧدΩ΍ كѧبѧϴѧرΓ مѧن ΍لѧجѧϴѧش  ̂˺̂˺  -٤˺̂˺
 ϱوѧق Ωجوϭ اϴل΍لأستر ϥكاϭ .ةϴلحرب΍ Ϫت΍لي بكل معد΍لأستر΍
للحفاυ علي ΃من قنا΍ Γلسوϳس، ϭمركز΍ للتدϳέب قبل حملة 

 ϡن عاϴلعلم΍ ا في منطقةϫέϭΩ كذلك (بوليϴجال )˺̂٤˻ .ϡ 

  -΍لتصحϴح :

 ˹˹˹٥˻كاϥ تعد΍ Ω΍لجϴش ΍لاستر΍لي في ΍لشر΍ ϕلاϭسѧط 
΍سѧѧتѧѧقѧѧر΍ϭ فѧѧي صѧѧحѧѧر΍ء  ˹˹˹˹˻جѧѧنѧѧدϭ ϱفѧѧي مصѧѧر 

΍لاϫر΍ماΕ للتدϳέب ضمن ΍لقو΍ Ε΍لبرϳطانϴة. ϭخصص لϬم 
مستشفي في ΍لعباسϴة ثم ·نتقلو΍ ΍لي قنا΍ Γلسوѧϳس ضѧمѧن 
قو΍ Ε΍لحلفاء. ϭكѧانѧت لѧϬѧم مѧعѧسѧكѧرΕ΍ مѧتѧنѧقѧلѧة ϭكѧذلѧك 
مستشفϴاΕ منϬا مستشفي في ΍لاسماعѧϴلѧϴѧة كѧانѧت ضѧمѧن 

% ˹ϡ́. ٦̂́˺مباني موυفي ϴϫئة قنا΍ Γلسѧوѧϳس مѧنѧذ 
 .ϝجناϳέبو΃ ΍لي كانو΍لاستر΍ شϴلج΍ من 

By 1961, an additional 16,286 Egyptians 
had arrived, comprising both Copts and 
Muslims. Notably, this wave of migrants 
was characterised by strong cooperation 
and close-knit friendships. The flow of 
migration continued to grow, reaching 
33,140 by 1990. According to Australia’s 
official population statistics, one-third of 
Egyptians held university degrees or mid-
level qualifications across a wide range of 
specialisations, making the Egyptian com-
munity one of the most highly educated 
compared with other migrant groups.  

ثم بد΃ نѧϬر ΍لѧϬѧجѧر΍ Γلѧمѧصѧرѧϳة ѧϳتѧدفѧق حѧتѧي ϭصѧل ΍لѧي 
˼˼،˺٤˹  ϡعا˺̂̂˹ ϥاѧة للسكϴلرسم΍ ةϴلأحصائ΍ فيϭ .ϡ

 ΓΩاѧϬن حاصل علي شϴϳلمصر΍ ثلث ϥ΃ Εέشا΃ اϴل΍ستر΍ في
 Εاѧصѧصѧخѧا تϬϴل΍ ϑضاϳ متوسطةϭ ΓΩة متعدϴة جامعϴعلم
ϭبϬذ΍ تعتبر ΍لجالϴة ΍لمصرϳة صاحѧبѧة ΃كѧبѧر نسѧبѧة تѧعѧلѧϴѧم 

  (ϡέلفو΍ بϴكت) .ϱلاخر΍ Εاϴا بالجالϬنتέبمقا 

ثم بد΃ نѧϬر ΍لѧϬѧجѧر΍ Γلѧمѧصѧرѧϳة ѧϳتѧدفѧق حѧتѧي ϭصѧل ΍لѧي 
˼˼،˺٤˹  ϡة ˺̂̂˺شخصاً عاѧϴѧلرسم΍ ةϴلإحصائ΍ فيϭ .ϡ

للسكاϥ في ΃ستر΍لϴا ΃شاϥ΃ Εέ ثلث ΍لمصرϴϳن حاصل علي 
شϬاΓΩ متوسطة، ϳضا΍ ϑلϬϴا تخصصاΕ علمѧϴѧة جѧامѧعѧϴѧة 
متعدϭ .ΓΩبϬذ΍ تعتبر ΍لجالϴة ΍لمصرϳة صاحبة ΃كѧبѧر نسѧبѧة 

تعلϴم بمقاέنتϬا بѧالѧجѧالѧϴѧا΍ Εلأخѧرϱ. كѧذلѧك بѧالѧنѧسѧبѧة لѧل                                         
 Ϫѧنѧكѧء مس΍رѧبش ϱرѧصѧمѧل΍ تمϬϳ ثϴلمجتمعي، ح΍ έ΍ستقر΍

(Γέلمنا΍) .Ϫلاسرتϭ Ϫناً لϴتأم 

  -΍لتصحϴح :

΍لاصل ΍لذϱ نشرتϪ مѧجѧلѧة ΍لѧمѧنѧاϥ΃ Γέ ثѧلѧث ΍لѧمѧصѧرѧϴѧϳن 
 ϩرѧا نشѧح مѧϴѧحѧر صѧϴѧغѧل΍ϭ ةѧطѧوسѧمت ΓΩاϬحاصل علي ش
 ΓΩدѧعѧتѧة مѧϴѧعѧامѧج Ε΍ΩاѧϬѧلثلث حاصل علي ش΍ ϥ΃ ϡϭέلفو΍

 ϭمتوسطة

 

ϡΩلقا΍ Ωلعد΍ تبع فيϳ 
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΍لسѧѧѧϴѧѧѧد΍ϭ Ε΍لسѧѧѧا΃ ΓΩعضѧѧѧاء 
΍لجالϴة ΍لمصرϳة ΍لمقϴمѧϴن فѧي 
΍Ωئѧѧر΍ Γخѧѧتѧѧصѧѧا΍ ιلѧѧقѧѧنѧѧصѧѧلѧѧϴѧѧة 

 ΍لعامة في سϴدني،

ϳسعدني ΃ ϥ΃تقدϡ ·لϴكم بخالѧص 
΍لتحϴة ΍ϭلѧتѧقѧدѧϳر مѧع مسѧتѧϬѧل 
عملي قنصلاً عاماً لѧجѧمѧϬѧوѧϳέة 
 ϥ· .يѧدنѧϴѧي سѧة فϴلعرب΍ مصر
΍لجالϴة ΍لمصرϳة في ΃سѧتѧر΍لѧϴѧا 
مѧѧن ΃عѧѧر΍ ϕلѧѧجѧѧالѧѧϴѧѧاϭ ،ΕلѧѧϬѧѧا 
·سѧϬامѧاΕ بѧاϭ ΓίέمѧُقѧدΓέَّ فѧي 
΍لمجتمع ΍لأستر΍لي في مختѧلѧف 

.Εلمجالا΍ 

 ϯέاѧѧقص ϝذѧѧب΃ ϥأѧѧد بѧѧϬѧѧعѧѧت΃ϭ
جϬدϭ ،ϱبالتعاϥϭ مѧع ΃عضѧاء 

΍لقنصلϴة ΍لعامة، لتلبϴة ΍حتϴاجاتѧكѧم ΍لѧقѧنѧصѧلѧϴѧة، ϭتѧعѧزѧϳز ΍ϭέبѧطѧكѧم 
 بوρنكم ΍لأϡ مصر.

ϳϭتز΍من بدء عملي مع ΍لاحتفاϝ بالذكر΍ ϯلخامسة ΍ϭلسبعѧϴѧن لإقѧامѧة 
 ϝلاѧخ ً΍دѧϬѧر جѧخΩ΃ نѧلϭ ،اѧϴѧل΍ستر΃ϭ ن مصرϴة بϴلدبلوماس΍ Εلعلاقا΍
 Εاѧلاقѧعѧل΍ ϩذѧϫ زϳلممكنة لتعز΍ لسبل΍ عϴجم ϑستكشا΍ عملي في Γفتر

 بما ϳخد΍ ϡلمصالح ΍لمشتركة للبلدϳن ΍لصدϳقϴن.

ϳϭسعدني على ϭج΍ Ϫلخصو΃ ϥ΃ ιتوجϪ بكلمتي ·لى ΃بناء ΍لѧجѧϴѧلѧϴѧن 
΍لثاني ΍ϭلثالث من ΍لجالϴة ΍لمصرϳة في ΃ستر΍لϴا، ·΃ Ϋتطلع ·لى ΍لѧعѧمѧل 
 Ϫѧوتѧصϭ ϥوϴقϴلحق΍ ϩ΅΍فأنتم سفر .ϡلأ΍ نρكم بالوρتباέ΍ قϴمعكم لتعم

 ΍لحي ΍Ωخل ΍لمجتمع ΍لأستر΍لي.

ϭستظل ΍لقنصلϴة ΍لعامة في سϴدني ΍Ωئماً مفتوحة ΃ما΃ ϡبناء ΍لѧجѧالѧϴѧة 
΍لمصرϳة، ΍نطلاقاً من ΍لتز΍مϬا بتقدϳم ΃على مستوϳا΍ Εلخدمة. ΃ϭتطلع 
·لى ΍لعمل لما فϪϴ مصلحة ΍لجالϴة ΍لمصرϳة ѧϫΩί΍ϭا΍ έلѧعѧلاقѧاΕ بѧϴѧن 
 Εاѧرحѧمقت ϭ΃ Ε΍έΩمبا ϱملائي، بأίϭ نا΃ ،حبέ΃ ن. كماϴقϳلصد΍ ناϳبلد
من شأنϬا تعزϳز ΍ϭ΃صر ΍لتو΍صل بϴن ΍لѧقѧنѧصѧلѧϴѧة ΍لѧعѧامѧة ΍ϭلѧجѧالѧϴѧة 

 ΍لمصرϳة.

 
 تحϴاتي

ϥ΍رϫί مϳέ 

ϡلعا΍ لقنصل΍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

جرϳد΍ Γلمنا΃ϭ Γέسر΍ Γلتحرϳر ترحب بالقنصل ΍لعا΍ ϡلجѧدѧϳد 
لجمϬوϳέة مصر ΍لعربϴة في سϴدنى ϭتقد΃ ϡجѧمѧل ΍لѧتѧϬѧانѧى 

Ρنجاϭ ϡا كل تقدϬن لϴج΍έ دϳلجد΍ ϡبالعا 

 
Members of the Egyptian 
Community residing within 
the jurisdiction of the Consu-
late General of the Arab Re-
public of Egypt in Sydney 

It is a great honor to assume 
my duties as Consul General 
of the Arab Republic of 
Egypt in Sydney. I extend my 
heartfelt greetings and appre-
ciation to the Egyptian com-
munity, a vibrant and dynam-
ic community that has made 
great contributions to Aus-
tralian society in different 
fields. I pledge to exert my utmost efforts, with the 
help of the staff in the Consulate, to serve you, meet 
your consular needs, and strengthen ties with our be-
loved homeland Egypt. 

It is a privilege that my assumption of duties coin-
cides with the celebration of the 75th anniversary of 
the establishment of diplomatic relations between 
Egypt and Australia. I will also spare no effort 
throughout my tenure to explore every avenue to fur-
ther strengthen these relations in a way that serves 
the shared interests of both friendly countries. 

I am particularly pleased to address the second and 
third generations of the Egyptian community in Aus-
tralia. I look forward to working together to further 
strengthen your connection with the homeland. You 
are its true ambassadors and its living voice within 
Australian society. 

The Consulate General in Sydney will always remain 
open to members of the Egyptian community, guided 
by a commitment to provide the highest level of ser-
vice. I look forward to work for the benefit of the 
Egyptian community and for the prosperity of rela-
tions between our two friendly countries. My col-
leagues and I welcome any initiatives or suggestions 
that would further strengthen the bond between the 
Consulate and the Egyptian community. My door 
will always remain open.  

 

Sincerely 

Reem Zahran 

Consul General 
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 ΍لكنϴسة ΍لقبطϴة ΍لأέثوΫكسϴة 
 كرسي ΍لإسكندϳέة

 ·ϳباέشϴة سϴدني ϭتو΍بعϬا
 

έسالة ΍لانبا ΍Ωنϴϴل ΃سقف ·ϳباέشϴة سϴدني للآباء ΍لكϬنة 
΍ϭلشمامسة ΍ϭلخد΍ϭ ϡ΍لشعب، بمناسبة بدء ΍لعا΍ ϡلجدϳد 

˻˹˻٦.ϡ 
 Ώلر΍ في Ωلمتجد΍ϭ دϳلجد΍ جا΅ناέ :لرسالة΍ ϥ΍عنو

ϳسو΍ ωلمسϴح ϭسط متغϴرΕ΍ متو΍صلة سلبϴة في عالم 
.ϡوϴل΍ 

΃بنائي ΍لأحباء لتكثر لكم ΍لنعمة ΍ϭلسلا΍ϭ ϡلمحبة ΍ϭلرحمѧة ΍ϭلѧبѧركѧة 
 من ΍لϬنا ϭفاϳΩنا ϭمخلصنا ΍لرϳ Ώسو΍ ωلمسϴح.

 ϡي عاϬنت΍ لأحباء΍ اϬϳ΃˻˹˻ة  ٥ѧϴѧابѧجѧϳ· Ε΍رѧϴѧغѧتѧن مѧم Ϫϴبكل ما ف
قلϴلة ϭسلبϴة كثϴرΓ، حتى صا΍ έنسا΍ ϥلϴوϳ ϡشعر ΃حѧϴѧانѧا ΍نѧϳ Ϫѧقѧف 
في ϭسط ΃موΝ΍ متلاρمة في محϴط كبϴر, ϭسѧوΫ΍ ϑكѧر بѧعѧض مѧن 

 ϡا عاϬرثϴلتي س΍ Γرϴلكث΍ ةϴلسلب΍ Ε΍رϴلمتغ΍˻˹˻ف  ٦ѧϴѧر كѧكΫأѧسϭ
 ωوѧسϳ Ώرѧل΍ يѧف Ωدѧجѧتѧمϭ دѧϳجاء جدέ في ϡوϴل΍ عالم ϥنسا΍ شϴعϳ

.Ε΍رϴلمتغ΍ ϩذϫ قابلϴن لϴسϳلقد΍ سةϴلكن΍ باء΍ ϝ΍قو΍ϭ ،حϴلمس΍ 
 

 ΍لمتغϴر ΍لأϝϭ: لعل΍ Ϫلخو΍ϭ ϑلقلق من ΍لمستقبل: 
΃صبح عشر΍ Ε΍لملاϴϳن في خوϭ ϑقلق بسبب ΍لغمو΍ νلذѧϳ ϱحѧϴѧط 
بالغد، ϭنذكر مثا΍ϭ ϝحد فقط للخو΍ϭ ϑلѧقѧلѧق ѧϫϭو ΍نѧتѧشѧاϭ έسѧائѧل 
΍لتكنولوجϴا ΍لحدϳثة بكل ΃نو΍عϬا, ΍ϭلتي لا ننكر لϬا ·ϳجابϴاϭ ،Εلѧكѧن 
 ϝوѧقѧϳ اѧنѧϫϭ .قѧلѧقϭ ϑوѧخ έدѧح مصѧبѧص΍ مѧϴѧلحك΍ رϴا غϬم΍ستخد΍

ѧϳϭقѧوϝ  ˹˺:  ˺΍٤شعϴاء ΍لنبي :" لا تѧخѧف لانѧي مѧعѧك" ΍شѧعѧϴѧاء 
 ϥلا ،ϭدѧعѧل΍ Ώέاѧجѧلا تخف من ت ":αوϴنطون΍ لانبا΍ مϴلعظ΍ سϳلقد΍

 الله لا ϳسمح بϬا ΍لا لخϴر نفسك". 
 

 ΍لمتغϴر ΍لثاني: ΍نتشا΍ έلعنف ΍ϭلكرϴϫ΍ة: 
شϬدنا في ΍لأϳا΍ϭ ϡلشϬو΍ έلسابقة موجاΕ كثϴرΓ مѧن ΍لѧعѧنѧف سѧو΍ء 
في ΍لشو΍ ϭ΍ ωέ΍لمد΍ ϭ΍ αέ΍لشوρ΍ئ، ϭنذكر مثا΍ϭ ϝحد فقط للعنف 
΍ϭلكرϴϫ΍ة ϫϭو ما حدϥ΍ Ι شخصϴن قاما بقتل خمسة عشر شѧخѧصѧا 
في ΃حد ΍لشوρ΍ئ بأستر΍لϴا. ϫϭنا ѧϳقѧو΍ ϝلسѧϴѧد ΍لѧمѧسѧϴѧح:" ѧρوبѧي 

. ϳϭقو΍ ϝلقدϳس ϳوحنا ѧϫΫبѧي ΍لѧفѧم: " ̂:  ٥لصانعي ΍لسلاϡ " متي 
 ."ϡلسلا΍ مثل صنع Ϳ بنا΍ ϥلانسا΍ جعلϳ ئاϴس شϴل 

 
 ΍لمتغϴر ΍لثالث: ΍لغش ΍ϭلخد΍ ω΍لالكترϭني: 

΍صبح منتشر΍ في عالم ΍لϴوϡ كثϴر من ΍لذϳن ϳقوموϥ بخد΍ ω΍لاخرѧϳن 
عبر ΍لانترنت ϭشبكا΍ Εلتو΍صل ΍لاجتماعي، ϭنذكر مثا΍ϭ ϝحد لѧذلѧك 
ϫϭو ΍لأشخا΍ ιلذϳ ϱقوموϥ بسرقة معلوما΃ϭ Εمو΍ ϝ΍خرϳن. ϫϭنѧا 

:" لاϫ ϥذ΍ كلϪ جعѧلѧتϳ̂  :˺ Ϫѧذكرنا سلϴما΍ ϥلحكϴم في سفر ΍لجامعة 
 αوѧϴѧاسѧنѧث΍ اѧابѧبѧل΍ سѧϳدѧقѧل΍ ϝوѧقѧϳϭ ."Ϫѧلѧك ΍ذϫ متحنت΍ϭ في قلبي
 Γوѧي قѧلѧي عѧنѧبѧم Ϫѧلأن ,ϱزѧخѧϳ ح لاѧϴѧلمس΍ لرجاء في΍ ":لرسولي΍

 ΍لقϴامة".
 

 ΍لمتغϴر ΍لر΍بع: ΍لوحد΍ϭ Γلعزلة ΍لاجتماعϴة: 
΍صبح لأنساϥ عالم ΍لϴوϡ عالم΍ Ϫلافتѧر΍ضѧي ΍لѧخѧاι ب΍ϭ , Ϫѧصѧبѧح 
 ϥاѧنس΍ بѧلѧغ΍ وѧϫϭ كѧحد لذل΍ϭ ϝنذكر مثاϭ ،منعزلاϭ ΍دϴحϭ ϥلإنسا΍
عالم ΍لϴوϡ مشغوϝ بالموباϳل ΍ϭلسماعا΍ Εلتي علي Ϋ΍ن΃ϭ Ϫѧصѧبѧحѧت 

كذلك كلما΍ Εلمرέϭ لϬذ΍ ΍لعالѧم ΍لافѧتѧر΍ضѧي 
 ϥ΍ دѧح لاحѧمѧسϳ لاϭ , دѧح΍ لѧكѧة لѧلخاص΍ϭ
ѧѧϳخѧѧتѧѧرϕ عѧѧالѧѧم΍ Ϫѧѧلѧѧخѧѧاι حѧѧتѧѧي لѧѧر΍بѧѧطѧѧة 
΍جتماعѧϴѧة. ѧϫϭنѧا ѧϳذكѧرنѧا مѧعѧلѧمѧنѧا بѧولѧس 

:" ٦˺:  ΍٥لرسوϝ في έسالت΍ Ϫلѧي ΍فسѧس 
 –΍لوقت مѧع الله ΍ϭلاسѧرΓ   –مفتدϳن ΍لوقت 

لا΍ ϥلأѧѧϳاϡ شѧѧرѧѧϳرѧѧϳϭ ."Γقѧѧو΍ ϝلѧѧقѧѧدѧѧϳس 
 Ϳلتي تلتصق با΍ لنفس΍ ":رϴلكب΍ αوϳέمكا

 لا تعر΍ ϑلوحدΓ, لا΍ ϥلرϳ Ώسكن فϬϴا".
 

 ΍لمتغϴر ΍لخامس: ΍لبعد عن الله ϭسϬو΍ ϝلخطϴئة: 
 ϝاѧثѧر مѧذكѧنϭ , ΍دѧلة جϬلظلم س΍ ا حتىϫέئة بكل صوϴلخط΍ صبحت΃
΍ϭحد ϫϭو ما ϫو Ϋنب ΍لذϳن شتتϬم ΍لحѧر΍ Ώϭلѧد΍ئѧر΍ Γلاϥ؟ مѧلاѧϴѧϳن 
ϫجر΍ϭ من مناίلϬم. ϫϭنا ϳقوϝ سلϴما΍ ϥلحكϴم فѧي سѧفѧر ΍لѧجѧامѧعѧة 

 Ρصحا΍ت ˺:  ٤ѧحѧت ϱرѧجѧي تѧتѧل΍ مѧالѧظѧمѧل΍ ت كلϳ΃έϭ جعتέ ثم ":
΍لشمس فϬوΩ ΍Ϋمو΍ ωلمظلومϴن ϭلا معز لϬم ϭمن ϳد ѧυالѧمѧϬѧϴѧم ". 
ϫϭنا ϳقو΍ ϝلقدϳس باسϴلϴو΍ αلكبϴر لكل مѧظѧلѧوϡ :" مѧن ѧϳثѧق فѧي 

."ϝنسأ ϥ΍ قبل Ϫϴل΍ Νمن نحتا ϑعرϳ الله ϥلا ،Ώضطرϳ ة الله لاϳعنا 
 

Ϭϳ΃ا ΍لأحباء: لا تخافو΍ فالرΏ معنѧا, كѧونѧوΩ ΍عѧاϩ سѧلا΍Ω ϡئѧمѧا, كѧن 
حكϴما جد΍ϭ ΍متحن كل شيء, قدسو΍ علاقتكم مѧع الله ΍ϭلاسѧرΓ, كѧن 

. Ϫلبت΍ ΍حد΃ لا تظلم ϭ لاΩعا 
 

 ϡعا ϥكوϳ ϥ΃ نتمنىϭ نϴمعاف ΍٦˻˹˻كونو  ً΍دϴعاماً سع 
 صلاتكم لاجلي.

 + ΍لأنبا ΍Ωنϴϴل
 . ΍سقف ·ϳباέشϴة سϴدني بأستر΍لϴا ϭتو΍بعϬا بنعمة الله                  

صدΕέ مجلتي ϳنبو΍ ωلمحبة ΍ϭلمنا΍ Γέعتبا΍έ من شϬر فبرϳ΍ر 
في عدΩ مشترϭ ϙثوΏ جدϳد , جمϴع صفحاتϬا ملونة   ˻˻˹˻

ϭ ستستمر على Ϋلك شϬرϳا لتصدέ فى ΍لأحد ΍لأϝϭ من كل 
 شϬر ΍حرι على ΍لحصوϝ علي نسختك

 للقر΍ء ΍لأعز΍ء ϳمكن έ΃سا΍ ϝلتبرعاΕ علي

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

ϭ΃ بالإϳدω΍ على حسا΍ Ώلرقم ΍لتالي   
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