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“For I was hungry and you gave Me food. I was 
thirsty and you gave Me drink” (Mathew 25:35) 

 

St. Mark Nubian Foundation is kindly requesting you 
DONATE NOW, so as to help the Lord’s brethren 
who are dying from the sever famine in the war torn 
and ravished part of South Sudan as well as Darfur 
region. 

It has been estimated by United Nations that around 
1.5 Million people are in desperate need of your im-
mediate offerings, if they are to survive this tragic 
and unbearable situation. 

We are kindly requesting that everyone to donate 
promptly and generously, so that we may serve the 
increasing number of desperately needy people. 

Our Bank details are as follows:- 

 
Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-  493911231 

A’cc Name: St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name:  St. George Bank 

We ask our Lord and Saviour Jesus Christ to reward 
your good deed with His Heavenly rewards. 

“Therefore be merciful, as your Father also is 
merciful.” (Luke 6:38) 

“He has dispersed abroad, he has given to the 
poor, his righteousness endures forever” (2 Cor 

9:9) 

“We can issue with our own Tax-deductible Receipt” 

 

 

 

 

 

 

 

 

"لانى جعت فاطعمتمونى. عطشت فسقيتمونى. كنت غريباً 
 فآويتمونى")متى٦٣:٥٢)

مؤسسه القديس مرقس الخيرية تتوسل الى كل فرد من شعبنا القبطى المحب 
للمسيح بان يهبوا على الفور للتبرع لإخوة الرب والذين هم فى اشد الحاجه 
الى عطاياكم  الجزيله لانهم يموتون جوعآ بسبب الحرب الاهليه الدائره 

 بدوله جنوب السودان.

وبحسب تقارير مكتب الأمم المتحدة للإغاثة بان ما يقرب من مليون ونصف 
 شخص سوف يواجهون خطر الموت جوعآ بسبب نقص الغذاء.

وعليه فنحن نتوسل اليكم بان تعضدونا الآن بدعواتكم وتقديماتكم لكى ما 
 نستطيع  ان نطعم هؤلاء المعوزين.

وخصوصآ فى هذه الأيام المباركه من الصوم الكبير وقرُب ذكري الآم 
وصلب وقيامه رب المجد من بين الاموات، نجد ان كنيستنا المرشدة بروح 

الله تحثنا دائمآ على عمل الرحمه وتذكرنا باستمرار بفضيله العطاء؛ 
 والبركات الكثيرة التى نجنيها من هذه الفضيله. 

وبهذا فان مؤسستكم الخيريه تتوسل منكم دائمآ بان تتذكروا الاطفال والايتام 
والمنكوبين والمعوذين من اخوه الرب بدولتين السودان وجنوب السودان، 
والذين يعانون الكثير من المصاعب و المتاعب والاوجاع والجوع بسبب 

 كثره الحروب واستمرارها.

 -وذلك بارسال عطاياكم للرب على الحساب التالى:

Swift Code: - SGBLAU2S  

BSB: -  112-879 

A’cc:-   493911231 

A’cc Name:  St. Mark Nubian Foundation 

Bank Name: - St. George Bank 

 والله العلى قادر ان يعوض تعب محبتكم بالباقيات عوض الفانيات.

 "فكونوا رحماء كما ان اباكم ايضا رحيم" )لوقا ٢:٥٢)  

 وجميع تبرعاتكم معفاه من الضرائب.

كما هو مكتوب فرق. اعطى المساكين. بره يبقى الى الابد" )"
 ) ٩:٩كور٦

"طوبى للرحماء على المساكين، فالمسيح يرحمهم فى يوم الدين 
 ويحل بروح قدسه فيهم."

 

 

 

St. Mark Nubian Foundation Board of Directors:- 
Fr. Yousef Fanous (Director & Presiding Member), Fr. Pishoy Botrous (Director & Vice President), Mobarak Alera (Director & Liaison Officer) and 

Emile Girgis (Director, Secretary & Treasurer) 

St. Mark Nubian Foundation 

(ACN 168 959 966 / ABN 29 168 959 966) 

P.O.BOX 574 ST MARYS NSW 1790 TEL: 61-2-0410 285 118   FAX: 61-2-9833 9299 

EMAIL ADDRESS: - “stmarknubianfoundation@gmail.com” 

“For this is the will of God, that by doing good you may put to silence the ignorance of foolish men” 1 Peter 2:15 
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 انقذوا الأدْيرَُة الأثرية من تعَنَتُْ مسئول الآثار

تمهيد: أنُاقش هذه المشكلللة بتلفلتل  كلنلت مسلئلولاً بلو ارة 

الآثار منذ أن كنت مفتشاً للآثار المترية منذ الثمانينات حتلى 

، وسأتناول الموضوع فل  علدة نلقلاط للللوقلو  علللى 2118

 الحقيقة والحل، وسو  أعرضها فى ستة بنود.

 التعريف بالآثري وطبيعة عمله -أولاً:

 مَن هو رَجُل الآثار )الأثري(؟  -النقطة الأولى: 

رَجُل الآثار )الأثري( بعد تخرجه من الجامعة تختل  الآثلار 

المترية يتم تعيينه فى وظيفة مفتش آثار، ثم يرُقى إلى كبيلر 

مفتشين، ثم مدير، ثم مدير عام، وهى الدرجة والمنتب الذى 

للأسف أنت تتولاه يا غريب جلابلر علبلد اللرحلملن علن غليلر 

جدارة إطلاقاً، ثم يأت  منتب رئليلق قلطلاع، ثلم أمليلن علام 

المجلق الأعلى للآثار المترية، والذى يرأسه و ير السياحة 

 والآثار.

ملا هل  ملهلام وطلبليلعلة علملل رَجُلل الآثلار  -النقطة الثانيلة:

 )الأثري(؟.                               

إن مهام الأثري هو بالدرجة الأولى المُلحلافلعلة علللى سللاملة 

الآثار، من خلال حماية المواقع الأثرية من منشئات وعناصلر 

آثرية ومساحات أملاك الآثار، ويعمل تحت رئاسته الأمن ملن 

حراسة نعامية )خلفلراء الآثلار وملراقلبل  الأملن(، وتلعلاونله 

شرطة السياحة والآثار كاختتاص أمنى وبتفة عامة الأملن 

العام، كما أن لزاماُ وأمانة عليه تفقد المواقع الآثرية، وإذا تلم 

إبلاغه بتعدي أو مخالفة عللليله علملل الللا م بلملنلع اللتلعلدى 

وتللللحللللريللللر مللللحللللضللللر حسللللب نللللوع الللللمللللخللللالللللفللللة.                                                                           

وعليه تفََقدُ المواقع الآثرية بمنطقة اللتلفلتليلش اللخلاضلعلة لله 

إدارياً وفنياً، وأن يكون دقيقاً بعين الحِق الآثري ملع الآثلار، 

فإذا لاحظ شرخ أو مياه جوفيه أو رطوبة أصلابلة ملادة الآثلر 

)أحجار أو طوب أو أخشاب... الخ(، عليه فوراً علملل ملذكلرة 

لمدير عام المنطقة ومخاطبة مدير عام الترميم لسرعة تلوللى 

إنقاذ الآثر، وإذا تراخى يعَُرِض نفسله للللملسلائلللة اللقلانلونليلة 

)إهمال متعمد ونتج عنه تلف لعنتر آثار بمنلطلقلتله( وإذا للم 

يستجِب مسئول الترميم يتم التحقيق معه أيضاً ويتم توجيه له 

 إتهام )إلحاق الضرر بأثر عن عمد(.

 ً طلللللللللب وتللللعللللنللللت  والآثللللر يتللللرخ ألللللمللللاً                                                               –ثللللانلللليللللا

أديرة أخميم بسوهاج وهى أديرة آثرية علعليلملة للهلا تلاريلخ 

عميق القِدَّم بعضها يعود للقرن الرابلع والسلادا اللمليللادى، 

بدأت تلك الأديرة تعانلى ملن مشلاكلل تتلدُعلات فلى اللهليلكلل 

الإنشائ  والمعماري لها كأي آثار قديمة جداً، ولحرص الآباء 

الرهبان فى تلك الأديرة تقدموا بطلبات رسمية للسيد/ غلريلب 

جابر عبد الرحملن ملديلر علام الآثلار الإسللامليلة واللقلبلطليلة 

بسوهاج، وكانت إستجابته سريعة سلبية بالرد الفَظْ المُسلتلَفِلز 

"لا يللتللم أي أعللمللال تللرملليللم بللالأديللرة فللى عللديللم الأمللانللة 

وكأن الطلب هو مواطن أراد أن يركب سيارتله عهدى"     ، 

ألتى له الحق فى رفض أو قبول مَن يركب معه   ، نسَِل َّ أنله 

موظف عام بالحكومة المترية تحكُمَهُ قوانليلن وإذا خلاللفلهلا 

يتعرض للمسائلة القانونية، فبغطرسة اللكلبلريلاء وعلنلجلهليلة 

لسلنلة  117الجهلاء يتتر  مُخالِفاً للقلانلون حلملايلة الآثلار 

ً للقلانلون  1983 ً أيضلا  1978لسلنلة  47وتعديلاته ومخلاللفلا

للللعلامللليلن  2116لسنة  81والذى تم إستبداله بتعديلات رقم 

 بالحكومة المترية.                                                                  

وهنا يأتى السؤال: لماذا يرفض الغريب السيد/ غلريلب جلابلر 

عبد الرحمن مدير الآثار معلاللجلة الأديلرة الآثلريلة؟. وأجُليلب 

على ذلك من وجهة نعرى كآثري سابلق بلاللملجلللق الآعلللى 

 -للآثار بالآتى:

أن السيد/ غريب جابر لا يحب عمله ربلملا لسلبلب علقلدة   –  1

فى نفسه المريضة، أو أنه إلتحق بدراسة الآثار بالجامعة عن 

 غير رغبة منه أو عقدة أخرى لا أعلمها.

أن السيد/ غريب جابر هو ينتملى للوخلوان اللملسلللمليلن،  - 2

وهذا التيار معرو  عنه كراهيته للحضارة المترية القديلملة 

الفرعونية، واليونانية والرومانية واللقلبلطليلة، وكلل آثلر فلى 

 نعرهم هو من الكُفْر.

لنُ فلى داخللله رغلبلة فلى هلدم  - 3 أن السيد/ غريب جابر يَلكِِّ

الأديرة القبطية ليعُيد لنا عتلور الإضلطلهلاد، ملثلل الاحلتللال 

العثمانى والمماليك الأشرار، حتلى إذا للم يلتلم ملعلاللجلة تلللك 

الأديرة بالترميم تسقط، وعندما تسقط تنلتلهلى ملنلهلا حتلانلة 

حمايتها بقوة قانون الآثار، فيتم العبث بها حسب رؤية خيلالله 

 المريض حقداً.

أن السيد/ غريب جابر قد تربى فى بيئة حاضنة للتلعلتلب  - 4

الدينى، وهؤلاء جهلة وكارهى السلام فى المجتمع اللملتلرى 

يريدون هدم متر، ولكلن نلقلول لله ولأملثلالله كلثليلراً علانلت 

الكنيسة القبطية فى متر من شر الأشرار وتخلرُج اللكلنليلسلة 

منتترة، كما حدث بالأمق القريب كاد الإخلوان اللملسلللمليلن 

يفتكون لليلق بلالأقلبلاط فلقلط بلل بلكلل اللملتلريليلن، فلبلُدِدَتْ 

مشورتهم بتولى الرئيق السيسى متلر وأ احلهلم ملن حُلكلم 

 متر، ونحن نثق فى الوعد الإلهى "مبارك شعب  متر".

 الموقف القانون  لـ غريب جابر –ثالثاً 

وتعديلاته نل   1983لسنة  117إن قانون حماية الآثار رقم 

على أنواع المخالفات والعقوبات لكل مخالف أو متعلدى علللى 

الآثار، وشدد العقوبات على المخالفين للقانون من اللعلامللليلن 

بالمجلق الأعلى للآثار، ونذكر هلنلا ملا يلنلطلبلق علللى حلاللة 

غريب جابر كمدير عام آثلار ملخلاللف للللقلانلون، وملخلاللفلتله 

جريمة جسيمة، حيث يجب على الآثري أن يسُلرع جلداً علنلد 

ً كلان يلتلعلرض للملشلكلللة،  علمه أو معرفته بعنتر آثلري أيلا

تتدُع أو شرخ أو ظهور نشع الميلاه اللجلوفليلة أو تلرسُلبلات 

ملحية أو خلل فى وضع أثر، فإذا تراخى الأثري يلتلم تلطلبليلق 

سلنلوات(  7  –  5عقوبلات مُشَلدَدَة تتلل للللسلجلن اللمُلشلدد )

 وغرامة تتراوح من مليون إلى إثنين مليون جنيه.

 ً أطللالللب بتللفللتللى آثللري غلليللور علللللى الآثللار:                                                                                        –رابللعللا

سرعة تكوين لجنة من الإدارة المركلزيلة للقلطلاع الآثلار  -  1

الإسلامية والقبطية بالقاهلرة، للملعلايلنلة أديلرة أخلمليلم ملحلل 

 المشكلة وسرعة أعمال الترميمات اللا مة.

آباء الأديرة المتضررين بتفلتلهلم ملواطلنلون متلريلون  - 2

ويقطنون تلك الأديرة يتقدمون ببلاغات مستعجلة إلى الجهات 

                                                               -الآتية:

رئليلق  -فخامة السيد اللرئليلق علبلداللفلتلاح السليلسل   )1

 الجمهورية

 السيد رئيق مجلق الشيوخ المترى )2

 رئيق مجلق الو راء -السيد د./ متطفى مدبولى  )3

 و ير السياحة والآثار -السيد/  فتحى جابر  )4

أمليلن علام اللملجلللق  -السيد د./ محمد إسماعيل خاللد  )5

 الأعلى للآثار المترية

رئيق قطاع الآثار الإسللامليلة  -السيد د./ ضياء  هران  )6

 والقبطية 

رئليلق قلطلاع اللملشلروعلات   –السيد د./ مؤمن عثمان  )7

 بالآثار 

 السيد/ رئيق الإدارة المركزية للترميم )8

 السيد المستشار/ رئيق النيابة الإدارية )9

 السيد اللواء/ رئيق هيئة الرقابة الإدارية )11

إيقا  غريب جابر عن العمل فوراً والتحقيق ملعله حسلب  - 3

 قانون حماية الآثار وقانون العاملين بالحكومة.

 خامساً: ما حتيلة سنوات غريب السابقة؟

ً علللى  ً خلطلأ النقطة الأولى: إذا كنت يا غريب جابلر ملحلسلوبلا

الأثريين وأنت حالياً مدير عام للآثلار الإسللامليلة واللقلبلطليلة، 

تتحدى بأن لا تتم أعمال ترميم للآثار فى علهلدك )اللملشلئلوم( 

فكم وكم عانت الآثار من تعنتك فى معالجتها؟ ، كطبيب يلتلرك 

مريضه يعُانى وفى يده علاج لتخفيف الآلام أو إ الة المرض، 

وفى عناد متعمد يتركه وتكون النتيلجلة اللملوت اللملحلتلوم؟ ، 

هللكللذا أنللت مللؤكللد 

تسببت فلى إنلهليلار 

وتدمير آثار كثليلرة، 

وكلللثللليلللراً ألتلللقلللت 

التهمة لغيرك بسبب 

كللراهلليللتللك للللآثللار 

 وعدم أمانتك.

النقطة الثانية:                                                                                     

فتح تحقيق شامل فى ملللفلات وملواقلع الآثلار أللتلى يلرأسلهلا 

غريب منذ تعيينه حتى الآن، وأؤُكد لابد من وجلود ملخلاللفلات 

                                                                -كثيرة جداً، وذلك لهدفين:

سرعة إنقاذ الآثار ألتى تسبب فى إضرارها عمداً حلتلى  -أولاً 

لا تللنللهللار أو يتلليللبللهللا سللوء إذ لللم تلكُللن أصُلليللبَلت بللالللفللعللل.                                                                            

معاقبة غريب جابر على كل ما تسلبلب فليله ملن ضلرر  -ثانياً 

لمنطقة الآثار الخاضعة له،  لأنه يوُجِد مُشكلة لكل حَلل وهلذه 

صفة الموظف غير الأمين والذى ليق له إنتماء لعمله.                                                                             

لذلك يجب فوراً إيقافه عن العمل وتعيين آثلري نلاجلح يسُْلرِع 

لحل مشاكل اللملنلطلقلة، وسلو  يلكلتلشلف أن هلنلاك مشلاكلل 

متراكمة، لأن غريب جابر فى منلتلب لا يلنلاسلبله بلل يلحلقلد 

 عليه، فكيف يفيد عمله المنوط به؟ .

النقطة الثالثة:                                                                                  

هل لأن الدولة منحتلك يلا غلريلب السلللطلة تلتلعلاملل بلتلعلالل  

وغطرسة وتعسُف مع المواطنين؟ ، ألم تعلم أن الرهلبلان هلم 

قبل أن يترهبوا والآن إللى سلفلرهلم للللسلملاء هلم ملواطلنلون 

متريون؟ ، لهم كل الحق فى أن تتعامل معهم بإحترام، ولهلم 

الحق أن يتقدموا ضدك بشكاوى لأنك تعديت حلدود وظليلفلتلك 

 مستغلاً صلاحيات الوظيفة مخالفاً القوانين.

 سادساً: معلومات إضافية عن طبيعة عمل الآثرى

                                                           -هناك مهام أخُرى ليق هنا مجال لذكرهلا وللكلن بلاخلتلتلار:

لقد منح المُشَرِع مفتلش الآثلار صلفلة الضلبلطليلة اللقلضلائليلة 

وصلاحياتها، كما أنه يتوجب فيه معرفة ملنلطلقلتله ملن حليلث 

المناطق ألتى تحتاج إلى أعمال تنقيب عللى الآثلار فلى بلاطلن 

الأرض لإكتشافها، وهى تتفاوت بين الأثريليلن حسلب قلُدرات 

الآثري ومهارته ودراساته العلمية والعملية، وهنلاك آثلريلون 

يقومون بدراسات وتقديم تقارير عن إحتياجات المنطقة،  كملا 

أنه يعمل إدارياً فَيشُْرِ  على إداريليلن ومُلحلاسلبليلن وشلئلون 

عاملين وفنيوا مساحة )معاونى أملاك( وهم متختتلون كُلل  

فى مجاله، ولمفتش الآثار برنامج مرور يتم تحريلره شلهلريلاً 

لمتابعة المنطقة عملياً وهى مُتراميَّة المواقع، وواجلبُ عللليله 

متابعة تواجد الحراسة النعامية شيخ الخفراء ووكللاء شليلخ 

الخفراء والخفراء ومراقبل  الأملن، ويلقلوم بلتلشلكليلل للجلان 

برئاسته لمعاينات طلبات المواطنيلن فلى اللتلتلاريلح للهلم أو 

رفضها حسب المنطقة وهى تسمى )منطقة القرار اللو اري(، 

ً الشلرطلة  ويتلقى البلاغات ويتحد معه أمن الحلراسلة  وأيضلا

فى فح  موضوع الشكوى عما إذا كانت ملخلاللفلة ونلوعليلة 

اللمللخللالللفللة مللن عللدملله ويللحللرر مللحلضللر بللالللواقلعللة، وهللنللاك 

مضبوطات قطع يشتبه أنلهلا آثلريلة وتلتلم بلملعلرفلة الشلرطلة 

ولبيان آثريتها من عدمه تستدعى النيابلة اللعلاملة للجلنلة ملن 

الأثريين لفح  حر  موضوع محضر الشلرطلة، وملنلوط لله 

بتشكيل لجنة المعاين وذلك لإثبات عما إذا كانت المضلبلوطلات 

ً للقلانلون حلملايلة  آثرية من عدمه، وهل محل الواقعة ملخلاللفلا

 الآثار من عدمه. 

حفظ الله مترنا الحبيبة الت  تمتلك ما لا تمتلكه أية دوللة فلى 

العالم وهى الآثار المترية بكل مراحلها التاريخية، وحفظ كل 

موظف وعامل ومواطن يعمل لتلاللح علمللله بلأملانلة وحُلب، 

ولتلفظ الدولة المترية بالقانون والعداللة كلل خلبليلث وكلاره 

لمتر، ولتكن متر دوماً منتترة رائعلة وكلملا قلال اللكلتلاب 

 المُقدََّا "مبارك شعب  متر". 

 الآثرى باخوم موسى
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 ) 111ثـقــافــة غــذائـيــة )  

 )             2واليود )صـحــتـــك و عنتر 

 مـنــيـــر حـنــا اسكندر /ا. د.

 

عزيزي القارئ ... عزيزت  القارئة  ... تحدثنا ف  العدد 

السابق عن وجود اليود ف  جسم الإنسان وامتتاص 

اليود والعوامل الت  تؤثر عل  درجة امتتاصه والان 

 وف  هذا العدد نستكمل الحديث عن اليود . 

 :ــ       Functions of Iodineوظـائـف الـيـــود 

يـدخـل الـيــود فـ  تـركـيب هـرمـونـات الـغــدة  )1(

Thyroxineالـدرقيـة وهـ  هـرمـون الثيروكسين 

 ) (T4 المحتوي عل  اربـع ذرات يـلود وهـلرمـلـلون

 Triiodo thyronineالـثايـرونين ثلاثـ  الـيــود 

(T3) المحتوي عل  ثلاث ذرات يـود . ويتم تتلنليلع

هـذين الـهـرمـونين من الحمض الامليلنل  اللعلطلـلري 

) تايروسـين( الذي أضيف اليله ذرة او ذرتليلن ملن 

اليـود.  وتحتـل الغـدة الـدرقيلة عللل  الـليلـلود مـلن 

سـيرم الـدم. ويعتبر هـرمون الثيـروكـسين ضلروري 

 للعمليات الحيوية الآتية :ــ  

)ا(  ضروري لعمليات النمـو ونضـج وتنـوع 

 الخـلايا 

 )ب( ضروري لحفظ تـوا ن المـاء بالـجـسـم . 

)ج( ضـروري لتنعيم سـرعة الاحتراق الداخل  

 بالجسـم . 

)د( ينشـط كـلا من الجهـا  العتـب  والـعضـل  

والـتنـاسـل  وقد أظهرت الأبحاث الطبية ان 

هـرمـون الـثيـروكسـين يـلـعب دورا هـامـا ف  

عملية التكاثـر عن طريق تنعيم إفرا  

الـهـرمـونـات الـتنـاسـلية. وتعتبر ظاهـرة الـعـقـم 

 اهـم العـواهر المعـبرة عن نق  الـيــود . 

)هـ( لـه تأثير عل  نشـاط عـدد من الـغــدد 

 الـتـماء الأخرى .  

( هناك وظائف اخـري للـيــود يكـون فيـهـا دور 2(

الـيــود اقـل وضـوحـا من وظيفته ف  تنعيم التمثيل 

 الأساس  مـثــل : ــ  

)ا( يساعد اليود عل  تحويل الكاروتين ال  

  (A)فيتامين 

 )ب( يساعـد اليـود عل  تتنيع البروتين . 

)جـ( يسـاعد الـيـود عل  امتتاص الكربوهيدرات 

 )امتتاص الجلوكو  من خلال جدار الأمعاء ( . 

)د( يعمـل الـيـود عل  تنعيم تتنيـع الكوليسترول 

ف  الجسم حيث تزداد نسبة الكوليسترول بنق  

 إفرا  الغـدة الـدرقية ويقـل بـزيادة إفرا ها .       

نـقــ  الـيـــود:ــ يـؤدي نقـ  الـيـود ف  جسم 

الإنسان عن المـسـتوي الطبيعـ  الـ   يادة  نشـاط 

الـغـدة الـدرقية لتعـويض الـنقـ  فـ  الـيـود مما يؤدي 

الـ  تـزايـد حجـم الغـدة الـدرقية . ويحـدث ما يـسـم  

بالجـويتـر الـمتـوطـن او مرض القماءة عند الأطفال او 

 المكسـيديما عنـد البالغـين . 

ــ   Endemiogoiter: ) ا ( ــ الـجـويـتـر الـمـتـوطـن 

يسبب نق  اليود ف  الغذاء او عدم امتتاصه مرض 

تطـلـق كلمة جـويتر عل  تضخم ف     Goiterالجـويتر

الغدة الدرقية الت  توجد ف  الجزء السفل  الأمام  من 

العنق ولا تـحـدث الإصابة بالجويتر المتوطن اذا تنـاول 

ميكروجرام من اليـود  75الـشـخ  البالـغ اكـثر من 

 يومـيا. 

ويحـدث تضخـم الغـدة الـدرقية نتيجة عـدم حتـول 

الغـدة عل  احتياجـاتهـا من الـيـود اللا م لإفرا  

هـرمون الثيروكسين المحتوي عل  اربع ذرات يود ) 

T4  ويتبـع ذلك نشاط ف  الغـدة الـنخـاميـة وتفر )

كميات كبيرة من الهرمون المنبه للغـدة الدرقيـة ) 

TSH ويتحب هذا النشاط  يادة ف  حجم الغدة )

الدرقية نتيجة  يادة الخلايا النشطة ف  الغدة لك  

تحتل عل  اليود. واذا اسـتمر النقـ  يحدث تضخم 

ف  الغدة الدرقية ويتـل و نهـا ف  الـمراحـل المتأخرة 

جـرام بينمـا و نهـا الـطبيعـ   751من المرض الـ  

 جـرامـا فقـط .  25

وينتشـر هـذا الـمـرض ف  المناطق الت  تتميز بنق  

اليود ف  كل من التربة و المياه والنباتات ومن أمثلة 

هذه المناطق جبـال الـهـمـلايا والألب تلك المناطق 

الجبلية الت  انجـرفت تـربتهـا مع الـزمن وغـسـل منهـا 

الـيـود فقل توفره ف  التربة والميـاه وانعـكـق ذلـك 

علـ  الـنبـاتات الناميـة ف  هـذه الـمنـاطـق . كذلك 

منطقـة الـبحـيرات الـععـمـ  وفـرمـو ا ووســط 

الـتـين ومناطـق الـواحـات ف  جمهـورية مـتــر 

 العـربية وخاصة محافعـة الـوادي الـجـديد .  

وتتـمـيز هـذه الـحـالة الـمـرضـية بأعراض خـاصـة من 

 أهمها: ــ  

 ) ا ( ورم الـرقـبـة فـ  قـاعـدتهـا .

 )ب( انخـفـاض اسـتمالة الـغــذاء ) الـميتـابـولـزم (

)جـ( انخـفـاض درجـة الـحـرارة عـن الـمـعـدل 

 الـطبيعـ . 

 ) د( نق  سرعة النبـض والـتنفـق . 

)هـ( جـفـا  الـجـلـد وتضخـم الـغـدة الـدرقيـة 

 نفسـها .   

وليق نق  اليود هو السبب الوحيد للـجـويتر فقـد 

يحـدث المرض نتيجة النقـ  ف  إنزيمات تـكـوين 

الثيروكسين. وبغض النعـر عـن السبب فـان الـغـدة 

الـدرقيـة تتضـخـم نتيجـة لنقـ  الـيـود فيهـا واخـتلال 

وظيفتهـا تبعا لذلك. وتـعـتبـر الإناث اكـثر عـرضـة 

لوصابة بـالـجـويتر اذ تبلـغ نـسـبة الإصابة فـ  الإناث 

 ســتة أضعا   نسبة الإصابة فـ  الـذكـور .    

ويمكـن معالـجـة الـمـرض فـى مـراحـله الأول  بإعطاء 

الـيــود او هـرمــون الثيروكسين واجتنـاب المـواد 

المدرجة فـ  الـطعـام وخاصة ف  وجبات الـفـئـات 

الأكثر عـرضـة لوصابة به كـالـحـوامـل والفتيـات 

المـراهقـات فقـد أظهرت الأبحاث الـطبيـة والـغـذائيـة 

ان إعطاء الـيـود عـن طريق إضافته الـ  مـلـح الـطعـام 

Iodized salt  وإعلام الناا بكيفية استعماله قـد أدي

الـ  تـقـليـل حـالات الـجـويتر فـ  كـثير من المناطق 

الجـغـرافية. وف  الـمراحـل المتأخرة  وعند حـدوث 

تضخـم كـبيـر ف  الـغـدة الـدرقيـة فـلا بـد مـن 

الـجـراحـة وذلك لأسباب جمـاليـة ولان الـتضخـم يـؤثـر 

علـ  الـتـوت 

الـطبيعـ  عنـد 

 المتـاب.     

)ب(ــ مـرض الـتـقــزم 

)الـقـمـاءة( عـنـد 

  الأطفال 

:Cretinism       ــ 

تدل تقارير منعمة 

أن حوال  ستة ملايين من WHOالتحة العالمية 

الأطفال يعانون من مرض القماءة )التقزم( وأكدت 

الدراسات انتشار هذا المرض ف  دول الشرق الأوسط 

مثل ايران وباكستان وأفغانستان والعراق وسوريا 

 والسودان ولبنان ومتر . 

وينتشر هذا المرض ف  مناطق الإصابة بالجويتر . 

ويحدث نتيجة نق  اليود عند الأمهات قبل او أثناء 

فترة الحمل مما يؤدي ال  عدم كفاية اليود للنمو 

الطبيع  للجنين. ويولد الطفل ولديه نق  كبير ف  

 اليود . 

ويتميز هذا المرض بما يل :ــ ضعف ف  النمو الجسدي 

وضعف الأطرا  الذي قد ينته  بالشلل التام 

-Deafوالتم والبكم    Strabismusوالحول

mutism    والتوتر العتب  والتقزم وكبر حجم الوجه

واللسان والشفاه وخشونة التوت وتضخم البطن 

وتحدث بعض حالات التخلف العقل  . ويمكن تخفيف 

هذه الأعراض ومعالجتها بإعطاء الطفل اليود او 

هرمون الثيروكسين مبكرا بعد الولادة والا تتبح 

 الأعراض مزمنة .     

 ــ     Myxoedema:) جـ ( ــ الـمـكـســيديـمـا 

تحدث هذ الحالة ف  مرحلة الطفولة والمراهقة عنـد 

نقـ  الـيـود وتـتـمـيز بتورم وتضخم الوجه وتوقف 

النمو وخشونة الشعر وقلة كثافته وجفا  الجلد 

واصفراره وضعف القدرة عل  تحمل الجو البارد 

وانخفاض التوت وبحته وخشونته وقد يؤدي المرض 

ال  خلل ف  الغدة الدرقية او الغدة النخامية الت  تفر  

 TSH .  هرمون الـ 

عـزيـزي الـقـارئ ... عـزيـزتـ  الـقـارئـة ... كيف 

يمكن ان نقـ  او نحـم  انفـســنا من نق  اليود وما 

ه  الاحتياجات اليومية من اليود بل وما ه  متـادر 

اليود الغـذائيـة. هذا كله ما سو  نتناوله ف  العدد 

 القادم انشاء الله 

 -كـاتـب هـذه المـقـالـة هـو :

خادم بكنيسة القديسة دميانة والقديق اثناسيوا الرسولى  - 
 سيدنى . -ببنشبول 

رئيق قسم علوم الاغذية الاسبق بجامعة المنيا بتعيد  -
 متر

Former Head of Food Sci. Dept. Minia Univ. 
Egypt  

 رئيق جمعية كيمياء الزيوت الافريقية الاسبق    -

Former President of African Oil Chemists 
Society (AFOCS) 
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 الحياة الجديدة

 قتة يكتبها جورج حبيب       

ةَ أسُْرَتيَْنِ هَاجَرَتاَ مِنْ مِتْرَ  تحَْكِ  الحَياَةُ الجَدِيدَةُ قتَِّ
إِلىَ أمَْرِيكَا، فتَوَُاجِهَانِ مُشْكِلَاتٍ كَثِيرَةً نتَِيجَةَ الحَياَةِ 

 الجَدِيدَةِ.

 وَالأخَِيرَة( ٢٥(

جَاءَ رَدُّ الأسُْتاَذِ سُليَْمَانَ بِالْمُوَافقَةَِ عَلىَ التَّناَُ لِ عَنِ 
اءَ بيَْعِ  ِ ابْنِ مَرْقَُ ، إِ َّ يْدَلِ ِّ يْدَلِيَّةِ، وَأيَْضًا ضِدَّ التَّ الْبلََاغِ الَّذِي كَانَ سَيقُِيمُهُ ضِدَّ التَّ

لَاحِيَّةِ.  دَوَاءٍ مُنْتهَِ  التَّ
ٍ مِنْ قِبلَِهِ لِلأسُْتاَذِ  وَأبُْلِغَ أبَوُناَ مَرْقُُ  بِهَذِهِ النَّتِيجَةِ، الَّتِ  جَاءَتْ بعَْدَ مُحَاوَلَاتٍ وَترََجِّ
يْدَلِيَّةِ، وَكَذلَِكَ  سُليَْمَانَ، إِذْ أوَْضَحَ أبَوُناَ أنََّ أيََّ إجِْرَاءٍ كَانَ سَيتَسََبَّبُ فِ  غَلْقِ التَّ

ياَدِلةَِ. ِ ابْنِ مَرْقَُ  مِنْ جَدْوَلِ التَّ يْدَلِ ِّ  شَطْبِ التَّ
 وَشَكَرَ مَرْقُُ  أبَوُناَ كَثِيرًا، نعََرًا لِمَعْرُوفِهِ الْكَبِيرِ فِ  إنِْهَاءِ هَذِهِ الْمُشْكِلةَِ.

 
وَبعَْدَ سَاعَاتٍ مِنْ هَذاَ الْحَدَثِ، رَجَعَ مَرْقُُ  إِلىَ الْبيَْتِ، وَكَانتَْ عَلىَ وَجْهِهِ عَلَامَاتُ 
الْحُزْنِ وَالأسََى. دَخَلَ حُجْرَتهَُ وَأغَْلقََ الْباَبَ، وَانْهَارَتْ دُمُوعُهُ جَارِيةًَ، وَأخََذَ يسَْألَُ 

 نفَْسَهُ كَثِيرًا:
رَ فِ  ترَْبيِةَِ أوَْلَادِهِ؟ وَكَيْفَ أصَْبحََ حَالهُُمْ جَمِيعاً غَيْرَ مُرْضٍ، سَوَاء  الِابْنُ  هَلْ قتََّ
الْكَبِيرُ أمَِ الْبنِْتُ الَّتِ  دَائِمًا لدََيْهَا إصِْرَار  عَلىَ تنَْفِيذِ رَأيِْهَا مَهْمَا كَانتَِ النَّتاَئجُِ، وَلَا 

 تقَْبلَُ نتَِيحَةً مِنْ أحََدٍ؟
وَكَذلَِكَ ابْنهُُ الأكَْبرَُ، وَكَيْفَ أنََّ حَياَتهَُ كُلَّهَا تجَْرِي حَوْلَ هَدٍَ  وَاحِدٍ، وَهُوَ جَمْعُ الْمَالِ 

هُ بعَْدَ ذلَِكَ أوَْ يشَْغلَهُُ أيَُّ أمَْرٍ مِنَ الأمُُورِ.  بِأيََّةِ طَرِيقةٍَ، وَلَا يهَُمُّ
اسًا وَخَادِمًا فِ  الْكَنِيسَةِ، وَمَعَ  يْدَلِ ُّ الْمُخَادِعُ، كَيْفَ يكَُونُ شَمَّ وَأخَِيرًا هَذاَ الِابْنُ التَّ

لَاحِيَّةِ.  ذلَِكَ يبَِيعُ أدَْوِيةًَ مُنْتهَِيةََ التَّ
 

طَالَ بكَُاءُ مَرْقَُ ، وَأحََقَّ أنََّ رِحْلتَهَُ فِ  الْحَياَةِ لمَْ تؤُْتِ بِثمََرٍ بعَْدُ، وَلمَْ تأَتِْ الْهِجْرَةُ، 
 عَلىَ طُولِ الْمَشْوَارِ، بِنتَِيجَةٍ. فأَصََابتَهُْ الْحَسْرَةُ وَالْكَآبةَُ.

لَاةِ إِلىَ  وحُ الْقدُُاُ، وَطَالبَهَُ أنَْ يرَْفعََ صَوْتهَُ بِالتَّ وَهُوَ فِ  هَذِهِ الْحَالةَِ، خَاطَبهَُ الرُّ
دًا:  ِ، مُرَدِِّ  .«رَفعَْتُ عَيْنَ َّ إِلىَ السَّمَاءِ، مِنْ حَيْثُ يأَتِْ  عَوْنِ »اللََّّ

 
ضَتْ لِكَثِيرٍ مِنَ الْمُشْكِلَاتِ وَالْمَوَاقفِِ  وَهَكَذاَ تنَْتهَِ  قتَِّةُ الحَياَةِ الجَدِيدَةِ، بعَْدَ أنَْ تعَرََّ

 الَّتِ  توَُاجِهُ الْمُهَاجِرِينَ فِ  حَياَتِهِمْ.

تْ   تمََّ
ِ، سَيتَِمُّ نشَْرُ مَقاَلَاتٍ مُنْفرَِدَةٍ تحَت  مُلَاحَعَة: مِنَ الْعدََدِ الْقاَدِمِ، بِإِذْنِ اللََّّ

 “ يوَْمِيَّات”  عنوان 

تكريم رجل الأعمال المترى 
جون نور فى العيد الوطنى 

لأستراليا وحتوله على ميدالية 
 وسام أستراليا

أعلنت السيدة سام موستين الحححاكحمحة 
الححعححامححة لأسححتححرالححيححا  قححائححمححة أسححمححاء 
الشخصيات التي تم تكريمها بمناسبحة 

يححوم “ الححعححيححد الححوطححنححي لأسححتححرالححيححا 
، والححذي  2026لححلححعححام ”  أسححتححرالححيححا

يناير، وكان بينهم رجل الأعمال المصري جون وجحيحه نحور، الحذي  26يوافق الإثنين 
حصل على ميدالية وسام أستراليا تقديراً له في خدمة الكنيسة الحقحبحطحيحة الأرثحوذكسحيحة 

،  2018والجالية المصرية وحصوله على جائزة المجتمحع محن بحلحديحة بحايسحايحد عحام 
حصلوا على ميدالية وسام أستراليا، تقديراً لما قدمحوه  472شخصية بينهم  949ضمن 

 فى مجالات الخدمات المجتمعية، العلوم، البحث، الصناعة، الفنون والرياضة .

ويعد السيد جون نور أحد أبناء كنيسة القديس مار محرقحس الحقحبحطحيحة بحمحديحنحة سحيحدنحي 
عاصمة ولاية نيو ساوث ويلز، والرئيس السابق للجنة الحعحاقحات الحعحامحة لإيحبحارشحيحة 
سيدني وتوابعها، ووالد الدكتور دانيال نور صاحب لقب شخصية العام بأسترالحيحا عحن 

  . 2022فئة الشباب عام 
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احتفالات عيد الميلاد المجيد تختلف تماما عن 

 احتفالات رأا السنه

 بقلم الأستاذ الدكتور مجدي شحاته

ولد السيد المسيح له كل المجد في بيت لحم اليهودية 

و احتفلت المائكة بمياده اذ ظهرت في طغمات و 

هم يسبحون قائلين : "المجد لله في الأعالي و عحلحى 

 .) 14:  2الأرض السام و بالناس المسرة ) لو 

و ابتهج بمياده الرعاه الساهرين فحي الصحححراء و 

هم يحرسون قطعانهم و ظهر لهم المحا  يحبحشحرهحم 

بمياد المسحيحح قحائحا لحهحم : "لا تحخحافحوا فحهحا أنحذا 

أبشركم بفرح عظيم يكون لجحمحيحع الشحعحب، اذ ولحد 

 ."لكم اليوم في مدينة داود مخلص هو المسيح الرب

و اننا اذ نحتفل بعيد الحمحيحاد الحمحجحيحد كحمحا يحححتحفحل 

بمياد أي انسان في البشرية لكننا نحتفل فقط بمياد 

المسيح الزمني من العذراء مريم فالمحسحيحح لحم يحبحدأ 

وجوده بمياده من العذراء مريم لكنه محوجحود قحبحل 

كل الدهور فهو الأزلي و الأبدي الكائن و الذي كان 

( و مجده قحبحل إنشحاء  4:    1و الدائم إلى الأبد ) رؤ 

( و لحكحن محيحاده محن الحعحذراء  24:   17العالم ) يو 

مريم هو اليوم الذي إتخذ فيه الله الكلمة جسدا و ححل 

( فالمحسحيحح هحو الله  14:    1بيننا و رأينا مجده ) يو 

الظاهر في الحجحسحد لحيحخحلحص الانسحان الحذي هحلحك 

بالخطية لذلك ترنم الكنيسة في تسبحتها " هحو أخحذ 

الذي لنحا و أعحطحانحا الحذي لحه" و قحد قحال الحقحديحس 

أثناسيوس الرسولي عحن تحجحسحد الله لحقحد صحار الله 

 .إنسانا لكي يجعل الإنسان يتمتع بالطبيعة الإلهية

سوف تظل البشرية في دهشة امام هذا السر الإلهحي 

و المياد العجيب و الأعجوبة الفريده .عذراء تلد .. 

عذراء بعد الولادة .. تلك هي مريم الحعحذراء دائحمحة 

البتولية و التي ولحدت لحنحا الله الحكحلحمحة بسحر يحفحو  

 .) 4:  4العقل، فالله صار مولودا من عذراء ) غل 

سبق أن اعلن الله عن تجسده بنبوات الأنبياء. فحتحنحبحأ 

  . م ( 740عنه أشعياء النبي ) 

يعطيكم السيد نفسه آيه، ها العذراء تحبل و تلد ابنا "

و تدعو اسمه عحمحانحوئحيحل كحذلحك تحنحبحأ عحن محيحاده 

العجيب " لانه يولد لنا ولد و نعحطحى ابحنحا و تحكحون 

الرئاسة على كتفه و يكون اسمه عجيبا مشيحرا الحهحا 

 .) 6:  9قديرا أبا أبديا رئيس السام ) اش 

و تنبأ أرميا " ها أيام تأتي يقول الرب و أقيحم لحداود 

غصن بر فيملحك محلحك و يحنحجحح ححقحا و عحدلا فحي 

الأرض في أيامه يخلص يهوذا و يسحكحن إسحرائحيحل 

امححنححا و هححذا هححو اسححمححه الححذي يححدعححونححه بححه الححرب 

 .) 6،  5:  23برنا" ) إر 

وكان داود النبي قبل أشعياء قد تنبأ فحقحال: " طحأطحأ 

 )9: 18السموات و نزل ضباب تحت رجليه" )مز 

و من النبوات العديدة ، نبؤه عن مكان مولده : يقول 

ميخا النبي " اما انت يحا بحيحت لحححم افحراتحه و انحت 

صغيرة أن تكوني بين الوف يهوذا ، فحمحنحك يحخحر  

لي الذي يكون متسلطا على إسحرائحيحل و محخحارجحه 

 .) 2:  5منذ القديم منذ أيام الازل" ) ميخا 

نبؤة عن مجئ المجوس و سجودهم للمسيح و تقحديحم 

هدايا له: يقول المرتل : "ملو  ترشيش و الحجحزائحر 

يرسلون تقدمة. ملو  شبأ و سبحأ يحقحدمحون هحدايحا و 

"لحك تحقحدم  -(  10:  72يسجد له كل الملو " )مز 

 .) 29:  68ملو  هدايا" ) مز 

و هنا   العديد من النبؤات عن حياته و صحفحاتحه و 

رسالته و معجزاته من خلحق و شحفحاء الحمحرضحى و 

إقححامححة الححمححوتححى. ) مححن الصححعححب ذكححرهححا فححي هححذا 

 .المقال (

و بححطححبححيححعححة الحححححال تححأتححي احححتححفححالات رأس السححنححة 

الميادية ضمن احتفالات أعياد المياد المجيد سواء 

يحنحايحر ) الحدول  7ديسمبر ) الدول الغربية ( و  25

الشرقية ( و هذا الاختاف يعحود إلحى اخحتحاف فحي 

] التقويم [ سنكتب عنه في منحاسحبحات أخحرك. لحكحن 

عيد المياد ) واححد ( و لحكحن هحنحا  إخحتحاف فحي 

] التقويم [ بيحن الحغحرب و الشحر  و لا يحوجحد أي 

إختافات في العقيده أو الإيمان أو الحمحنحاسحبحة عحلحى 

الاطا  لكن كما ذكرنا إختاف في الحتحقحويحم جحعحل 

 25يحومحا فحفحي الحغحرب يحححتحفحلحون  13هنا  فار  

يناير )و سنوضح ذلك لاحقا  7ديسمبر و الشرقيون 

 .في مناسبته ( إن شاء الله

ديسحمحبحر  31و تأتي احتفالات ) رأس السنة ( ليحلحة 

وسط احتفالات أعياد المياد و كحثحيحرون يحعحتحبحروا 

المناسبة واحدة في الشكل و الحمحضحمحون لالا ألا أن 

احتفالات عيد المياد المجيد هو عيد ديني يحتفل به 

المسيحيون في كافه انحححاء الأرض بحمحيحاد السحيحد 

المسيح له كل المجد و تبادل الحهحدايحا بحيحن الاهحل و 

الأصدقاء و إقامحه شحجحرة عحيحد الحمحيحاد و تحنحظحيحم 

حفات الترانيم المقدسة الحمحسحتحوححاه كحلحمحاتحهحا محن 

الانجيل و معجزات الحمحيحاد 

من العذراء مريم و تحجحسحيحد 

شخصيحة ) بحابحا نحويحل ( أو 

القديس ) نيكولاوس ( ] سنتا 

كححلححوز [ و هححي شححخححصححيححة 

حقيقية لقديس كان يعيش فحي 

القرن الخامحس الحمحيحادي و 

كان يقوم بتوزيع الهدايا على 

الأطفال و الفقراء اثناء لحيحلحة 

عيد المياد مما جعل الامر موروثا من ذلك الحزمحن 

حتى يومنا هذا. و كذلك تحنحتحشحر ححفحات الحتحرانحيحم 

المتعددة في الكنائس و القاعات الحمحنحظحمحة و أقحامحه 

الصلوات في خشوع وقراءة الانجيل قبل بداية العام 

الجديد ] مياد المسحيحح [ الحذي شحطحر الحزمحن إلحى 

نصفين ) قحبحل الحمحيحاد و محا بحعحد الحمحيحاد (. امحا 

) أحتفالات ( رأس السنة التي تعتبحر محن الحطحقحوس 

غير الدينية و ليس لها عاقة أو أصول دينحيحة فحهحي 

طقوس مدنية حديثه يعبر فيها الناس عحن فحرححتحهحم 

الغامرة و سعادتهم البالغة بحلول سنه جحديحدة ححيحث 

يحتفل الجميع في كافه انحاء العالم ليلة رأس السحنحة 

ديسمبر [ و تختلحف الاححتحفحالات فحي أشحكحال  31]  

متنوعة وفحقحا لحطحبحيحعحة كحل شحعحب و دولحة حسحب 

العادات و التقاليد سواء في توزيع و تبادل الهدايا .. 

و إقامة موائد الطعام أو الحمحوسحيحقحى و الحرقحص و 

شرب الحخحمحور وفحقحا لحتحقحالحيحد و عحادات الشحعحوب 

المختلفة. لكن أكرر مرة أخرك أن إحتفالات المياد 

يحنحايحر يحقحتحصحر الاححتحفحال عحلحى  7ديسمبر أو  25

الترانيم و التسابيح و الصحاة أقحامحه الحقحداسحات محع 

السهر و للصاة و الترانيم و الحجحمحيحع محتحفحق عحلحى 

شيء واحد و هو الاححتحفحال بحقحدوم عحام جحديحد محع 

المياد المجيد راجين الله أن يعم الحعحالحم بحالحخحيحر و 

المحبة و السام و الرخاء و الحهحدوء لحكحل شحعحوب 

 .الأرض

 و كل عام و انتم بكل الخير و الصحة و السعادة 

 ها العذراء تحبل و تلد إبنا و تدعو اسمه عمانوئيل "

لأنه يولد لنا ولد و نعطى ابنحا و تحكحون الحرئحاسحه ”  

على كتفيه و يدعى اسمه عجيبا مشيرا إلها قديرا أبا 

  ".أبديا رئيس السام

 السام يا ملك السام 

 قرأت لك 

 بقلم د. مجدي شحاته

 طوبة 11عيد الغطاا المجيد )الأبيفانيا( 

يطلق على عيد الحغحطحاس الأبحيحفحانحيحا ومحعحنحاه عحيحد 

الأنوار و يسمى أيضا عيد الحظحهحور الإلحهحي ححيحث 

ظهر فيه الثالوث الأقدس وقت عماد السيد الحمحسحيحح 

من يوحنا الحمحعحمحدان فحي نحهحر الأردن. و تحححتحفحل 
طوبة من كل عحام بحهحذا الحعحيحد  11الكنيسة في يوم 

المجيد تذكحارا لحهحذه الحمحنحاسحبحة. و قحد رسحم الآبحاء 

الرسل الأطهار الاحتفال بهذا العيد تمجيدا لحظحهحور 

الثالوث الأقدس و تكريما لتأسيس سر المعموديحة و 
الولادة الحجحديحدة محن فحو . وقحد جحاء فحي قحوانحيحن 

الرسل : )فليكن عندكم جليا عيد الأبيفانيا لأن فحيحه 

بدأ الرب يظهر لاهوته في المعمودية بنحهحر الأردن 

عند عماده من يوحنا و تعملونه فحي الحيحوم الحححادي 
( و جاء أيضا ) و  18دسق باب  -عشر من طوبة 

لا تعملوا في عيد الحححمحيحم لان فحيحه ظحهحر لاهحوت 

المسيح و شهد له الآب في الصحبحغحة و نحزل عحلحيحه 

الروح القدس كمثل حمامة و ظهحر الحذي يشحهحد لحه 

للقيام أن هذا هو الله الحححقحيحقحي ابحن الله ) الحمحجحمحع 
(. كما و أن أقحوال  198الصفوي لإبن العسال ص 

الآباء القديسين تذكر أن الاحتفال بهذا العيد كان يتحم 

مع يوم الاحتفال بعيد المياد فكان يحتفل بهمحا محعحا 

ثم صار الاحتفال بكل منهما محنحفحردا عحلحى ححدة و 
كان ذلك في نهاية القرن الرابع لإظهار كحرامحة كحل 

 .عيد منهما
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 بقلم وريشة: جون كرياقوا

 

أن صيام يونان تمهيدا للصوم الكبير المقحدس كمحا يرمحز 

بالموت والحياة وحيث بقى يونان فى بطن الحوت ثاثحة 

أيام ثم عاد للحياة  وأيضا بمحوت الحسيد المحسيح وبقيامتحه 

المجيححدة. ، فيونححان كححان رمححزاً للمححسيح ،وقححد عححبر الححسيد 

فقللال للللذين طلبللوا منلله آيللة المححسيح عححن هححذه العاقححة ، 

) جيل شرير وفاسد يطلب آية ولا يعطى لله آيلة إلا آيلة 

ويرجع ذلك إلى أن الصلة  ) .12:41يونان النب  )متى 

بين الصومين هحي أن الحسيد المحسيح صحام أربعيحن يومًحا 

علحححى الجبحححل كدسحححتعداد لرسحححالته التبحححشيرية بحححالملكوت 

السماوي وخدمته التي كللها بموتحه  علحى الحصليب فحداءً 

لخححاص للبححشرية. وهكححذا صححام يونححان اسححتعداداً للححدعوة 

لمدينة نينوك بالتوبة.. )وذلك لا يحتر  نفحس فحى الهاويحة 

( ..ولكن ألماحظ 16:10ولا تدع قدوسك يرك فسادا مز

هللى كبريائلله كانححت مححشكلة "يونححان النححبي" منححذ البدايححة 

وذلك  بهروبه من المهمة والتى طلبها منله الله بالتاللى 

كانللت مللشكلته هللى الللذات والللتى كانللت هللى حائللل بينلله 

وبين صوت ما يطلبه الله منه وذلك بالذهاب الى نينلوى 

اللف نلسمة  121بلل وبهلا اكلثر ملن  -والتى وصفها الله بالمدينة الععيمة  –

محتللاجين الللى التوبللة علللى حيللن كللان يونللان يللرى العكللق بللان هللؤلاء لا 

يستحقون وبانها مدينة خاطئة وجاهلة وهم فى نعره يلستحقوا الهللاك وللو 

عنلد   -ولهلذا للو تلابوا -وطبعا هلو يلدرك تملام بلأن الله رحيلم  –الله رحمهم 

ولهحذا بكبريائحه تمحرد انذارهم عن طريقه ففلى هلذه الحاللة سليجعله كاذبلا.. 

بعدم الطاعة والأستسام لله وفضل الهرب بركوب سحفينة وبحدل الحذهاب الحى 

وهنا يحضرنى قلول احلد القديلسين نينوك بل على العكس ذهب الى ترشيش..

عن الكبرياء بانها راا حامللة كلل الاوجلاع فقلد اسلقطت المللاك والانلسان 

فتدخل قلبا فتنزله، تقطن بيت فتخريبه، يتزين بها ثلوب فيعثرصلاحبه، تمللآ 

فما فتحوله الى سم الأصلال فيجد  عللى سلاكن اللسماء...فالكبرياء هلى ام 

..لهححذا يونححان لححم يبححالى بححل ركححب الححسفينة ونححام نومححا عميقححا الححى أن الخطايا

أيقظه البحارة قائلين له قوم صلى لألهحك اننحا سحنغر  بحرغم محاولحة البححارة 

فى ألأنقاذ حتى كشفت القرعحة علحى يونحان واعترافحة بحأن ذلحك بحسببه ورغحم 

.. وهنلا جلدير بالتأملل فلى شفقت البحارة عليه ألا أنه قبحل أن يلقحى فحى البححر

تدبير الله وطاعة الرياح والعاصفة التى قد تقضى على السفينة والبحارة بل 

وهوما جعلهم يعرفون قلوة وععملة الله. وهكلذا ملسكين هلذا الإنلسان اللذي 

فلى  ترك وإلحي أيحن يهحربب. بحل وححتى يعن أنه يقدر عل  الهروب من الله 

رحمة الله بأن جعل حوت ععيم يطيع أيضا ليبتلع يونلان دون أن يؤذيله أى 

الكل يخضع وأطاع الرب.  فهكذا ويونان كان داخل الحوت وكأنه فى مغلارة 

" إلى الرب صرخت فحي ضحيقي فتضرع الى الله بقوله فأجحابني، محن جحوف   :

طردت محن   ،   لقد طرحتني في العمق  مثوك الأموات استغثتُ فسمعتَ صوتي. 

داخحل ( وفحى  ٥-٢:  ٢أمام عينيك، لكني سأعود أنظرُ هيكحل قدسحكَ" )يونحان 

بطن الحوت عاد إلحى ذاتحه، بفححص ضحميره وعحودة إيمانحه وينحذر للحرب بحل 

، وملا   ..  أما أنا فبتوت شكر أذبح لكومؤمنا بأن بصاته "دعوته ستستجاب

نذرته أوُف  به. من الرب الخللاص  فلأمر اللربُ الحلوتَ، فقلذ  يونلان إللى 

                      )                                                                                                                            ٩:  ٢)يونان اليابسة" 

وهكذا سمع الله صاة يونان وتوبتحه ، وهنحا أطحاع يونحان أمحر الله فحذهب إلحى 

نينححوك ذهححب بقدميححه مححضطرًا، ولكححن ليححس بقلبححه راضححياً.لا فححذهب مححن أجححل 

ومن ثمة  أبلغ المدينة الرسالة السماوية الت  تنل  الطاعة، وليس عن اقتناع 

ر المدينلة ملن أجلل ذنوبهلا ، وقلال ) بعلد أربعيلن يوملاً  بأن الله قلرر أن يلدمِّ

وتاب أهل نينوى …!  ( ... وبالتالى نجحت الرسالة روحيا4:3ًتنقلب نينوى 

، ولححم يهلححك وتللذللوا أمللام الللرب، وصللاموا، وصلللوا، وقبللل الللرب تللوبتهم

وبذلك رأي يونان أن كلمتله قلد سلقطت، وللم تهللك المدينلة فاغتلاظ.. المدينة. 

وهنا نلمق ذاتية وكبرياء يونان وتبرير ذاتله واعلتزا ه بكلمتله ، وظلن أن 

إذا كنحت  الحق ف  جانبه. فتلى إلى الله وقال: آه يلا رب، أليلق هلذا كلامل 

لأنلل  علمللت أنللك إللله بعححد فححي أرضححي. لححذلك بححادرت بححالهرب إلححي ترشححيش، 

رؤو  ورحيم.. ولكن أراد الرب ايضا ملن خللاص يونلان ولكلى يعطلى ملن 

، وذلك عندما الله رأك: غضب يونان إزاء رحمحة الحرب. وحيحث  خلاله درسا

ل هذا الغضب إلى انزعا  وسخط تجاه شفقة الرب على نينوك )يحون  : ٤تحوَّ

ولهحذا ).  ٥:  ٤وتعاظم غضب يونان حتى إنه تمنى الموت لنفسهِ )يلون ).  ٢

وَاب ب»وضع الرب أمامه هذا السؤال محرتين:  حتَ ب الحصَّ تظَت : ٤)يحون  «هَحل  اغت

(...بل أجابه: "اغتظت بالصواب حتى الموت".. إذ  فحي المحرة الأولحى، ٩، ٤

بدا يونان مُتطلعّاً من بعيد بأن يهُل ك الله نينوك، ولهذا هيحأ لنفحسه مظلحة خحار  

، حتى يرك محاذا يححدث فحي المدينحة )يحون  لّ  : ٤المدينة، وجلس تحتها في الظّ 

(.لهحذا أعطححاه الله هحذا الحدرس بححل وليزيحده درسًححا آخحر؛ فقحد أعححد الله شححجرة ٥

وارقة )يقطينة( لتنمو خال ليلة واحدة، ليستظل يونان بظلهحا فيمحا بعحد. فحسر 

بذلك قلب يونان. حينئذٍ أعدَّ الله دودةً عند طلوع الفجحر فحي الغحد، وأعحدَّ ريحًحا 

شرقية حارة لافحة، فذبلت الشجرة في النهار. فاشحتعل غحضب وبحؤس يونحان 

مرة أخرك. ثم سأله الرب مُجدداً  بشأن غضبه، ولكن هحذه المحرة بخحصوص 

ق في غضبه، برغم أنحه لا يحد لحه فحي  الشجرة )اليقطينة(. فشعر يونان أنه مُح 

فأكد الله له : انلت أشلفقت عللى اليقطينلة اللتى للم )   ٩:  ٤نمو الشجرة )يون 

أفَلَللاَ أشَْللفقَُ أنَلَلا عَللَلى »تتعللب فيهللا والللتى فللى بنللت ليلللة وأخللرى هلكللت .. 

..  ولا شك المدينة الععيمة التى فيها اثنى عشرة ربوة من الناا. «نِينوََى؟

استخدم الله نبيا قديسا عظيما كيونحان وحيحث لا نحستحق الحتراب الحذي يدوسحه 

لكلل  يرينللا أيللضا أنلله يمكللن أن يعمللل معنللا ويللستخدم ضللعفنا بقدميححه؛ ولكححن 

وأيحضا ياححظ ارتبحاط صحوم  كالكبرياء مثلا، وكما عمل مع يونان من قبلل..

.. ولكللن ايللضا فلل  المعانلل  يونححان بعيححد القيامححة ليححس فقححط فححي المححدة الزمنيححة

الروحية الت  تؤكد على أن الله يخل  ويمنح الحياة الجديدة حتى ف  أقسى 

 اللحعات..
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  20 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى 

& Spring of Love 

 

 

 صفحات مع المتريين
 وداد إلياا التحفية: 

 
 المجلق الاستشاري المتري

 )جزء ثانٍ (جاو ه التواب 
 

نشللرت فلل  الللعللدد الللمللاضلل  هللذا 
العنوان والذي ما كنت أحب أبلداً أن 
أكتبه.. لم يلنلشلر اللملوضلوع كلامللاً 

 لضيق مساحة النشر.
   بناءً على طلب مساعلدة ملن اللملجلللق الاسلتلشلاري

الذي يرأسه حالياً الأستاذ مايكل و  (Forum)المتري 
 ذك  خلفاً للمشر  الاجتماع  السيد أمير ين  سالم.

   ملن اللعللاقلات  75كانت المناسبة الاحتفال بـل ً علاملا
الأسللتللراللليللة الللمللتللريللة.. وطلللللب الأسللتللاذ مللايللكللل 
ً وبلدون ملقلابلل  مساعدت .. وقدمت بكل محبة )مجانلا

قلدملت اللملادة  -مادي رغم الساعات الطويلة للعمل( 
التاريخية والموثلقلة بلالأرقلام واللتلواريلخ واللملتلدر 
الللرسللملل  وعللنللدي الأصللول وأحللتللفللظ بللهللا فلل  

 )الوثائق  عن المتريين ف  أستراليا(.  كتاب 
   هذه المادة نشرها )الفورم( ف  كتيب صغير باللغتليلن

العربية والإنجليزية لإهدائها للحاضرين اللملحلتلفللليلن 
 2125نوفمبلر  27بهذه المناسبة والت  كانت بتاريخ 

 ف  مبنى البرلمان سيدن .
  كان شرط  من الملجلللق الاسلتلشلاري الاللتلزام بلملا

قدمته لهم من معلومات بلدون حلذ  أو إضلافلة لأن 
الللتللاريللخ يللجللب احللتللراملله.. ولللكللن للللأللسللف فللوجللئللت 
بإضافات تلحلت مسلمليلات )إضلافلة أخلويلة( أو نشلر 
وجهة نعر هزلية بدون سلنلد أمليلن وهلذا ملا نلطلللق 

هلزلليلة( -عليه ف  لغلة التلحلافلة )إضلافلة كلومليلديلة
وبذلك ابتعد تماماً عن الالتزام بأمانة نشر ما سلمتلهلم 

وقد آلمن  هذا الأمر جلداً لأنله إذا كلان اسلمل   -إياه 
على رأا الموضوع فهذا يعن  مسؤوليت  عن كل ما 
يدرج تحته.. والذي للأسف عبثت به يد تجهل اللواقلع 

 والتاريخ والبحث العلم  الأمين.
 

To Whom It May Concern. 

 تتحيح أخطاء الكتيب. 

Relations between the two nations have 
grown substantially, particularly with 
the increasing number of Egyptian 
migrants making Australia their distant 
new home. Bilateral trade has become 
spans clean energy, green hydrogen, 
agriculture, tourism, technology, and 
Australia’s leadership in water resource 
management and livestock production. 
Australia also exports meat and wheat 
to Egypt, while Egypt’s primary exports 
to Australia include food products, 
ready made garments, carpets, and 
cotton-based goods. 

وتطورت العلاقات بين البلدين بشكل كبليلر خلاصلة بلعلد 
تزايد أعداد المهاجرين المتريين لهلذا اللوطلن اللبلعليلد 

م الل  2123وأصبح هناك تبادل تجاري هام، وصل عام 
ويأت  هذا التعاون الاقلتلتلادي فل   -مليون دولار 651

مللجللال الللطللاقللة الللنللعلليللفللة والللهلليللدروجلليللن الاخضللر، 
والزراعة، والسياحة، والتكنولوجيا. وخبرات استلرالليلا 
ف  إدارة الموارد المائية وتربية الماشية، هذا بالإضافة 
لتتدير اللحوم والقمح لمتر. أما التادرات المتلريلة 
لاسترالليلا أغلللبلهلا أطلعلملة ومللابلق جلاهلزة وسلجلاد 

 ومنتجات قطنية. )كتيب الفورم( 

وتطورت العلاقات بين أسلتلرالليلا ومتلر بشلكلل كلبليلر 
خاصة بعد تزايد أعداد اللملهلاجلريلن اللملتلريليلن للهلذا 
الوطن البعيد. وأصبح هناك تبلادل تلجلاري قلوي وصلل 

مليون دولار. ويأت  هذا التعلاون  651م ال  2123عام 

الاقتتادي ف  مجلال اللطلاقلة اللنلعليلفلة واللهلدروجليلن 
الأخضر والزراعة والسياحة والتكلنلو للوجليلا وخلبلرات 
استراليا ف  إدارة الموارد المائية وتربية الماشية ، هذا 
بالإضافلة للتلتلديلر اللللحلوم واللقلملح للملتلر. وحلجلم 

مليون دولار أغلللبلهلا  51التادرات المترية لأستراليا 
أطعمة ومللابلق جلاهلزة وسلجلاد وملنلتلجلات قلطلنليلة. 

 )المنارة(

 -التتحيح :

 -مللليلون دولار651حجم التادرات الاسترالية لملتلر 
ولكنه أغلفلل ملتلعلملداً أن حلجلم التلادرات اللملتلريلة 

 مليون دولار.  51لأستراليا 

In 1988, during the tenure of Consul 
Adel Sadek, a major Pharaonic exhibi-
tion titled The Gold of the Pharaohs 
was held. It was showcased in Sydney, 
Melbourne and Queensland. The exhi-
bition was funded by the Australian 
Press Group, while Singapore Airlines 
provided air freight and Qantas han-
dled domestic transport. At the time, it 
was insured for 43 million dollars. 

وف  فتلرة اللقلنلتلل علادل صلادق كلان  1988ف  عام 
معرض فرعون  بأسم )معرض ذهلب اللفلراعلنلة(. وتلم 
عرضه ف  كل من سيدن  وملبورن وكوينزلانلد. قلاملت 
بللتللمللويللللله هلليللئللة الللقللمللح الاسللتللراللل  وشللركللة طلليللران 
سنغافورة بالشحن الجلوي وشلركلة كلوانلتلاا بلاللنلقلل 

مليون دولار فل  ذللك  34الداخل  وكان له تأمين قدره 
 الوقت. )كتيب الفورم( 

 معرض متري ف  أستراليا. 

م وف  فترة القلنلتلل علادل صلادق كلان 1988ف  عام 
معرض فرعون  بإسم  )معرض دهب الفلراعلنلة( وتلم 
عرضه ف  كل من سيدن  وملبورن وكوينزلانلد. قلاملت 
بتمويله هيئة القمح الاسلتلرالليلة، وشلركلة سلنلغلافلورة 
بالشحن الجوي، وشركة كوانتاا بالنقل الداخل  وكلان 

 مليون دولار وقتها. )المنارة(  43له تأمين قدره 

 -التتحيح :

معرض ذهب الفراعنة قلاملت بلتلملويللله هليلئلة اللقلملح 
مللليلون دولار. وللكلن  43الاسترالية. وبلتلأمليلن قلدره 

الفورم نشر أن تملويلل اللملعلرض ملن هليلئلة أعللامليلة 
 استرالية لم أسمع عنها وه 

 The Australian Press group    وهلللذا خلللطلللأ
 كبير وإغفال لدور هيئة القمح. 

In 1993, the Australian Egyptian Forum 
Council (AEFC) was established and, 
under the presidency of Dr Wafik Latif, 
it successfully relocated the Egyptian 
Cultural Festival to the heart of Sydney 
at Darling Harbour in August 2111. The 
festival continued annually, celebrating 
Egyptian culture and community, until 
it was paused due to the COVID-19 
pandemic. 

، تللم تللأسلليللق الللمللجلللللق الأسللتللراللل  1993فلل  عللام 
المتري )  (، وتحت رئاسة الدكتور وفيق لطيف، نجح 
المجلق ف  نقل المهرجان الثقاف  المتلري إلل  قلللب 

.  2111سيدن  فل  دارلليلنلج هلاربلور فل  أغسلطلق 
واستمر المهرجان سنوياً، محتفياً بالثقلافلة واللملجلتلملع 

. 19-المتري، حت  توقف مؤقتا بسبب جائحلة كلوفليلد
 )كتيب الفورم( 

  -التتحيح:

هذه الفقرة لم يكن لها أي وجود ف  الموضوع الأصللل  

 ومع احترام  للدكتور وفيق لطيف. )المنارة(  

لأنه كانت هناك جمعيات قبله بأكثر من خمق وعشريلن 
سنة قدمت الكثير ووضعت الأساا للعطاء الاجتلملاعل  

 وبدون مقابل وكانوا شموعاً أضاءوا لنا الطريق.

 

ن ورق الللاملع اللملتلقلول.. م   Bookletالكتيب أو الـ 
صلورة  24وغلافه الأنيق ختل  ثللاث صلفلحلات لـل 

واسم للسفراء الأستراليين الذين خدموا ف  متلر ملنلذ 
 م.1951عام 

وكان يلجلب فل  اللملقلابلل أن يلكلون أسلملاء السلفلراء 
م. 1958المتريين الذين خدموا ف  أستراليا منلذ علام 

ولكن لم تتوافر لسبب ما، ولهذا لم أضف هذه المعلوملة 
 ف  الأصل إطلاقاً.

ونتحت الأستاذ مايكل )الاكتفاء باسم أول وآخر سفليلر 
أسترال  ونفق الأمر ف  الجانب اللملتلري بلاسلم أول 
وآخر سفير متري. وبذلك يكون هناك تلوا ن. وللكلنله 
نشرها بطريقة بعيدة تماماً عن البروتوكول اللملفلروض 

 أن يكون.

جميع النعم الدبللوملاسليلة هل  ملدرسلة واضلحلة ملثلل 
القانون الذي لا يحيد علنله أحلد وتلللتلزم بله اللدول فل  
جميع اللقاءات واللدعلوات اللرسلمليلة. يلكلون اللتلملثليلل 
الدبلوماس  التحيح من دعلوة رئليلق بلللد يسلتلقلبللله 

 رئيق البلد الآخر وهكذا.

  .و ير يقابله و ير 
  .سفير يقابله سفير 
 .نائب و ير أو سفير يقابله نائب و ير أو سفير 

 
ً علن اللبلروتلوكلول  وإذا اختل هذا التوا ن يكون خروجا

بل   الرسم  وكثيراً ما يسبب توتراً ف  العلاقات وإخلالا
 وإهانة ف  بعض الأحيان

 أخيرا

تعلمت التحافة ف  مدرسة الأهرام المتريلة اللعلريلقلة 
وعلى يد رجال محترمين.. تعلمت منهم احترام اللعلملل.. 
واحترام اللكلللملة واحلتلرام اللقلارئ.. واحلتلرام اللرقلم.. 
والتدق ف  نقل المعلومة وعلى مدى علمللل  اللطلويلل 
يعر  القارئ قيمة كتابات  الموثقلة بلاللملتلدر تلقلديلراً 
لمن يسع  لمعرفة اللملزيلد أو اللتلأكلد وهلذا ملا يلملنلح 

 متداقية واحترافية العمل.

  هذا الكتيب أظهر بوضوح انعدام التوافق بين أعضلاء
إدارة المجلق الاستشاري المتري وانعدام المراجعة 
بين الأصل الذي استلموه وبين ما نشُر ولللألسلف كلل 
منهم يلق  المسؤولية على الآخر رغم وجود أعضلاء 

 ف  المجلق لهم خبرات وحققوا نجاحات سابقة.
  25هذه المناسبة هامة وبهذا الحجم لن تتكرر إلا بعد 

عاماً )الاحتفال بمئوية العلاقات بين أستراليا ومتلر( 
 وهذا ما نتركه للجيل القادم.

  لقد قدمت للمجلق الاستشاري المتري مادة تاريخية
ً وبلدون ملقلابلل  وصادقة وأمينة وموثقة قدمتها مجانا
مادي رغم عمل  بحتولهم عل  دعم من عدة جهلات 
ولكن ارتفعت فوق مستوى الحسابات المادية تلقلديلراً 
واحتراماً لعمل  التحف  الطويل وحباً للوطن اللغلالل  

 متر.
  .. أخيراً.. من الجميل ان يتلن  تلفلسليلرا للملا حلدث

ً علللى ملكلانلة واسلم  ولكن حت  يلحلدث هلذا وحلفلعلا
الجمعية المترية الوحيدة )اللغليلر ديلنليلة( اللملجلللق 
الاستشاري الملتلري.. نتليلحلتل  أن يلعليلد تلرتليلب 
أوراقه ليحافظ على مكانته.. وأن يلنلقل  أروقلتله ملن 

 )الثعالب المفسدة للكروم(                       
 
  وإلى اللقاء ف  العدد القادم
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  .شؤون المتريين ف  سيدن 

 وداد الياا. -اعداد :  

القنصل العام في جحمحهحوريحه مصحر الحعحربحيحة فحي 
سيدني السيدة ريم زهران كان في استقبالحهحا الأنحبحا 
دانححيححال حححيححث شححاركححت الححجححالححيححة الححمححصححريححة فححي 
احتفالات عيد المياد المجيد بحضورها في كنيحسحه 
السيدة العذراء في ضاحية بيكسلى. وقدمت تهانيهحا 

للجالية المصرية ونقلت تهنئه الرئيس عبحد الحفحتحاح 
السيسي رئيس الجمهورية الى جمحيحع الحمحصحريحيحن 

 المسيحيين في أنحاء العالم.

" يسرن  ان ابعث اليكم اصدق اللتلهلانل  وأطليلب 
الللتللمللنلليللات بللمللنللاسللبلله بللدء الللعللام الللملليلللادي 

راجيا الله عز وجل أن يلكلون علام  2126  الجديد
للتنمية والرخاء والسلام وان يلعلم علللى شلعلبلنلا 
الععيم بموفور التحة والسعادة، وعللل  متلرنلا 
الغالية بدوام التقدم والرق  والا دهار ملع أطليلب 

 تمنيات . وكل عام وانتم بخير وتحيا متر.

  عبد الفتاح السيس 

  رئيق جمهوريه متر العربية.

كححذلححك زيححارة 
القنصل الحعحام 
السحححيحححدة ريحححم 
زهححران لححيححلححه 
عححيححد الححمححيححاد 

ديسححمححبححر  24
لكنيسه  2025

الححححححقححححححديححححححس 
مححححارمححححرقححححس 
لحححححح قححححححبححححححاط 
الحححكحححاثحححولحححيحححك. 
حيث كان فحي 
استقبالها الأب 
انحححححححححححححدراوس 

  فر .

 

كححححححححذلححححححححك 
زيحححارتحححهحححا 
لححيححلححه عححيححد 
الححححمححححيححححاد 
لححلححكححنححيححسححة 
الإنححجححيححلححيححة 
فححححححححححححححححححححي 
ضحححاححححيحححة 
مححيححريححانححد 

حيث كان في استقبالها 
 القس نصيف قادة.

وقححد تحححححدث الححقححنححصححل 
الحححعحححام ريحححم زهحححران 
مقدمحه الحتحهحنحئحة بحعحيحد 
المياد المجيد والسحنحه 
الجديحدة محع تحقحديحرهحا 
لححححدور الححححكححححنححححيححححسححححة 
الححمححصححريححة والأسححرة 
الححمححصححريححة فححي دعححم 

الأجيال وتعزيز روح الانتماء للحوطحن. راجحيحة ان 
يحمل العام الجديد سحامحا لحلحوطحن الحغحالحي مصحر 

 ولكل العالم.

كان لحضور القنصل العام في سيدني وقحع كحبحيحر  
وتقدير عحلحى مسحتحوك الحجحالحيحه، خحاصحه وانحه لحم 
يمضي على وصحولحهحا لأسحتحرالحيحا سحوك سحاعحات 
وبرغم ذلك بادرت بالمشاركة والتهنئة والحححضحور 

لحلحكحنحيحسحة  2025ديسحمحبحر  24ليله عيحد الحمحيحاد 
  الكاثوليكية والإنجيلية.

الجالية المصرية عامه ترحب بالقنصل العام السيحد 
ريم زهران شاكره لها هذه المبادرة فور وصحولحهحا 

 وراجية لها إقامه طيبه وسط أسرتها الكبيرة. ⁠

. اسحتحقحبحلحت الحقحنحصحل الحعحام 2026/  1/  5في يوم 
لجمهورية مصر العربية، السيدة ريم زهران الأنبحا 

قف الإيبارشية الأرثوذكسية القبطية فحي أسدانيال و
 مدينة سيدني.

تناول اللقاء العاقات الحمحتحمحيحزة بحيحن الحطحرفحيحن،  
والدور الذي تقوم به الحكحنحيحسحة فحي ربحط الأجحيحال 
الشابة بوطنهم الأم وتحعحزيحز الانحتحمحاء والاححتحفحاظ 
بالهوية الثقافية والحححضحاريحة. محن جحانحبحهحا أكحدت 
القنصل العام على أهحمحيحة محلحف الحمحصحريحيحن فحي 
الخار ، ومنها تيسير الخدمات القنصلية ومحواكحبحة 
التطورات التكنولوجية الححديحثحة، وذلحك فحي إطحار 

  الولايات الواقعة في اختصاص قنصلية سيدني.

وقد عرضت اهتمامها بضرورة اشترا  الحجحيحل 
الثاني والثالث للجحالحيحة فحي محخحتحلحف الأنشحطحة، 
مشححيححرة إلححى تححفححو  عححدد كححبححيححر مححن الشححبححاب 
الحمحصحريحيحن عحلحمحيحا واجححتحمحاعحيحا فحي محخحتحلححف 

 المجالات.

 

  To Jewish Community واجب عزاء

Coptic Orthodox Bishop Daniel. 

Central Synagogue Rabbi Dr David 
Slavia 

في لقاء إنساني تحجحتحمحع فحيحه الحقحيحادات الحديحنحيحة 
ومختحلحف الحجحالحيحات تحعحلحن رفضحهحا لحلإرهحاب 

 ورفضها للعنصرية.

تححقححدم الأنححبححا دانححيححيححل عححن الححكححنححيححسححة الححقححبححطححيححة 
الأرثوذكسية بصاد  العزاء إلى الربحاي دكحتحور 
ديفيد سافيا والحمحشحاركحة فحي الحمحصحاب الألحيحم 

ً فحي  15للجالية اليهوديحة عحلحى فحقحدان  شحخحصحا
 حادثة إرهابية على شاطئ يونداي.

جاء ذلك في إطار احترام جميع العقائحد وجحمحيحع 
الاخحتحافحات، ولحلحتححأكحيحد عححلحى أنححنحا نحعححيحش فححي 
أستراليا، الوطن المحتحعحدد الحثحقحافحات والاعحرا ، 

 وتحت إطار قانون يحترمه الجميع.
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كرس  الكارو   –الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
 إيبارشية سيدن  وتوابعها. –الععيم مار مرقق 

 
رسالة الأنبا دانييل بمناسبة عيد الميلاد المجيد لعام 

 “.بعنوان:" الميلاد المجيد والأمل المتجدد   2126
 

ال  الإباء الكهنة الأجلاء والشمامسة الموقرين واللخلدام 

الأفاضل والشعب المبارك ف  إيبارشيه سيدن  وتوابعها, 

سلام السيد المسيح الهنا وفادينا ومخلتنلا يلكلون ملعلنلا 

 جميعا.

أود أن انقل تهنئت  القلبية التادقة لكم جميعا بمناسبة العام اللجلديلد 

وعيد الميلاد المجيد، متضرعا ال  الرب يسوع اللملسليلح ان يلجلعلل 

هذه السنة الجديدة سنة مباركة وعيد الميلاد المجيد ممللوء بلاللفلرح 

والسلام لكل العالم  بشفلاعلة واللدة الالله اللقلديسلة اللطلاهلرة ملريلم 

وطلللللبللات كللل الللقللديسلليللن وصلللللوات قللداسللة الللبللابللا الللمللعللعللم الانللبللا 

تواضروا الثان  ادام الله حياته لسلنليلن طلويلللة وا ملنلة سللامليلة 

 هادئة مديدة. 

 الميلاد والعلمة والنور:

يأت  عيد الميلاد هلذا اللعلام واللعلاللم يلواجله اضلطلرابلات سليلاسليلة 

واقتتادية وإنسانية متسارعة، إلا أن نور المزود يلبلقلى أقلوى ملن 

لْلمَلةِ أَبْتَلرَ   :كل ظلمة. فالكتاب المقدِّا يعلن "الشَّعْبُ السَّالِكُ فِ  العُّ

 .(٦: ٩نُورًا عَعِيمًا" )إشعياء 

إن ميلاد السيد المسيح هو شهادة إلهية بأن الله لا يترك الإنسان، بل 

يدخل إلى عمق ضعفه ليمنحه حياة جديدة ومتجددة ويلحلول ظللامله 

ال  نور: ظلام الخطية ال  نور الفضيلة وظلام العلم ال  نور العلدل, 

 وظلام العبودية ال  نور الحرية الحقيقية ف  المسيح يسوع ربنا.

 الميلاد والضيق والغلبة:

وف  ظل القلق العالم  المتجدد والمتكاثر والمتعلدد، نلتلذكِّلر كلللملات 

، وَلَكِنْ ثقُِوا: أَنَا قَدْ غَلَبْلتُ  :الرب يسوع "فِ  الْعاَلَمِ سيَكَُونُ لَكُمْ ضِيق 

بميلاد السليلد اللملسليلح أصلبلح للونسلان  .( ٥٥:  ٦٢الْعاَلَمَ" )يوحنا 

الروح  الحقيق  الامكانية الجديدة للغلبة على الضيلقلات واللتلجلارب 

والاضطهادات الت  تواجه الانسان، ان السليلد اللملسليلح غلللب شلر 

هيرودوا بالهروب من شره . ان كلمات السيد المسيح هذه تمنحلنلا 

ثباتاً روحياً، وتدعونا إلى أن نكون شهلودًا للللسللام وسلط اللحلروب 

. "طُلوبلَى وشهودا للرجاء وسط اليأا وشهودا للقوة وسط الضعف

إن اللمليللاد لليلق ملجلرد ذكلرى  .  ( ٩:  ٣لِتَانعِِ  السَّللَامِ" )ملتلى 

تاريخية، بل دعوة للتلجلديلد اللقلللب، وللللسليلر فل  طلريلق اللملحلبلة 

 والغفران، ولإعادة اكتشا  إنسانيتنا المشتركة، فتحدياتنا واحدة.

 ال  الإباء الكهنة الأجلاء:

نتقدِّم إليكم بالشكر والتقدير على خدمتكم الأمينة، وعلى تلعلبلكلم فل  

رعاية النفوا وتعزية القلوب. أنلتلم املثلللة للللرعليلة، انلتلم شلهلود 

للرجاء ف   من الميلاد الذي يحتاج إلى كلللملة حلقِّ وصلوت ملحلبلة 

لتلِ  بلَيْلنَلكُلمْ  :ويذكِّركم الرسول قائلاً  وَكُلونُلوا …  "اِرْعَوْا رَعِيَّلةَ اللهِ الَّ

عِيَّةِ" ) لليلكلن ملثلاللكلم فل  اللتلقلوى .( ٥–٦:  ٣بلطلرا  ٦أَمْثلَِةً لِلرَّ

 والتبر والتشجيع  متدر قوة لكم ف  رسالتكم الرعوية للشعب.

 إلى الشعب المؤمن:

ندعوكم أن تجعلوا من الميلاد نهلجًلا يلومليلًا، 

وأن يكون نور المسيح ظاهرًا ف  أعلملاللكلم، 

 :فلاللرب يلقلول .ف  بيوتكم، وف  تعلامللاتلكلم

: ٣"ليض ء نُورُكُمْ هكَذَا قُدَّامَ النَّااِ" )متى 

كللونللوا صللانللعلل  سلللام، ومللبللادريللن  .( ٦٢

بالمحبة، وشهودًا للللرجلاء فل  ملجلتلملعلكلم، 

 .فالعالم اليوم يحتاج إلى حضوركم المسيح  الفعِّال

 إلى السياسيين وصنِّاع القرار ف  أستراليا:

نشكر حضوركم اليوم، انه يدل عل  التجانق والمحبة واللتلضلحليلة, 

واننا نرفع صلواتنا من أجلكم، لك  يقودكم الله إللى قلرارات تلعلكلق 

العدالة والرحمة واحترام كرامة الإنسان. ويذكِّرنا اللكلتلاب اللملقلدا              

حْمَةَ، وَتسَْللُلكَ مُلتلَوَاضِلعلًا مَلعَ إلَِلهِلكَ "   ، وَتحُِبَّ الرَّ  «أَنْ تتَْنَعَ الْحَقَّ

إن مسؤوليتكم ععيملة، ودوركلم ملحلوري فل  بلنلاء .(  ٨:  ٢)ميخا 

مجتمع يسوده السلام والتعايش بين الثقافات، خاصة فل  بلللد غلنل  

ع مثل أستراليا فلنحمل بعلضلنلا أثلقلال بلعلض، كلملا يلوصليلنلا  .بالتنوِّ

فالتلحلديلات  .( ٦:  ٢"اِحْمِلُوا بعَضُْكُمْ أَثْقَالَ بعَْضٍ"  )غلاطية   :الكتاب

الت  تواجه البشرية اليوم لا تعُالج إلا بروح اللتلعلاون واللملسلؤولليلة 

 .المشتركة بين الكنيسة والمجتمع والدولة

نتلِّ  أن يملأ سلام المسيح قلوبكم، وأن يلبلارك أسلتلرالليلا واللعلاللم 

بنور الميلاد، وأن يمنح البشرية طريقاً جديدًا نحو الرجاء، كما يقول 

 .(٦٣: ٥"وَلْيمَْلِكْ فِ  قُلُوبكُِمْ سَلَامُ اللهِ" )كولوس   :بولق الرسول

كل عام وأنتم بخير، وليكن مليللاد اللملسليلح بلدايلة سللام جلديلد فل  

حياتكم وف  أعمالكم. دوموا ف  سلام الله الذي يفوق كل علقلل، وكلل 

  عام وانتم بكل خير . صلاتكم عن  .

الأنللبللا دانلليلليللل 

بلللنلللعلللملللة الله 

أسلللللللللللقلللللللللللف 

إيللللبللللارشلللليلللله 

سللللللليلللللللدنللللللل  

بلللأسلللتلللرالللليلللا 

 وتوابعها  

 

صدرت مجلت  ينبوع المحبة والمنارة اعتبارا من شهر 

ف  عدد مشترك وثوب جديد , جميع صفحاتها  2122فبراير 

ملونة  و ستستمر على ذلك شهريا لتتدر فى الأحد الأول من 

 كل شهر احرص على الحتول عل  نسختك

 للقراء الأعزاء يمكن أرسال التبرعات عل 

PO Box 447 South Hurstville NSW 2221 

أو بالإيداع على حساب الرقم التال    

Account name  

SYDNEY COPTIC MEDIA ASSOCIATION 

BSB 162 196 Acc No 11576855 

 editor@elmanara.org.au 

advertising@elmanara.org.au                                 

 الموقع الإلكترون 

www.elmanara.org.au   



 مجلة شهريه تصدرها الكنيسه القبطيه الارثوذكسيه بسيدنى   23

 February 0202 8   0202فبراير  8

 

 




